Bilageinförande Reumatikervärlden 2026

För införande av bilaga i Reumatikervärlden ska de bokas hos tryckeriet Stibo i god tid. Se datum nedan för bokning/besked till Stibo för respektive utgåva.
Bilagebesked:
	# 1
	# 2
	# 3
	# 4
	# 5
	# 6

	 19-jan
	9-mar
	21-maj
	19-aug
	05-okt
	23-nov



Om ni vill att Stibo ska trycka er bilaga ska den bifogas som tryckfärdig pdf via mail eller WeTransfer senast samma dag som bokning/besked enligt ovan.
Om bilagorna kommer färdigtryckta till Stibo ska de levereras senast följande datum för resp. utgåva.
Bilagor på plats hos SPS:
	# 1
	# 2
	# 3
	# 4
	# 5
	# 6

	 22-jan
	9-mar
	21-maj
	25-aug
	08-okt
	26-nov


Leveransen ska vara tydligt uppmärkt med ”Reumatikervärlden” samt i vilken utgåva den ska gå med. 
OBS! Två olika adresser beroende på transportör. Viktigt att rätt adress används! Se nedan.
Om leveransen skickas med bud/åkerier exempelvis Schenker, DHL: 
Leveransadress: Stibo Complete, Högmossevägen 7, vid Avgående gods, 641 39 Katrineholm
(Lossning sker måndag-fredag 07.00-15.00)
Om leveransen skickas med PostNord:
Leveransadress: Stibo Complete, 641 82 Katrineholm
Avgifter
	Iplock
	 

	Startkostnad
	462 kr

	Iplock per 1 000 ex
	145 kr

	
	

	Inplastning
	 

	Startkostnad
	866 kr

	Inplast per 1 000 ex
	675 kr


För att kunna gå med löst ibladad i tidningen får inte bilagans format överstiga 200x250 mm. Reumatikervärldens format är 210x260 mm och bilagor måste vara minst 10 mm mindre både på bredden och höjden för att PostNord och CityMail ska godkänna det. Minsta format bilagan får ha är 105x148 mm.
Det går även att få bilagan inplastad tillsammans med Reumatikervärlden och då måste detta meddelas i samband med bokningen av bilagan. Ska en bilaga plastas med tidningen kan den ha samma storlek som tidningen då den placeras innanför plasten bakom tidningen
· 2-sidiga bilagor (blad) måste vara tryckta på papper med ytvikt minst 115g och högst 240g
· 4-16 sidor, ytvikt minst 80g och högst 200g
· 20-32 sidor, ytvikt minst 60g och högst 125g
(ytvikt = g/m2)
Bokning av bilagor sker på mail till: Henrik Carlsson på Stibo hcar@stibo.com samt till Reumatikervärlden på mail henrik.mannerstrale@reumatiker.se  
Stibo kan göra enkla kopior på medlemsbrev som ska ibladas/plastas med tidningen.
Priser:
Ett blad med tryck på en sida, 3 SEK/st
Ett blad med tryck på två sidor, 4 SEK/st
Falsning 1 veck, 3 SEK/st







