Traningsvecka Reumatism

Valkommen till en traningsvecka pa Svenska Res anlaggning pa Gran Canaria dar du far
fokusera helt och fullt pa traning och terhamtning i varmt klimat.

Traningsveckan vander sig till personer med négon form av reumatisk diagnos:
o Reumatoid artrit
o AS/Bechterew
o Psoriasisartrit

I programmet varvas fysisk aktivitet med aterhdmtning och teori. Motion och traning i varmt klimat
ger flera positiva effekter for personer med en reumatisk diagnos. Har trdnas rorlighet, kondition och
styrka.

Innehallet i traningsveckan:

— Vattengymnastik och vattenjogging

— Motionsgymnastik

— Core traning

— Stavgang langs strandpromenaden

- Yin-yoga

— Fokus- och avspanningsévningar

— Workshops om hallbar hélsa och motivation
— Paraffinbad
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Frisk kropp och starkt sinne

Reumatisk sjukdom kan ofta ge besvadr av smadrta, stelhet och

trotthet. Genom att vara fysiskt aktiv, kan du underldtta aktiviteter i din
vardag. Detta minskar aven risken att drabbas av hjart/karl sjukdom och
okar forutsattningarna for ett halsosamt liv.

DATUM 2024

v.3 13-20 januari
v.6 3-10 februari
v.19 4-11 maj

v.37 7-14 september

Antal deltagare per vecka minst

4 och max 10 personer
Pris: SEK 7 000

I priset ingar frukost,

lunch, mellanmdl och middag.

Tillkommer flygresa och boende.

Vi rekommenderar Solvesborgs
resebyra som hjalper dig

att hitta bra pris pa boende
och flyg. 0456-108 @0,
info@sbgres. se

Rehabilitering sedan 1972

Svenska Re ar en ideell forening som utéver professionell rehabilitering &ven erbjuder traningsveckor
pa anlaggningen pa Gran Canaria, San Agustin. Kvalitén har statt i fokus sedan starten 1972 och vara
program och aktiviteter vilar pa vetenskaplig evidens.

Anmalan: via info@svenska-re.se eller genom att ringa 08-20 55 10

SvenskaRe

LANGSIKTIGT HALLBAR
REHABILITERING
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