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Information till forskningspersoner

Vi soker deltagare som ar 18 ar eller dldre och som vill delta i ett forskningsprojekt kring att
mata smartkanslighet. Du deltar genom att svara pa frageformular.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Vi behover hitta bra och effektiva metoder for att mata smartkanslighet. Exempel pa en hog
smartkanslighet ar att man kanner en starkare smarta an vad som ar vanligt for de flesta
eller att man kanner smarta i situationer som inte borde vara smartsamma, sasom en latt
berdéring.

| var forsta studie vill vi jamféra tva fragebaserade instrument, PSQ (Pain Sensitivity
Questionnaire) och CSI (Central Sensitization Index) och deras mategenskaper och deras
matfel. Denna del ar viktig for att vi skall veta att skalorna ger matdata av god kvalité och
darmed mer palitliga resultat. Instrumenten skall kunna anvandas vid besdk inom
primarvard och specialistvard och bade for att forsta den aktuella situationen for patienten,
och for att kunna folja ett forlopp 6ver tid, tex vid en behandling.

Till studien behover vi rekrytera personer med langvarig smarta av olika svarighetsgrad och
vi behover dven rekrytera personer utan langvarig smarta for att kunna visa pa
instrumentens validitet.

Avdelningen for samhallsmedicin och folkhalsa vid Goteborgs universitet ar ansvarig for
projektet. Forskningshuvudman for projektet ar Goteborgs universitet. Ansdkan ar godkand
av Etikprovningsmyndigheten, med diarienummer Dnr 2023-00027-01.

Hur gar projektet till?

Du tillfragas nu om att besvara en forsta enkdt, men senare dven en enkdt om 2 manader
och om 12 manader. Detta for att vi skall kunna se pa férandring 6ver tid hos instrumenten
och de halsoutfall vi undersoker. En liten grupp kommer ocksa fa en fraga om att besvara en
kort enkat efter 2 veckor. Du kan ndr som helst avbryta ditt deltagande i studien.

Enkaterna innehaller de tva smartkanslighetsinstrumenten (PSQ och CSI), ett instrument for
stress-niva (SCI-93), men ocksa bakgrundsinformation som kon, alder, utbildning,
fodelseregion, vikt, langd, fysisk aktivitet, smartstatus, lakemedel, annan storre
behandlingsatgard och andra hélsorelaterade fragor sasom sémn, angest och depressions
symptom. Enkaten tar ca 15-20 minuter att fylla i.

De av er som far en enkat dven efter 2 veckor, besvarar da bara kort enkdt med ett fatal
smartrelaterade fragor och de tva instrumenten vi undersdker, PSQ och CSI.

Vill du delta i projektet?

Om du vill delta i projektet besvarar du fragorna i ett digitalt
frageformular,

via QR-kod eller ldnken https://sunet.artologik.net/qu/Survey/23781
Du kan ocksa e-posta till anna.ekman@gu.se
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Maojliga foljder och risker med att delta i projektet

| studien kommer data om din hélsa att hanteras enligt dataskyddsforordningen (GDPR)
och etikprévningslagen. | den data som analyseras av forskare i studien kommer individer
inte kunna identifieras, vilket skyddar din integritet i projektet.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer via de enkdter du besvarar att samla in och registrera information om dig.
Detta innebér bland annat att dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte
obehoriga kan ta del av dem. Efter avslutade analyser kommer forskningsdata att sparas i
minst 10 ar enligt forskningsstandards.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Goteborgs universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning
har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid
behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéara att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till radering och till begransning av
behandling av personuppgifter giller dock inte nar uppgifterna ar nodvandiga for den
aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig
forskare Anna Grimby-Ekman (se nedan). Goteborgs universitet har ett dataskyddsombud
som du kan na via e-post: dataskyddsombud@gu.se, eller telefon: 031-786 00 00. Om
du &r missnojd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av projektet?
Du kan fa information om dina individuella data kring smartkanslighet fran ansvarig
huvudforskare.

Projektet, hur det fortléper och de dvergripande resultaten kommer beskrivas pa
forskargruppens hemsida (https://www.gu.se/forskning/langvarig-smarta-epidemiologi-
metod-och-matning). Resultat av studien planeras att publiceras i vetenskaplig tidskrift.

Forsakring och ersattning

Ingen forsakring for projektet finns da enkaterna fylls i pa en plats du sjalv véljer (tex
hemma). For att delta i studien far du ingen ekonomisk ersattning.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du

véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling. Om du vill avbryta ditt

deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet ar Anna Grimby-Ekman, med kontaktuppgifter

E-post: anna.ekman@gu.se

Adress: Avdelningen for samhéllsmedicin och folkhalsa, Box 463, 405 30 Goteborg
Mobil: 076- 6183123
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