Reumatiker
forbundet

PROTOKOLL

fért vid Reumatikerforbundets stimma 2-3 juni 2018 pa Steam Hotel, Vésteras

N#rvarande rostberdttigade: forbundsstimmoombud, forbundsstyrelseledamoter samt
av Riksorganisationen Unga Reumatiker
utsett ombud (bilaga 1)

Ovriga narvarande: adjungerande i forbundsstyrelsen, revisorer,

valberedning, géister, observatdrer samt
personal fran férbundskansliet (bilaga 1)

§ 1 Férbundsstimmans Sppnande

Lotta Hakansson, férbundsordférande:

warmt vilkomna till stimman hir i Vdsterds, ombud, gdster och medarbetare.

Nu samlas vi i tva dagar for att ta en del beslut om motioner och stadgar och en del andra viktiga
beslut for organisationen men vi har ocksa mojlighet att umgas, triffa gamla och nya bekanta,
utbyta idéer och erfarenheter

Innan jag drar igéng allt ska vi hélsas valkomna till Vasterds av Kommunstyrelsens le vice
ordforande Amanda Agestav

Ordet ar ditt!”

Amanda Agestav (KD), vice ordférande Visteras stads kemmunstyrelse, hilsade alla valkomna
till Vasteras.

Lotta Hakansson, forbundsordférande:

»Tack Amanda for det valkomnandet!
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Var lilla aktivitet pa centralstationen igar gjorde att Reumatikerférbundet syntes och att
Visterasare/vastmanlanningar vet att viar hir och framfér allt ar det fler som nu kénner till var
kampanj med Apoteket AB som sarskilt uppmarksammar artros och att vi dessutom en manad
fram&t samlar in pengar till var viktiga forskning.

Min Sverigeresa har nu passerat alla 24 distrikten pd ett eller annat satt och l6ftet jag gav om att
firsoka hinna runt till hela landet nar jag stod har pd ganska darriga ben for ett arsedan ar
uppfyllt. Det innebdr inte att jag sett allt och gjort allt som finns att gdra men det har lart mig en
hel del om hur den hir organisationen ser ut och vilka plus och minus vi har att jobba med
framover,

Jag har mdtts pa ett oerhart varmt och vilkomnande sitt och med sakert en hel del nyfikenhet
och kanske en del skepsis om hur det har skulle gd som jag har stor forstaelse for - "att komma
helt utifran och inte kunna ndgot”. Men som sagt mycket virme bade narjag kommit och nar jag
limnat olika distrikt. Tack for det! Det jag sett ute aren hel fantastisk massa hart ideellt
arbetande och kompetenta styrelser och medlemmar som med ganska sma ekonomiska medel
lyckas dstadkomma mycket bra verksamhet, fran norr till soder.

Den nya styrelsen som valdes forra 4ret var som ni vet ny i stora delar och vi har jobbat med att
komma ihop som ett lag. Ni ska veta att detta iren oerhort aktiv styrelse och flera av er har fatt
erfara det genom olika besdk, inte minst i samband med representantskap och jubileum, men
utbver det har ocksa styrelsen deltagit med livoch lust i alla de fragor vi avhandlat, diskuterat
och beslutat om. S& en stor eloge till styrelsen och den energi och kompetens som ni besitter
och som gor det extra roligt att fa vara med och leda Reumatikerférbundet.

Vi har helt klart manga utmaningar framfor oss | vart fina forbund, vi maste bli fler! Vi maste
klara av att foryngra och férnya oss f&r att kunna mota de nya medlemmar vi 54 val behover
samtidigt som vi jobbar pa med all den fina verksamhet vi redan har férbundsstyrelsen har satt
upp ett djdrvt mal pd 60 000 till 2021, svart, utmanande, men inte om Bjligt! Vi har gjort det forut!

Vi maste synas dnnu mer, bade for att bli fler men ocksa for att fa upp vara fragor hogt pa
dagordningen och pdverka den forda politiken och &n mer blien kraft att rikna med.

P4 det temat vill jag ta upp en hogst aktuell friga - folk som faller mellan stolarna - ndgot manga
i var organisation vittnat om och skickat sina beréttelser till mig. Nu har vi fatt svart pa vitt att
det dr riktigtilla. Inspektionen for socialforsikringen, IFS, kom med en rapport i veckan som sa
att sérskilt personer med sjukdomari rorelsearganen dr de som i hogst utstrackning nekats
sjukskrivning och ersattning. Dessutom oerhort ojamnt fordelat over landet dar Norrbotten,
Jamtland, Vasterbotten sticker ut med hoga siffror. Inte nog med att sjukvdrden ar ojamlik -
sven den statligt styrda forsakringskassan agerar ojamlikt dver landet. Forutsatter att Agneta
Karlsson som vi triffar i morgon tar upp nagot om detta - annars ska jag paminna hennel

En annan fraga som jag tdnker namna nagot om ar forskningen. Vi betalar ut 20 miljoner - storst
efter staten - nagot som vi ska lyfta fram ochvara stolta Gver.



Att |6sa gatan med reumatiska sjukdomar 4r var gemensamma vision och genom alla de
farskningsprojekt som vi stodjer <3 4r vi som forbund hogst delaktiga i att bidra till att kndcka
koden och |9sa gatan.

Och férutom att vi bidrar med pengar till forskning s bidrar vi till forskningen genom vara
forskningspartners, som RA-instruktérer, smartskolor och inte minst artrosskolor som vi fran
och med nista ar kommer att vara utbildningsanordnare for genom vart bolag Reuma
Utveckling AB - ett fantastiskt satt att knyta den verksamheten nirmre oss som organisation.

Men trots all forskning och nya mediciner, biologlska lakemedel, biosimilarer och JAK-hdmmare
som den nya generationens \ikemedel benamns sd galler det att vi ocksd jobbar for att
kunskapen om detta sprids och att visom organisation kréver att det bliren mer jamlik vard
sver landet, Nagot vi kan konstatera gang efter annan att det ser oerhért olika ut fran norr till
séder, mellan landsting/regioner och inom densamma. Detta géller inte bara ldkemedel utan
varden i sin helhet, hur lang tid det drdjer innan diagnoser satts, hur lange jag behdver vdnta pa
lakarbesok, om och nér och var jag far rehabilitering, vilken hjalp som finns att f4 for att hitta
ritt hjilp osv. Detta dr fragor som vi tillsammans kan driva mot de beslutsfattare vi har pa
respektive niva.

Det leder osékt in pa den fraga vi valt till var valfraga "Ratt till rorelse”,

Vi tycker att vi hamnat helt rétt och jag vet att ménga av er har engagerat er pa olika satt ute i
distrikten for att driva denna frdga mot era region- och landstingspolitiker, P& central niva har vi
kontaktat riksdagspartier for att fa berdtta mer och direkt stalla vara krav. An sd [ange ligger
Centerpartiet bist till i den dialogen och om en vecka tréffar vi Liberalerna. Tankte ta chansen
att pressa Agneta dven i denna fraga i morgon <4 har vi natt Socialdemokraterna ocksa med vara
viktiga krav. Vi kemmer aven vara med i Almedalen och tréffa sa minga partier som maojligt.

Nagra ord om var grafiska profil. Manga var med pa stamman nar det beslutades om en ny profil
och den 15 mars | ar var det dags for lansering (en tidsgrans som faktiskt holl)!

Nu har vi levt med den nya loggan, typsnitt mm och visst har det varit lite gny har jag kanske
uppfattat pa vagen men dvervagande positiva tongangar bade inne i organisationen - men
framférallt utifrén -snyggt och frascht, till och med proffsigt och modernt! Jattekul tycker jag
som var ritt nervds infor det beslutsfattandet i forbundsstyrelsen - arets viktigaste beslut.

Och pa tal om vad andra tycker om 0ss - vi har varit med i en Kantar SIFO undersokning, dar kom
vi pa fjdrde plats! Langt fore en hel del i mina éron mer namnkunniga organisationer.

S& mycket att vara stolta dver - och min tid ricker inte till for att saga allt- men vill redan nu
passa pa och tacka Leif och alla pa kansliet som gor det mbjligt for oss genomfdra stamman.
Tack! Applad!

Nu har vi tvia fullspickade dagar framfor oss darvi ska taen hel del viktiga beslut men ocksa fa
tid att traffa gamla och nya bekanta och kanske tid att utbyta en och annan ide med varandra.
Ser fram emot min forsta reumatikerstamma som ordférande - An en gang varmt vilkomna hit!

i
3(22) LVF ’

(™ 7K



Harmed férklarar jag 2018 &rs stimma for &ppnad.”
Det talade ordet galler.
§ 2 Fraga om forbundsstamman blivit utlyst i behorig tid och ordning

Lotta Hakanssaon, férbundsordférande, redovisade datum for kallelse, reseinformation
samt utskick av handlingar till stamman.

Kallelsen skickades ut den 5 februari 2018 och handlingar skickades ut den 7 maj 2018.
Farbundsstimman heslét
att anse stamman utlyst i behorig tid och ordning,

sture Soderman fran Capturian gick igenom mentometertekniken med motesdeltagarna.

§ 3 Faststillande av rostléngd genom avprickningslistor (bilaga 1)

Lotta Hikansson, forbundsordférande, red ovisade att antalet rostbersttigade ombud var 77 och
antal rostherittigade fran férbundsstyrelsen 11, enligt avprickningslistan.

Edrbundsstamman heslét
att faststilla réstlangden till 88 rostberdttigade

att avprickningslistan far utgdra rostld ngd under stamman.

§ 4 Faststillande av dag- och arbetsordning (bilaga 2)

Lotta Hakansson, forbundsordférande, féredrog dag:- och arbetsordning.
Férbundsstamman heslot

att justera dagordningspunkten 12 a) till "Stadgedndringar”
att i Gvrigt faststilla forbundsstyrelsens férslag till dag- och arbetsordning.
§5Val av

a) tva motesordférande

Lotta Hakansson, férbundsordforande, féredrog férslag till métesordforande; inger Ros och
Carina Forsherg.
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Férbundsstamman beslét

att utse Inger Ros och Carina Forsberg till motesordférande.

b) tvi motessekreterare

Lotta Hakansson, férbundsordforande, féredrog forslag till motessekreterare; Norah Avielle och
Johan Hammarstrom.

Férbundsstamman beslat

att utse Norah Avielle och Johan Hammarstrem till motessekreterare.

c) tvéa protokolljusterare

Lotta Hakansson, forbundsordforande, féredrog forslag till protokolljusterare; Kerstin Lovgren,
skane och Mona Eriksson, Goteborg.

Férbundsstimman beslét
att utse Kerstin Lévgren och Mona Eriksson till protokolljusterare.
d) fyra rostraknare

Lotta Hakansson, forbundsordférande, foredrog forslag till rostriaknare; Bengt Bavegard, SLE,
Kristina Johansson, Jénkoping, Eva Gardell, Gotland och Vidar Sandell, Varmland.

Forbundsstamman beslot

att utse Bengt Bavegdrd, Kristina Johansson, Eva Gardell och Vidar Sandell till
rostraknare.

Lotta Hakansson, forbundsordférande, avslutade med att yrka bifall till forbundsstyrelsens alla
forslag till beslut.

Métespresidiet tog plats vid podiet och Inger Ros och Carina Forsherg tackade a presidiet vagnar
far fortroendet att fa leda stdmman.

Métespresidiet gick igenom praktiska detaljer om arbetsordningen under stdmman.

§ 6 Rapport om atgirder med anledning av beslut vid féregaende drs stamma (bilaga 3)

Inger Ros, mbtesordforande, férklarade ordet fritt. Ingen talare begérde ordet.
Forbundsstdmman beslét

att godkanna rapporten och lagga den till handlingarna.



§ 7 Reumatikerforbundets verksamhetsberittelse och érsredovisning for 4r 2017 (bilaga 4)

Leif Salmonssaon, generalsekreterare, och Margaretha Marén, auktoriserad revisor BDO,
redogjorde for arsredovisningen for 2017,

Férbundsstamman beslot
att med godkénnande lagga verksamhetsberéttelsen for 2017 till handlingarna
att faststilla och godkanna drsredovisning for 2017 och lagga till handlingarna.

§ 8 Revisionsberittelse for 2017 (bilaga 4)

Roine Hangvar, fértroendevald revisor, och Margaretha Morén, auktoriserad revisor BDO,
féredrog revisionsherattelsen.

Forbundsstamman beslot
att med godkannande |agga revisionsberattelse for 2017 till handlingarna.

§ 9 Faststillande av resultat- och balansrikning (bilaga 4)

Forbundsstamman beslot

att faststilla och godkinna resultat- och balansrikningen for 2017 och lagga till
handlingarna

att faststilla forbundsstyrelsens forslag till disponering av resultatet.

§ 10 Friga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen

Roine Hangvar, fértroendevald revisor, tillstyrkte att férbundsstamman beviljar
férbundsstyrelsen samt generalsekreteraren ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2017.

Forbundsstamman beslot

att bevilja forbundsstyrelsen och generalsekreteraren ansvarsfrihet for 2017,

Férbundsstyrelsen deltog inte i beslutet.



§ 11 Medlemsavgift for 2019 (bilaga 5)

Inger Ros, motesordforande, behandlade bade motion nummer 6 och medlemsavgift fér 2019
samtidigt.

Monica Holmner, Systemisk Skleros, yrkade att texten skrivs om sé att den beskriver hur
medlemsavgiften fordelas, till exempel om man redan ar medlem i en lokalférening och lagger
till riksforening. Texten gor att medlemmarna tycker det dr otydligt.

Johan Hammarstrém, ombudsman, foredrog for rutinerna kring medlemsavgiften.

Hans Hakansson, forste vice ordférande, foreslog att lydelsen skulle fortydligas och att
férbundsstamman ska ge detta i uppdrag till forbu ndsstyrelsen.

Agneta Fredriksson Edin, visternarrland, yrkade bifall for motion 6.

Hans Hakansson, forste vice ordférande, yrkade bifall till forbu ndsstyrelsens forslag till beslut
pa mation nummer 6.

Gun Lingberth, Stockholm, yrkade att féreningar under 150 stycken medlemmar far mer av
medlemsavgiften.

Hans Hakansson, forste vice ordférande, yrkade avslag pa Gun Lingberths yrkande samt yrkade
pé tilliggsyrkande att se dver fordelningen av medlemsavgiften.

Ritva Elg, forbundsstyrelsen, yrkade bifall till Hans Hakanssons forslag.
Mia Thegel, Stockholm, yrkade bifall till Hans Hakanssons forslag,

Gun Lingberth, Stockholm, drog tillbaka sitt yrkande till férman for Hans Hakanssons
tilldggsyrkande,

Forbundsstamman beslot
att medlemsavgiftens storlek samt fordelning mellan foreningar, distrikt och férbund

blir oférindrade for 2019

att ge férbundsstyrelsen i uppdrag att fortydliga lydelsen for med|emsavgiften
att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att <e dver fordelningen av medlemsavgiften
att avsld motion nummer 6.

§ 12 Forslag fran forbundsstyrelsen
a) Stadgedndringar (bilaga 6)

Carina Forsberg, métesordférande, foreslog att stimman behandlar och beslutar om stadgarna
paragraf fér paragraf. Dérefter fattar forbundsstamman beslut om stadgeforslagetisin helhet.

A

7@



Hans Hakansson, forsta vice erdférande, féredrog férbundsstyrelsens forslag till
stadgeadndringar, Det férelag smarre tryckfel som justerasidet slutliga stadgeforslaget. Hans
Hikansson yrkade bifall till forbundsstyrelsens forslag till beslut.

Roland Eriksson, Alvsborg, yrkade att man har kvar den nuvarande crdalydelsen géllande
samlingsbegreppet reumatiker.

Tommy Olsson, andre vice ordférande, yrkade pa férbundsstyrelsens forslag till beslut.
Forbundsstamman beslot

att faststilla samlingsbegreppet reumatiker i enlighet med férbundsstyrelsens forslag.

Paragraf 1

Férbundsstamman beslét i enlighet med forbundsstyrelsens forslag

att faststilla paragraf 1.

Paragraf 2

Farbundsstamman beslat i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att faststélla paragraf 2.
Paragraf3

Farbundsstamman beslét i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att faststilla paragraf 3.

Paragraf 4

Forbundsstamman beslét i enlighet med forbundsstyrelsens forslag
att faststélla paragraf 4.

Paragraf

Forbundsstamman beslst | enlighet med forbundsstyrelsens forslag
att faststalla paragraf 5.

Paragraf

Carina Forsberg, motesordférande, behandlade bade paragraf 6 och motion nummer 11, 12 och
13 samtidigt.

Cajsa Helin Hollstrand, Unga Reumatiker, yrkade bifall till motion nummer 11.
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Tommy Olsson, andre vice ordférande, yrkade bifall pd farbundsstyrelsens férslag till avslag pa
motion nummer 11

Omréstning genomférdes via mentometer.

Forbundsstdmman beslét i enlighet med forbundsstyrelsens forslag

att avsl3 motion nummer 11 med rostsiffrorna 53-35, 3 avstod.
caroline Liljegren, Stockholm, yrkade bifall till motion nummer 12:s tredje att-sats.

Tommy Olsson, andre vice ordforande, yrkade bifall pa forbundsstyrelsens forslag till avslag pa
motion nummer 12,

Forbundsstamman beslot i enlighet med fé rbundsstyrelsens forslag

att avsla mation nummer 12.
Caroline Liljegren, Stockholm, yrkade bifall till motion nummer 13:s tredje att-sats.
Cajsa Helin Hollstrand, Unga Reumatiker, yrkade bifall till motion nummer 13.

Margreth Halvarsson, Bohus lan, yrkade avslag pa motion nummer 13 enligt forbundsstyrelsens
forslag.

Hans Hakansson, férste vice ordfbrande, yrkade avslag pd motion nummer 13 enligt
forbundsstyrelsens forslag,

Omréstning genomfordes via mentometer.

Farbundsstamman beslét i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att avsla motion 13 med réstsiffrorna 72-15, 1 avstod
att faststilla paragraf 6.
Paragraf 7

Férbundsstamman beslét i enlighet med forbu ndsstyrelsens forslag

att faststilla paragraf 7.

Paragraf 8

Férbundsstimman beslét i enlighet med férbundsstyrelsens forslag




att faststilla paragraf 8.

Paragraf 9

Farbundsstimman beslot i enlighet med forbundsstyrelsens férslag

att faststalla paragraf 9.

Paragraf 10 (ny paragraf)

Farbundsstamman beslét i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att faststalla paragraf 10.
Paragraf 11 (ny paragraf)

Férbundsstimman beslét i enlighet med forbundsstyrelsens forslag

att faststalla paragraf 11.

Paragraf 10 (gamla paragrafen)

Carina Forsberg, motesordférande, behandlade bade paragraf 10 (gamla paragrafen) och
motion nummer 14 och 15 samtidigt.

Férbundsstimman beslat i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att avsld motion nummer 14.

Férbundsstimman beslét i enlighet med forbundsstyrelsens farslag

att avsld motion nummer 15.

Forbundsstamman beslot i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att faststilla paragraf 10 (zamla paragrafen).

paragraf 11 (gamla paragrafen)

Kenth Fick, Jamtlands ldn, yrkade att sista datum fér féreningarnas Arsmoten skall fortsatta vara
den 28 februari.

Tommy Olsson, forste vice ordférande, yrkade pd forbundsstyrelsens forslag till beslut.
Omrostning genomfordes via mentometer.

Férbundsstimman beslét i enlighet med forbundsstyrelsens forslag



att faststalla paragraf 11 (gamla paragrafen) med rostsiffrorna 52-27, 9 avstod.

Paragraf 12

Férbundsstimman beslét i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att faststélla paragraf 12.
Paragraf13

Mia Thegel, Stockholm, yrkade pa att tidsfristen for justerat protokoll fran distrikt- och
fareningsstyrelsernas sammantréiden ska vara tvd manader.

Hans Hakansson, forste vice ordférande, yrkade pa forbundsstyrelsens forslag till beslut.
Kenth Fick, Jdmtlands l4n, yrkade att orden "féreningens medlemmar” stryks.

Farbundsstamman beslst i enlighet med fdrbundsstyrelsens forslag

att faststélla paragraf 13.

Paragraf 14

Eérbundsstimman beslot i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att faststilla paragraf 14.

Paragraf 15

Férbundsstamman beslét i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att faststélla paragraf 15.

Paragraf 16

Edrbundsstimman beslst i enlighet med forbundsstyrelsens férslag

att faststélla paragraf 16.
Paragraf 17

Hans Hakansson, férste vice ordférande, yrkade pé att paragraf 17 ska anses omedelbart justerad.

Forbundsstamman beslét i enlighet med forbundsstyrelsens férslag

att faststilla paragraf 17

att paragrafen anses omedelbart justerad.



Susanne Bengtsson, Virmland, yrkade pé aterremiss till forbundsstyrelsen av forslaget i sin
helhet.

Carina Forsberg, motesordférande, avvisar begdran till Aterremiss dd motet redan har fattat
enskilda beslut om respektive paragraf.

Omrostning genomfordes via mentometer.

Férbundsstamman beslst i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att med kvalificerad majoritet anta férslag till nya stadgar med rostsiffrorna 80-7, 1
avstod.

b) Uttalande (bilaga7)
Lotta Hakanssen, ordforande, presenterade férbundsstyrelsens farslag till uttalande:

"Stort glapp mellan utbud och efterfragan pa rehabilitering

En enkitundersokning som Reumatikerférbundet genomfért under varen 2018 visar att det finns
ett stort glapp mellan utbud och efterfragan nar det galler rehabilitering. Reumatikerférbundets
medlemmar behdver betydligt mer rehabilitering 8n de faridag.

Drygt hilften, 57 procent, av de 4696 personer som slutforde enkiten hade inte fatt négon
rehabilitering alls de senaste 10 dren. En majoritet av dessa, 73 procent, sa att det hade velat ha
rehabilitering. 57 procent av de som svarade tyckte inte heller att de fatt tillrdcklig information
om vilka rehabiliteringsinsatser som finns.

Bver en miljon personer | Sverige har idag nagon reumatisk sjukdom. Det innebar ofta att man
lever med smirta, forsamrad rérlighet och sdmre livskvalitet. Rehabilitering dr avgorande for att
man ska kunna vara fysiskt aktiv. P& sikt minskar rehabilitering ocksd risken for svara
faljdsjukdomar som kan innebéra en for tidig dod eller en syar funktionsnedsattning.

Nya mediciner har lett till att sjukdomsutvecklingen i manga fall kan bromsas. Men fér att fa en
bittre funktionsformaga och fér att minska sjukdomsbesvaren krivs dven fysisk tréning cch
rehabilitering, ibland genom teamrehabilitering i varmt klimat, ibland | varmvattenbassdng eller
pé annat siitt. Teamrehabilitering i varmt klimat ger dessutom en tkad arbetsférmaga.

| dag ér tillgAngen till klimatvard ojémlik, landstingen har helt olika principer nr det géller vilka
patienter som far tillgang till klimatvard, den som har turen att bo inom Stockholms Lans
landsting har méjlighet att fa tillgang till klimatvard, den som bor i Umed eller Uppsala far vara
utan. Det stammer illa med intentionen | Hélso- och sjukvdrdslagen, "Malet med halse- och
sjukvarden dr en god hdlsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen”. Landsting och
kommuner prioriterar rehabilitering olika och ibland inte alls, Ofta sdgs anledningarna vara att



man tror att biologiska ldkemedel gjort att rehabilitering inte langre behovs, Men det ar fel,
rehabilitering behovs dven vid en effektiv likemedelsbehandling. Det behdvs ocksa mer forskning
sorm visar pa effekterna av rehabilitering och fysisk traning.

Reumatikerférbundet anser att alla ska ha samma citt till hilsa oavsett var man bor, Var vision ar
ett bra liv fér alla reumatiker, ett samhille dar alla kan vara delaktiga utan att hindras av
okunskap, otillgénglighet eller brist pé vard, stéd och hjalpmedel. Det ska inte bero pa bostadsort
om man far tillgang till rehabilitering eller inte.

For att gora det majligt for fler att fa tillgéng till rehabilitering vill Reumatikerforbundet:

_ att det inférs ett statligt rehabiliteringsstod, kopplat till reumatisk sjukdom, dar
landsting och kemmuner kan anséka om medel for att prioritera till exempel
varmvattenbassanger och klimatvard.

_  attdet finns en medicinsk ansvarig rehabiliterare, MAR, i alla kommuner.

-~ att landsting och regioner inrattar rehabiliteringskoordinatorer, i enlighet med
Socialdepartementets forslag mars 2018, D5 2018:5.”

Forbundsstamman beslst enligt forbundsstyrelsens forslag

att godkanna férslag till uttalande.

Réstlingden justeras till 87 stycken ombud.

Métet ajournerades kl. 16:30 den 2 juni.

§ 13 Motioner och yttranden (bilaga 8)

Inger Ros, mbteserdforande, foreslog att stimman behandlar motionerna dir bara ett forslag
till beslut féreligger forst.

Motion 1. Insparade kostnader for kommuner och regioner/landsting

Eva Gardell, Gotland, yrkade att forbundsstimman beslutar att férbundsstyrelsen anlitar en
hilsoekonom som tar fram nyckeltal.

Elin Hoffner, forbundsstyrelsens foredragande, yrkar bifall till forbundsstyrelsens forslag till
beslut och bifall till Eva Gardells tillaggsattsats.

Farbundsstamman beslot
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att anse motionen besvarad

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att anlita en hdlsoekonom som tar fram nyckeltal.

Motion 2. Forslag pa att vid landets Hiilsocentraler inféra Reumatikerskoterska
Firbundsstamman beslot i enlighet med férbu ndsstyrelsens forslag

att avsla motionen,

Motion 3. Rehabiliteringsplatser

Férbundsstimman beslst i enlighet med farbundsstyrelsens forslag

att avsla motionens attsats samt
att bifalla distriktets tillaggsattsats "att arbeta for att rehabplatser inte dras in”.
Motion 4. Jamlik vard

Férbundsstamman beslot i enlighet med forbundsstyrelsens farslag

att bifalla maotionen.

Motion 5. Férbundspolitiskt program

Cajsa Helin Hollstrand, Unga Reumatiker, yrkade bifall till tredje attsatsen och bifall till fjarde
attsatsen med tillagg ”[...] gariremiss till alla féreningar, distrikt, riksféreningar och Unga
Reumatiker|[...]".

Lotta Hakansson, forbundsordférande, yrkade bifall till forbundsstyrelsens farslag till beslut och
bifall till Cajsa Helin Hollstrands tillaggsattsats.

Forbundsstamman beslét

att bifall motionen med tillaggsattsats, "att det intressepolitiska programimet gar i
remiss till alla féreningar, distrikt, riksforeningar och Unga Reumatiker i god tid fore
stimman 2020/2021 sd att programmet blir hela forbundets och att sd manga
medlemmar som majligt kinner att de har paverkat vad férbundet ska jobba med
framover”.

- il
L #

( J— /i

14 (22) @T



Motion 6. Storre del av medlemsavgiften till féreningarna

Beslutades under paragraf 11.

Motion 7. Utbildning av artros- och smértinformatorer
Férbundsstamman beslét i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att bifalla motionen.

Motion 8, E-postservice fran férbundet

och

Motion 9. E-postadresser till féreningarna

Eérbundsstimman beslot i enlighet med férbundsstyrelsens férslag

att anse motionerna besvarade.

Motion 10. Tillgidnglighetsanpassad ny webbplats

Cajsa Helin Hollstrand, Unga Reumatiker, yrkade bifall till motionen.

Gunilla Goran, forbundsstyrelsen, yrkade bifall till forbundsstyrelsens forslag.
Esrbundsstimman beslot i enlighet med férbundsstyrelsens forslag

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att utse en referensgrupp

att | dvrigt anse motionen besvarad.

Motion 11. Forslag tillavslag av stadgekommitténs forslag angaende §6.2

Behandlades under paragraf 12 a).
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Motion 12. Stadgedndring dagordning arsmote/distriktsstimma/forbundsstamma

Behandlades under paragraf 12 a).

Motion 13. Stadgeindring tva drs mandatperioder i forbundsstyrelsen

Behandlades under paragraf 12 a),

Motion 14. Narvaroritt pa distrikisstamma

Behandlades under paragraf 12 a).

Motion 15. Yttranderitt pa distriktsstamma

Rehandlades under paragraf 12 a).

§14 Rapporter frén férbundsstyrelsen

Valfragan

Eva- Maria Dufva, intressepolitisk chef, rapporterade om valfragan.
studieverksamheten

Anne Stiernquist, ombudsman, rapporterade om studiearbetet.
Medlemsstrategin

Johan Hammarstrém, ombudsman, ra pporterade om medlemsstrategin.

§ 15 Ovrigt
a) Utdelning av vardforskningsstipendiet

Lotta Hakansson, férbundsordférande, delade ut virdforskningsstipendiet 2018 & 25 000 kr till
Malin Regardt och gratulerade.

Motiveringen l6d som faljer:

»Malin Regardt ar leg. arbetsterapeut vid Karolinska Universitetssjukhuset och har regelbundet
arbetat i myositteamet. Hon har arbetat Kliniskt inom reumatologin sedan ar 2000. Hennes
kliniska arbete ledde fram till att hon bérjade forska och till disputationen 2014 med



avhandlingen: * Hand function, activity limitation and health-related quality of life in patients
with polymyositis and dermatomyositis".

Det var Malins nyfikenhet pa hur myositsjukdomen paverkar handfunktion, det dagliga livet och
dirmed livskvalitén, samt hennes ifrdgasittande av litteraturen som sager att myosit framst
piverkar stora muskelgrupper som ledde fram till forskningen och avhandlingen.

Efter disputationen har Malin fortsatt med forskning inriktad pa handtraning och handfunktion
f&r individer med myosit. Hon deltar aktivt i och har en ledande roll i det internationella
samarbetet OMERACT for att utveckla patient-rapporterade utfallsmatt.

Hennes forskningsarbete har ocksd vidgats genom medverkan i projektet 4D-artriter ddr Malin
arbetar med projektet "Patientens Egen Provhantering”. Dar utvirderar hon hur vard och
delaktighet paverkas bdde ur ett patient- och ett vardgivarperspektiv.

Malin Regardt har varit drivande | utvecklandet av rehabiliteringsmodulen i Svenskt
Reumatologiskt kvalitetsregister, SRQ. Modulen kommer i framtiden att mdjliggora
registerbaserad vdrdforskning pd ett standardiserat satt genom registrering av icke-
farmakologisk behandling. Dessutom handleder Malin arbetsterapikollegor i vetenskapliga
projekt och intar en Klar akademisk ledarroll inom vardforskning vid Karolinska
Universitetssjukhuset dér hon nu ar FoU-ansvarig inom det nya Funktionsomradet fér
arbetsterapi”.

Malin Regardt tackade for stipendiet och héll féreldsning om sin forskning kring myosit.

b) Utdelning av Arets Biista
Tommy Olsson, forbundsstyrelsen, och Camilla Stenberg, Vésterbotten, fran Arets Basta jury,
presenterade vinnarna.

Arets bista medlemsvirvande férening:
Reumatikerféreningen Krokom

Motivering:

»Krokom &r en glesbygdsforening som trots sina stora avstand 6kat sitt medlemsantal med 25 %.
| andan med Reumatikerforbundets medlemstrategi ansdg vi i juryn att detta ar ett utmarkt
exempel pa att man med sméd medel kan na ut till nya tankbara medlemmar.”

Arets basta intressepolitiska arbete/ Medieinslag:
Reumatikerdistriktet Stockholms Lan

Motivering:
"Fardtjanstkommitténs tillganglighetstest pad nya citybanan Odenplan/Stockholm gjorde att
uppmarksamheten blev myckef stor i radio, i tidningar och pa sociala medier.”



Arets bista hemsida/sociala medier:
Reumatikerféreningen Ljusdal

Motivering:
"En uppdaterad hemsida med bred information ger en levande forening. Reumatikerféreningen
Ljusdal visar pa hur aven en mindre farening kan halla en inbjudande och aktuell hemsida,”

Arets bista nytinkande forening:
Reumatikerféreningen Gallivare

Motivering:
"Med sitt fokus pa integration och nyanlanda kvinnor har Gallivare reumatikerfarening skapat ett
nytank som ligger helt ratt i tiden. En utveckling som visar pa en omsesidig forstdelsei samhallet.”

§ 16 Férbundsstimman avslutas

Carina Forsberg, métesordférande, sammanfattade staimmodagarna:

*Incheckning och ira sig att njutarbeta, positivisera samvetet och vara har och nu. Lira av férr
och njuta av nu. Se leende mot framtiden. Teknik ar fantastiskt och skapar manga
teamarbetartraffar, skapar samarbeten.

Pengar ej att forgldmma, for ej gdmmas och kassor ej témmas. Stadgar for oss men ocksa for
andra. Informera- forstas giller alltid fér varandra. Kalendarium - datum, dagar fore dagar efter.
Litt att glomma nér, var hur, vem. Motionera - en mojlighet att paverka. Motionerna - en
valfraga, "allas rétt till rorelse”.

Manga vi ar, fler vi blir. Hur gdra dar? Det vi avvarandra lar- D3 blir det folkbildning och vi
massor kan l4ra av varandra och dven av andra. 3 har var ndgra ord om vara dagar
tillsammans, svart att beskriva allt som hant och alltvi ként.

Bnskar oss alla en fortsatt skon sommar med borjan av en trygg resa hem. Ta med oss allt och
delger de som inte var har, Tack till styrelse, personal och till er ombud, Inget namntom
boende, maten och kvillarnas underhallning. Dar ar véra upplevelser sékert lite olika men vi har
ju ldrt oss, vi dr ett gangnj utarbetare! Tack fér dessa dagar och tycka till framover!”

Férbundsstimman passade dven pd att 6nska Mats Griph grattis i forskott pa 40-arsdagen med
sang.

Lotta Hakansson, farbundsordfarande, holl sitt slutanforande och tackade alla stammoombud,
forbundsstyrelse och kanslipersonal. Lotta Hakansson tackade aven métespresidiet och
forklarade stamman for avslutad,

stamman avslutades ki, 12:05.



Burigt som hande farbundsstimmodagarna
Fredag 1 juni 2018
Lotta Hikansson, férbundsordforande, hilsade alla vilkomna.

Férelisning av Olof Réhlander, mental styrketranare, som talade om att "njutarbeta”.

Lérdag 2 juni 2018

Yvonne Enman, forskningshandlaggare, holl sitt anforande som hedersdoktor vi Karolinska
Institutet:

"Hur fick jag min hatt eller hur bidde det sa hiar?
En nostalgitripp fran linge sedan till en doktorshatt.

Det var en géng 54 har det hant att jag bérjar en fareldsning och det passar ocksa foridag.

Det var en gang en ung kvinna som 1981 efter en tids sjukdom till slut fick sin diagnos SLE.
Kunskapen som fanns da var langt ifran vad den dridag, bade i dvriga samhallet och i varden. Jag
liste | en hok om sjukdomen, och dar stod det att jag hade mellan tre och fem ar kvar att leva.
Nagonstans di bestamde jag mig for att jag skulle leva sa bra som mojligt under dessa dr, och fler
a0 <4, Det var vil acksa d jag forst upplevde och sag det skriande behovet av information.

Jag och nagra andra personer med SLE som jag tréffat pd sjukhuset bestamde oss for att starta
en farening fér ménniskor med SLE. Resultatet blev Svenska SLE-gruppen.

Aret var 1983

| borjan bestod bladet av ett Ad med text pa fram- och baksida. Jag intervjuade olika |akare,
forskare och personer med SLE och publicerade dessa i vad som kom att kallas SLE-Bulletinen.
Och s fortsatte det tills jag botjade skriva i Reumatikertidningen och s smaningom gora
forskningsbilagor. Jag gjorde patientberattelser och intervjuade forskare och lakare, jag skrev
fran konferenser och foreldsningar.

Det blev ocksa att leva med bdcker, och annat informationsmaterial. Det blev Léroboken i
Reumatologi dar min insats var att fa in och fa ihop texterna ach skriva ett eget kapitel. Och nu ar
den reviderad till en tredje upplaga. Daremellan blev det ocks# en Barnbok i reumatologi.

For mig har alla méten med forskare, liikare, sjukskéterskor, sjukgymnaster och arbetsterapeuter
varit det som gjort att jag orkat ga vidare, Aven di nir bensaren torterade mig, nar kroppen bara
ville ge upp fick detta mig att g pa. Att fortsédtta beratta, fortsitta skriva. For information och
kommunikation &r det som fortfarande saknas. Och jag ville och vill farmedla hopp till alla med
reumatiska sjukdomar. Hopp och framtidstro om en ljusare framtid tack vare forskningen.

Fér mig kom forskningen att bli mitt hopp och min framtidstro. Nagot jag ville tringa djuparein i

Jag blev nyfiken, jag ville léra mer och jag ville ge andra méjlighet att se samma hopp och samma
framtidstro. Bade for mig och min generation, men ocks4 for kommande generationer. Att kunna

19 (22)



se en ny familjemedlem komma till varlden, att kunna tanka ja om dina gener ger dig reumatisk
sjukdom s& kommer ditt utgangslage att vara battre dn vart.

Eor vad dr det som efterfrigas nar manniskor hor av sig till oss pa Reumatikerforbundet? De vill
ha hopp och framtidstro, det vill siga de vill vetavar forsningen star. Vad den séger, vilka framsteg
som gors, hur svensk forskning férhaller sig till utlandsk och det ska galla den sjukdem och den
situation som var och en befinner sig .

Men ocksé sorg bade i forskningen och i skrivandet. Hade forskningen inte tagit sd fortvivlat lang
tid hade de av vara vanner som dukat under kanske kunnat riddas, Och ddrmed ocksa nagon
slags daligt samvete. Varfor fick jag leva vidare och inte du, det borde inte varit sa for att...

Men forskningens framsteg och det vi skriver om kan ocksé vara jobbigt. Den kan skuldbelagga.
Tank alla goda rad som féljer med de ron som visar betydelsen av fysisk aktivitet. Om du bara
tranade mer skulle du ma battre osv. Eller rékning, det r faktiskt inte alla som har orken att sluta.
Och svarigheterna i att formed|a pd ett mjukt men arligt satt att sven om dverlevnaden ar battre
nu an tidigare sé finns det personer som dor for tidigt. Att inte skrdimma ménniskor som redan bar
paen radsla.

Jag tycker det dr underbart att se hur forskningen férandrats frén ensamfunderingar i en
karnmare till det samarbete som idag sker mellan forskargrupper dir utbytet mellan individer och
professioner leder till nya tankekedjor och nya framgangar. Att s& manga dr inblandade. Jag
tinker ocksa pa den resa som exempelvis sjukgymnasterna/fysioterapeuterna,
arbetsterapeuterna och sjukskéterskor gjort dar framstegen gor skillnad for det som kallas
livskvalitet. Att patienters liv forbdttras eftersom de mijuka vérdena ocksa far ta plats, dar
patienter kinner att deras rostar vird att lyssnas pa. Sddant som gdr deras liv enklare.

Men ocksa patienter som en aktiv del i forskningen och forskargrupperna.

s34 kom den dir fredagen nér jag slog in blommorna pa Coop och telefonen ringde...

Tre hedersdoktorer
MDhc, medicine doctor henoris causa
Medicine hedersdoktorer vid KI har utsetts sedan 1210.
. akademiker som gjort storartade insatser for vetenskapen
- storartade insatser fér minskligheten
. storartade insatser for Karolinska Institutet
- dels personer sominte uppnétt doktorsexamen genom formella prestationer men som
pa andra sitt gynnat forskning och utveckling

En fantastisk skara dir det naturligtvis finns framgangsrika forskare, lakare men ocksa personer
som skdnkt pengar som gjort det mojligt att forska Peter o Jacob Wallenberg, paret Gates. Sa
finns det andra excellenser drottning Silvia, prinsessan Christina for Réda Korset, Kjell-Olof Feldt
ordférande i Hjarnfonden, Gro Harlem Brundtland, Nelson Mandela.

Och 1985 Maj Odman journalist.



Susanne Axell

Fraga doktorn drygt en miljon tittare,

sprider genom tittarfrigor, reportage och intervjuer, kunskap om medicinska fragor och aktuell
forskning patientens perspektiv i centrum. Hennes positiva och valkomnande satt inbjuder
tittarna att stalla sina medicinska fragor, vilket dven ger virdefull aterkoppling till forskare ach
lsikare om hur vl de natt ut med sin infermation.

Ingrid le Roux

lakare uthildad vid Karolinska Institutet och sedan 1970-talet bosatt Sydafrika. Ar 1979 startade
hon en organisation for att ge hdlsovard till utsatta kvinnar och barn i en kikstad utanfor
Kapstaden. Organisationen, Philani Maternal, Child Health and Nutrition Trust, har darefter vuxit
till att omfatta flera halsokliniker med médra- och barnavérd i Kapstadens kakstader.

| organisationens s kallade mentormamma-program rekryteras lokala kvinnor, som levt med
barn i omradet ach klarat det bra trots de svara férutsdttningarna. De utbildas for att kunna
sprida sin kunskap och erfarenhet till andra kvinnor genom hembesdk, Organisationens
mentormammor finns i dag i flera delar av Sydafrika, i Swaziland och Etiopien.

Ingrid le Roux har genom sitt arbete hjalpt hundratusentals afrikanska kvinnor att med egen
kunskap och kraft forbittra sin egen och sina barns halsa, och att skapa ett tryggare liv

Yvonne Enman

Framja samarbeten och kommunikationen mellan forskare och patienter, Hennes insatser som
vetenskapsskribent har bidragit till det starka stod som forskning har hos patienter och
allmanhet, bland annat den som rdr reumatiska sjukdomar. Forskningsbilagorna Genom en
kombination av vetenskaplig insikt och inlevelse i patienters problem och vardag, har texterna
bidragit till att 6ka bade forstaelsen for forskning hos allminheten och forstdelsen for
patienternas behov hos forskare. Genom att delta i undervisning vid Karolinska Institutet har
Yvonne Enman ocks gett studenter och doktorander en inblick i livet med reumatisk sjukdom.

Men hatten hade jag aldrig fitt om det inte varit for Reumatikerforbundet som givit mig
méjligheten att f& formedla kunskap, Det maste finnas en plattform att utga ifrdn och en
plattform dirjag och du kan fd stod och kanna tillhérighet. Dir vi kan finga styrkan i var kropp
och finna naring for din sjal.

Jag hade inte heller fatt hatten om jag inte blivit accepterad och insldppt i hela Reumatologi
sverige. Alla de laroséten och sjukhus dver hela Sverige som villigt dppnat sina dérrar och givit
av sin tid och sitt tlamod for att jag skulle fa skriva om dem och deras forskning och om den
vard de ger.

Nir dekanus satte hatten pa mitt huvud kénde jag att jag gav rost at alla er som ger av er sjélva
ideellt, som forskningspartners eller i tjansten inom reumatikernas virld dir det finns sa mycket
att kdmpa for. Dir var och en maste valja en bit att arbeta fér efter sin egen ork och vilja.

Forskare och forskningen ir bade nutid och framtid for oss och kammande sldkten.”
Det talade ordet galler.

Fd

Y

W

21(22)

i -3 .IJ‘
A pH



Tomas Magnusson, forbundsordférande i Diabetesorganisationen, tackade for inbjudan och héll
ott tal och énskade Reumatikerforbundet lycka till pd stimman med fortsatt bra diskussioner.
Lotta Hakansson, ordférande, tackade for lyckonskningarna.

Under férbundsstimmans middag lordag kvall spelades jazzmusik av Visterds storbandsjazz.

Stndag 3 juni 2018

Vid start av stimmoférhandlingarna holl Agneta Karlsson, statssekreterare pa
Socialdepartementet ett anforande till stimmodeltagarna.

Inger Ros, motesordforande, passade pa att halla ett anférande utifrdn sin roll som
férbundsordférande i Riksforbundet HjdrtLung, Lotta Hikansson, ordférande, tackade Inger Ros
for sitt anférande.

Carina Forsherg, motesordférande, talade om ABF och dess studieverksamhet som erbjuds ute i
landet.

P4 Inger Ros, motesordfrande, anmodan presenterade Leif Salmonsson, generalsekreterare, all
nirvarande férbundskanslipersonal pd stamman. Forbundsstyrelsen fick ocksa presentera sig.

Mdné Eriksson, Goteborg
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