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Om Reumatikerforbundet

Reumatikerforbundet bildades 1945.

Drygt 800 000 personer i Sverige har artros.

Det finns cirka 200 olika reumatiska diagnoser.

Den 31 december 2017 hade Reumatikerforbundet 47 682 medlemmar.
Reumatikerforbundet ar Sveriges storsta patientorganisation.
Reumatikerforbundet har 24 aktiva distrikt, tre riksforeningar och 172 aktiva foreningar.

Over en miljon manniskor i Sverige lever med reumatisk sjukdom.

De flesta som far en reumatisk sjukdom &r vuxna, men dven barn kan drabbas.

Varje ar insjuknar cirka 200 barn i Sverige i en reumatisk sjukdom.

Reumatikerforbundet ar den storsta bidragsgivaren till reumatologisk forskning, nast efter staten.

Reumatikerforbundets uppdrag ar att arbeta med:

o

Kunskap Paverkan

Kunskap

Kunskap ar en forutsattning for forandring och darfor
ar kunskapsspridning en av Reumatikerférbundets
viktigaste uppgifter. Allmanhet, patienter, anhoriga
och beslutsfattare behéver fa kunskap om de reuma-
tiska sjukdomarna och hur det ar att leva med dem.
Ett exempel pd Reumatikerférbundets arbete med
kunskapsspridning ar patientskolorna.

Paverkan

Reumatikerforbundets paverkansarbete, eller intresse-
politiska arbete, handlar om att 6ka medvetenheten
och sprida kunskap till politiker och beslutsfattare sa
att de kan skapa ett samhalle som &r bra for manniskor
med reumatisk sjukdom eller sjukdomar i rorelse-
organen. Reumatikerforbundet driver fragor som &r
viktiga for reumatiker och vara medlemmar. For-
bundet arbetar hart for att dessa fragor ska hamna
hogt upp pa alla beslutsfattares agendor. Exempel pa
Reumatikerforbundets paverkansarbete ar méten med
politiker, debattartiklar och remissvar.

O O

™ MM

Forskning Stod

Forskning

Reumatikerforbundets forskningsfinansiering bestar av
finansiering av forskningsprojekt och riktade satsningar
pa omraden som ar viktiga for vara medlemmar. Veten-
skapliga namnden bedémer inkomna ansékningar och
ger forslag till forbundsstyrelsen som fattar beslut om
vilka ansokningar som ska fa anslag. Andra exempel pa
Reumatikerforbundets arbete inom forskning ar utbild-
ning och samordning av forskningspartners. Forsknings-
partners dr peroner som medverkar i olika forsknings-
projekt och som bidrar med sina erfarenheter och kun-
skaper om hur det ar att leva med reumatisk sjukdom.

Stod

Den stodjande delen av Reumatikerférbundets arbete
handlar om kraften av gemenskap och att dela med

sig av erfarenheter. Distrikt och foreningar ar en grund-
forutsattning for detta stod. Exempel pad Reumatiker-
forbundets stodjande arbete ar Reuma Direkt som ar
Reumatikerforbundets fragelinje och métet med
manniskorna i féreningarna som finns dar for att stotta.
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Ordforande har ordet

Vi lagger nu ett ar bakom oss med mycket fart och aktivitet. Pa stamman i juni
valdes en ny styrelse med manga nya ledamaéter. Jag fick ocksa dran att bli vald

till ordforande for Reumatikerforbundet. Tillsammans har jag och styrelsen tagit

oss an alla nya utmaningar med glddje och entusiasm och fatt en bra start pa de

fyra ar vi har framfér oss.

Under aret har Reumatikerforbundet deltagit i flera
utatriktade aktiviteter - bland annat Almedalen och
Cykelvasan. Under temat "Du - ta kontakt nu!” genom-
fordes aktiviteter runt om i landet pa Internationella
Reumatikerdagen, den 12 oktober. Alla foreningar och
distrikt har ocksa gjort ett fenomenalt arbete och
arrangerat manga fina aktiviteter under aret.

Infor valdret 2018 beslutade forbundsstyrelsen
att "Ratt till rorelse” ska bli Reumatikerforbundets
valfraga. Det ar en fradga som engagerar och beror
manga, inte bara inom var organisation. Att fa tillgang
till rehabilitering som klimatvard, bassangtréning i
varmt vatten och mojlighet till ratt traning utifran sina
egna forutsattningar ar oerhort viktigt och ett arbete vi
kommer fortsétta att driva hart.

Det finns mycket vi ska vara stolta 6ver men var
satsning pa forskning skulle jag vilja satta lite extra
ljus pa. Vi bidrog med 6ver 15 miljoner till forskningen
under aret! Det gor oss till den storsta bidragsgivaren
till reumatologiforskningen, nast efter staten.

Detta ar mojligt tack vare alla de gavor vi far till forsk-
ning. Steg for steg hjalper de oss att komma narmare
vart mal - att [6sa reumatismens gata. 2017 kan ses
som ett ar da vi paborjade aktiviteter och projekt som
flyttar fram positionerna for Reumatikerférbundet.
Med det i ryggen siktar vi nu pa att ytterligare starka
var roll som Sveriges storsta patientorganisation.
Avslutningsvis vill forbundsstyrelsen rikta ett varmt
tack till alla fortroendevalda runt om i landet och
all personal pa kansliet, som tillsammans med oss
i forbundsstyrelsen ser till att vi hela tiden gar framat
och uppat!

Lotta Hakansson,
ordférande
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Forskning vi stottat

Under 2017 hade Reumatikerforbundet gladjen att dela ut cirka 15 miljoner
kronor till 94 olika forskningsprojekt. Under aret gjordes aven sarskilda
satsningar pa artros och gikt med 2 000 000 kronor respektive 500 000 kronor.

Ett av forskningsprojekten som Reumatikerforbundet stodjer har som mal att
kunna forebygga ledgangsreumatism. Har berattar forskaren Anca Catrina om

projektet.

Malet ar att kunna
forebygga ledgangs-
reumatism

Genom att forsta sjukdomen béattre och hur den
uppkommer, hoppas forskaren Anca Catrina kunna
utveckla metoder for att stoppa att ledgangs-
reumatism bryter ut. Ett satt kan vara att anvanda
redan godkadnda lakemedel i forebyggande syfte.

Manga patienter som kommer till Anca Catrina far
fragan om de vill vara med i vetenskapliga studier.
Och nastan alla tackar ja.

Patienterna ar mycket viktiga

- Utan patienterna skulle det inte ga, de ar valdigt
viktiga for oss, sdger Anca Catrina, lakare och professor
i reumatologi vid Karolinska institutet, KI, i Solna.

Hosten 2017 tilltradde Anca Catrina som chef for den
reumatologiska forskningen pé Kl. Hon har under lang
tid studerat ledgangsreumatism, reumatoid artrit (RA).
Anca Catrinas forskning har kunnat visa att det hander
mycket i kroppen lang tid innan sjélva sjukdomen
bryter ut.

- Vi har till exempel kunnat visa att bade gener och
luftfororeningar kan aktivera immunforsvaret. Sedan
bildas antikroppar som kan gora att sjukdomen satter
igdng. Men troligen ar det bara vissa antikroppar som
gor att man utvecklar sjukdom. Det géller att identifiera
just vilka antikroppar som ar inblandade.

Med tiden har hennes forskning mer och mer inriktas
mot tidiga insatser vid RA.

- Vi tittar mycket pa hur vi ska kunna hitta personer
i befolkningen med hogre risk att utveckla sjukdom,
hur vi ska kunna hitta dem tidigt, i primarvarden, innan
sjukdomen har brutit ut och vilka atgarder vi ska satta
in for att bromsa upp sjukdomen fran att bryta ut.
Forskningen kallas translationell (6versattande) och
gar ut pa att kombinera laboratorieforskning, klinisk
forskning i vdrden med epidemiologisk forskning, dar
forskarna undersoker sambanden mellan ohalsa och
de faktorer som okar risken for ohalsa.

Forebygga sjukdomen

Malet ar att kunna forebygga sjukdom, men det ligger
lite langre fram i tiden. Det &r fortfarande mycket att
forsta kring sjukdomen innan effektiva forebyggande
metoder, prevention, kan borja studeras och testas
ordentligt.

- Né&r primarvarden skickar patienter till oss har
manga av dem smarta. De testar ocksa positivt pa
blodprov som vi tar, dar vi tittar pa speciella anti-
kroppar som fungerar som sjukdomsmarkorer. De
har mma leder, men de ar inte svullna dnnu. Dessa
personer ligger i riskzonen och kommer att foljas.

De far information, smartlindring men ingen specifik
behandling och mojlighet att snabbt komma tillbaka
om de blir samre.

- D& kan vi ta snabba beslut och satta in olika atgar-
der for att se om vi kan bromsa sjukdomen.

Framgangsrika studier pa moss

En sak som hon redan har studerat pa moss ar att ge
dem injektioner med bisfosfonater, ett lakemedel som
anvands vid benskorhet, osteoporos. Genom att ge
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som sjukdomsmarkorer.”

Foto Privat

bisfosfonater till méss som har ledvark och antikrop-
par, som personerna ovan, kan smartan lindras, medan
de moss som far vanliga smartstillande mediciner inte
upplever nagon effekt alls.

- Mot slutet av 2018 hoppas jag att vi kan borja testa
detta pa manniskor, att ge dem dropp med bisfosfona-
ter, for att se om de far mindre ledvérk och om insjuk-
nandet fordrojs. Fungerar det som tankt kan det pa sikt
fungera som prevention, sdger Anca Catrina.

Fastnade tidigt for reumatologi

Anca Catrina laste medicin i Rumanien och fastnade
for reumatologi redan pa universitetet. Pa 1990-talet
hande det mycket spannande inom reumatologin,
bland annat utvecklingen av de forsta biologiska lake-
medlen (TNF-hdmmarna), dar den svenske ldkaren och
forskaren Lars Klareskog pa Kl var drivande.

- Det finns en [dng och stor tradition av reumato-
logisk forskning har pa Kl och det bidrog till att jag
flyttade till Sverige 2003.

Anca Catrina &r en av manga forskare som far ekono-

”Nar primarvarden skickar patienter till oss har manga
av dem smarta. De testar ocksa positivt pa blodprov som
vi tar, dar vi tittar pa speciella antikroppar som fungerar

Anca Catrina

miskt stod frdn Reumatikerforbundet. 2017 fick hon
totalt nastan 450 000 kronor .

- Det ar mycket pengar och jag ar valdigt glad och
tacksam for det. Det kostar mycket pengar att bedriva
hogkvalitativ forskning i vérldsklass som vi gor har pa Kl
och det hade inte gatt utan pengarna fran Reumatiker-
forbundet.

Stort erkannande
Hon beréattar ocksa att sa stora anslag ar ett erkan-
nande for att hennes arbete betyder mycket for
manga. Ytterligare bevis pa att hennes forskning ari
varldsklass fick hon nér hon forra aret tilldelades ett
europeiskt forskningsanslag fran EU, ett sa kallat ERC
Consolidator Grant. Anslaget var pa hela 2 miljoner
euro (nastan 20 miljoner kronor) och syftet ar att
kunna forska dnnu mer kring tidiga insatser for att
forebygga att sjukdomen reumatoid artrit bryter ut.

- Det ar hedrande och det mojliggor fortsatt forsk-
ning, sager Anca Catrina.

Fredrik Hed



Under aret holls fyra workshops tillsammans med personer som har nedsatt handfunktionalitet. Foretagen som
fick sina forpackningar testade pa dessa workshops var SCA, Tetra Pak, Lilly och Ecolean.

Satsningar under aret

Vid sidan av den ordinarie verksamheten gor Reumatikerférbundet varje ar sats-
ningar inom sarskilda fokusomraden. Ar 2017 innehéll flera spinnande projekt
som pa olika satt bidragit till att forverkliga visionen om ett bra liv for alla
reumatiker. Bland annat lanserades under aret Reumatikerférbundets forsta
app, "Reumatiker” och pa forskningssidan gjordes sarskilda satsningar pa

artros och gikt.

hardupsoriasis.se

Upplysningskampanjen "hardupsoriasis.se” gjorde
Reumatikerforbundet i samarbete med Psoriasisfor-
bundet och NetDoktor. Kampanjen hade tva delar,

en kunskapsbildning och en patientundersékning,
syftet var att sprida kunskap om den kroniska ledsjuk-
domen psoriasisartrit.

Resultatet fran patientundersokningen gav flera
allvarliga signaler om brister i varden av personer med
psoriasisartrit. Bland annat far personer med psori-
asisartrit vanta mycket lange, i genomsnitt 3,5 ar, pa
att fa en diagnos. Kampanjen fick ekonomiskt stod av
Novartis Sverige AB.

Lattoppnade forpackningar

Genom Reuma Utveckling AB testar Reumatiker-
forbundet varje ar olika férpackningar och produkter
for att se hur vél de fungerar for manniskor med nedsatt
handfunktionalitet.

Under aret hélls fyra workshops tillsammans med
personer som har nedsatt handfunktionalitet. Fore-
tagen som fick sina forpackningar testade pa dessa
workshops var SCA, Tetra Pak, Lilly och Ecolean. Sex
produkter fran SCA, tre forpackningar fran Tetra Pak
och 13 férpackningar fran Ecolean uppnadde ett god-
kant testresultat och far darfoér anvanda markningen
“Easy to open / Easy to use”.
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Genom appen “Reumatiker” kan anvandaren hantera sina forskrivna lakemedel
och bland annat gora bestallningar av uttag och hemleverans.

Appen Reumatiker
Under varen lanserade Reumatikerforbundet sin forsta
app, "Reumatiker”, pa AppStore och Google Play.
Appen kom till genom ett samarbete med foretaget
FrisQ AB. Genom appen kan anvandaren hantera sina
forskrivna lakemedel och bland annat gora bestall-
ningar av uttag och hemleverans. Appen har ocksa ett
fonster till Reumatikerforbundets hemsida, lankar till
PER (Patientens Egen Registrering), patientens journal
pa 1177, biverkansrapportering till Lakemedelsverket
och tjansten Lakemedelspaminnelse.

I samband med lanseringen gjorde Reumatikerfor-
bundet och FrisQ en gemensam marknadsféringskam-
panj som bland annat inneholl:

e En film med Nina Stattin, suppleant i férbunds-
styrelsen och anvandare av appen spreds genom

social media.

* Annonsering pa internet pa bland annat
Netdoktor.se och Doktorn.se.

* Annonser i Amelia och andra tidningar.

e TV-reklam i vantrums-TV pa 300 primarvards-
mottagningar.

Appen mottogs positivt av anvandarna. Framfor allt
uppskattades mojligheten att hantera sina lakemedel.
Alla Reumatikerforeningar erbjods att fa en demonstra-
tion av appen av personal fran FrisQ. Utvecklingen av
appen kommer att fortsatta under 2018.

Funka utan skam

Assyriska riksférbundet bjod in Reumatikerférbundet
till att medverka i projektet "Funka utan Skam”.
Projektet riktar sig till familjer med barn som har en
funktionsnedsattning. Som en del i projektet har ett
antal veckoslutslager runt om i Sverige anordnats. Flera
andra patientorganisationer deltog i projektet, bland
annat Neuroforbundet.

y1042pul oA 12d 0104

Reumatikerforbundet, Assyriska Riksforbundet och
Neuroforbundet i samtal om projektet Funka utan skam.
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Samverkan med varden

Samverkan med varden ar en central del av Reumatikerforbundets verksamhet.
Sedan 2008 har Reumatikerforbundet utbildat informatorer som medverkar i
patientskolor fér bade smarta och artros. Patientskolorna ar en moétesplats dar
primarvarden och lokala reumatikerféreningar hjalper manniskor med reumatisk
sjukdom. Utbildning av professionen sker via Reuma Utveckling AB, ett helagt

dotterbolag till Reumatikerforbundet.

Patientskolor
Det ar vanligt att patienter med langvarig smarta far
otillracklig hjalp i sjukvarden. Ofta far de beskedet att
det inte finns nagot att géra och de kommer séllan
vidare till specialistvarden.

Tack vare lokal samverkan har Reumatikerforbundet
i samarbete med Reuma utveckling AB skapat nya
mojligheter till ett strukturerat omhandertagande av
dessa patienter. | patientskolorna tréffar man bade
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sarskilt utbildade fysio- och arbetsterapeuter fran
primarvarden och engagerade medlemmar fran den
lokala reumatikerforeningen. Har finns kunskap, stod
och hjalp for den som lever med artros eller smarta.
Malsattningen med patientskolorna ar att de kunskaper
och erfarenheter som skapas, tillsammans med fysisk
traning, ska ge deltagarna en 6vergripande, langsiktig
och kontinuerlig metod for att kunna leva ett bra liv.



Informatorerna

Under aret har Reumatikerférbundet haft tva konferen-
ser med distriktens samordnare for informatorer, som
framst deltar i artros- och smartskolor. Pa augustikon-
ferensen deltog 22 samordnare fran 19 olika distrikt.
Tva informatorskurser har ocksa genomférts med
sammanlagt 24 deltagare.

Artrosskolan

Enligt statistik frdn det nationella kvalitetsregistret
BOA, Battre omhandertagande vid artros, varierar sjuk-
skrivning vid artros stort mellan landstingen. Enligt
registeransvarig kan skillnaderna bero pa olika rutiner
i varden, olika vardfléden, eller hur man implemente-
rar vardprogram. Men det skulle dven kunna bero pa
utbildning, inkomst och attityder.

Sjukdomen artros drabbar framst hofter, kndn och
hander med smarta och stelhet som féljd. En bra hjalp
ar artrosskola dar man far information om sjukdomen,
individuellt anpassad traning och lar sig att hantera
sjukdomen battre.

Med hjalp av kunskaperna fran artrosskolan kan
patienten fa smartan att minska och manga slipper
darfor att opereras. Data fran BOA visar att artros-
skolan har en god effekt. Samlad statistik for hela riket
visar ocksa att artrosskolor dven inverkar pa sjukskriv-
ningstalet. Av de som var sjukskrivna for knabesvar vid
det forsta besoket pa artrosskolan hade en fjardedel
kommit i arbete efter ett ar.

Smartskolan - Kunskap for livet
Smartskolan - Kunskap for livet dr en utbildning som
vander sig till patienter med langvarig smarta eller
fibromyalgi. Utbildningen leds av specialister som
arbetar med denna patientgrupp i vardagen. Reuma
Utveckling AB driver och ansvarar for utbildningen

och utbildar specialisterna i att leda Smartskolan -
Kunskap for livet. | huvudsak ar det fysioterapeuter,
arbetsterapeuter och psykologer som leder utbild-
ningen. Syftet &r att patienten ska fa verktyg att gora
forandringar i livsstilen som paverkar halsan positivt.
Detta vill Reumatikerforbundet uppna genom att
formedla kunskaper, erfarenheter och fardigheter inom
omradena smarta, vardagsbalans, fysisk aktivitet och
motivation. Kursen bygger pa aktuella forskningresultat
och innehéller praktisk anvandning av denna forsk-
ning.

Under aret har tre utbildningar genomférts. Av dessa
gjordes tva i samarbete med landsting/regioner:

® Enkursi Stockholm med 19 deltagare.

* EnkursiUmed med 28 deltagare. Kursen genom-
fordes pa uppdrag av landstinget i Vasterbotten.

* EnkursiGoteborg med 20 deltagare. Kursen genom
fordes pa uppdrag av Narhalsan i Vastra Gotaland.

Foto Mostphotos
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RA-instruktorsverksamheten

Malgruppen for dessa utbildningar ar framfor allt vard-

personal som ar under utbildning, till exempel lakar-
studenter, blivande fysioterapeuter, arbetsterapeuter
och fotvardsterapeuter. Men dven 6vrig vardpersonal
som till exempel sjukskoterskor pa reumatologmot-
tagningar, distriktslakare och AT-lakare. Under 2017
har Reumatikerférbundet haft utbildningar for lakar-
studerande pa universitetssjukhusen:

* Malmo

* Lund

* Helsingborg

* Goteborg

* Linkoping

* Karolinska Huddinge
¢ Karolinska Solna
* Sodersjukhuset
* Uppsala

* Sundsvall

¢ Ostersund

* Luled

* Umed

Sammanlagt har cirka 1 100 ldkarstudenter

utbildats och 324 unika méten genomforts under aret.

Reumatikerforbundet deltog utdver detta dven
i foljande utbildningar:

.y
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* Arbetsterapeuter i Norrkdping, tva ganger per ar.

* Fysioterapeuter i Linkdping och Stockholm,
tva ganger.

* Axelsons fotvardsskolor i Géteborg och
Stockholm, tva ganger per plats.

* Forelasning for sjukskoterskestuderande vid
Sophiahemmet, tva ganger.

* Deltagande pd OSCE prov vid tre tillféllen.
Praktiskt examensprov i ledstatus for lakar-
studerande.

* Ledstatuskurs med praktisk utbildning pa
Hudkliniken i Halmstad.

* Reumatologikurs for distriktslékare pa Campus
Nya Varvet i Goteborg.

Ett gruppledarméte holls under hosten i Stockholm dar
fem av atta gruppledare deltog. Totalt har Reumatiker-
forbundet 31 aktiva instruktorer. Ett behov av att nyut-
bilda instruktorer finns och nya utbildningar planeras.
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Traning, hdlsa och valmaende

Livsstil och halsa ar fragor som ar viktiga for vdra medlemmar. Reumatiker-
forbundet har som mal att visa vagen till ett fullgott liv trots reumatisk sjukdom
eller annan sjukdom i rorelseorganen. Inom traning och halsa samarbetar
Reumatikerforbundet ofta med fysioterapeuter for att formedla kunskap om
den livsviktiga fysiska aktiviteten. Over hela landet pagar dagligen lokalt
arrangerade traningsaktiviteter och manga traningsledare har under aren

utbildats i Reumatikerforbundets regi.

Halsoportalen
Projektet Halsoportalen avslutades i borjan av aret
efter utgangen projekttid. Halsoportalen pagick under
tre &r och gav stod till 6ver 500 medlemmar att komma
igdng med ett halsosammare liv. Projektet var Reuma-
tikerforbundets hittills storsta och mest avancerade
satsning pa e-halsa och fick stor uppméarksamhet bade
i Sverige och internationellt. De sista deltagarna fasa-
des ut under varen och tjansten har lagts ned.

Under 2017 genomfdrdes arbete for att skapa for-
utsattningar for ett nytt halsoportalprojekt, ett arbete
som kommer att fortsatta under 2018.

Reumatikerforbundets traningsblogg
Under 2017 publicerades 154 inlagg pa Reumatikerfor-
bundets traningsblogg. Pa rikskongressen Fysioterapi
2017 presenterades traningsbloggen pa ett seminarium
och togs @ven upp som ett av flera goda exempel
gallande digital kommunikation i en artikel i tidningen
Fysioterapi.

Massor och event

Under temat "Trampa mot artros” deltog Reumatiker-
forbundet pa massan Sweden Bike Expo. Under
massan holls flera seminarier om artros. Reumatiker-
forbundets monter var valbesokt, manga stannade till
for att diskutera och fa rdd om artros. Over 300 kit med
informationsmaterial delades ut och 14 personer valde
att bli medlemmar pa plats.

Team Reumatikerforbundet

En effekt av arbetet med Sweden Bike Expo var att
Team Reumatikerforbundet bildades. Genom ett sam-
arbete med Vasaloppet fick Reumatikerforbundet ett
antal startplatser till Cykelvasan 30 km. | augusti deltog
9 personer i loppet. Manaderna innan loppet coacha-
des de av Elin Lofberg, fysioterapeut och redaktor for
Traningsbloggen. Flera av deltagarna gastbloggade
aven pa Traningsbloggen dér de delade sina erfaren-
heter om tréaningen och tavlingen. Team Reumatiker-
forbundet uppmarksammades i P4 radio Dalarna.
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Intressepolitik och opinion

Reumatikerforbundet arbetar aktivt med paverkansarbete genom att ha
kontakt med politiker, myndigheter, vardprofessionen och forskningsvarlden.
Att Reumatikerforbundet ar Sveriges storsta patientorganisation med nastan
48 000 medlemmar ger bade tyngd och trovardighet i det intressepolitiska

arbetet.

Traffar med politiker,

myndigheter och natverk

For att pa basta satt kunna driva Reumatikerférbun-
dets fragor och formedla den unika kunskap och
erfarenhet som vara medlemmar har, arbetar forbun-
det aktivt med att etablera bra kontakter med politiker
och andra beslutsfattare. Under 2017 har Reumatiker-
forbundet deltagit i Tandvards- och l[dkemedelsfor-
mansverkets (TLV:s) dialogforum, Forsakringskassans
funktionshindersrad, Inspektionen for vard och
omsorgs (IVO:s) dialogforum. Reumatikerforbundet
har dven medverkat i en film som Socialstyrelsen
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producerat om digital verksamhetsutveckling i varden.
Forbundet har ocksa deltagit vid ett dialogmote med
Annika Strandhall, socialférsakringsminister, som
Socialdepartementet bjod in till. Pa méotet diskuterades
ett forslag om reformerat ekonomiskt stod till barn och
vuxna med funktionsnedsattningar.

Natverk och samarbeten
Reumatikerforbundet har under aret deltagit i flera
natverk, bland annat Lakarférbundet och Svensk
Reumatologisk forening (SRF). Reumatikerforbundet
har aven deltagit i ett rundabordssamtal arrangerat av



For att pa basta satt kunna driva
Reumatikerforbundets fragor och
formedla den unika kunskap och
erfarenhet som vara medlemmar
har arbetar forbundet aktivt med att
etablera bra kontakter med politiker
och andra beslutsfattare.

LIF, de forskande lakemedelsféretagen, om utform-
ningen av bipacksedlar som foljer med receptbelagda
ldkemedel och hur vi ser pa en digitalisering av dessa.
Reumatikerforbundet har under aret dven deltagit i
Funktionsratt Sveriges natverk for jamlik halsa.

I samarbete med lakemedelsbolaget Novartis har
Reumatikerforbundet medverkat i ett europeiskt pro-
jekt, EMAS. Syftet ar att i en tvarvetenskaplig under-
sokning bedéma sjukdomsbdrdan vid ankolyserande
spondylit samt halso-och sjukvarden i olika lander i
Europa. Resultaten kommer att bidra till att uppmark-
samma patienternas behov och nuvarande behand-
lingsparadigm for ankyloserande spondylit.

Dialogforum, TLV

Reumatikerforbundet har samarbetat med Dialog-
forum for att skapa en mojlighet till dialog mellan
Tandvards- och lakemedelsformansverket, TLV samt
foretradare for patient-, brukar-, pensionars- och kon-
sumentorganisationer. Pa forumet avhandlades hur
biosimilarer ska anvandas i varden, den nya apoteks-
utredningen och hur patientsakerheten kan forbattras
vid ett utbyte av lakemedel pa apoteketen.

Vardval reumatologi -
en intressepolitisk seger
En av drets stora intressepolitiska handelser var beslu-
tet att stoppa vardval reumatologi i Stockholms lans
landsting. Reumatikerforbundet, tillsammans med
Reumatikerdistriktet Stockholm och Reumatikerféren-
ingen Stockholm ansag att ett vardval skulle innebéra
en 0kad ojamlikhet for personer med reumatiska
sjukdomar i hela landet och dven bidra till en samre
tillgang till varden for personer med reumatiska sjuk-
domar. Farhdgorna delades dven av Svensk Reumato-
logisk Forening, SRF och Karolinska Institutet.

En namninsamling for ett stopp mot vardval reuma-
tologi gjordes och dverlamnades till landstingspoliti-
ker. Ett flertal debattartiklar publicerades och skrivel-

ser skickades till de politiska partierna i landstinget.
Samstammigheten hos patientforbund, reumatologer
och forskare var en starkt bidragande orsak till att en
majoritet i landstingsfullmaktige i juni rostade for att
stoppa vardval reumatologi.

Samverkan kring en béttre vard for
personer med langvariga sjukdomar
Under det gdngna aret har Reumatikerférbundet,

i samarbete med en handfull andra patientorganisationer,
tagit fram rapporten *Vagen mot véarldsklass - sa far vi
en battre vard for personer med langvariga sjukdomar”.
Rapporten har tagits fram inom ramen for ”Samverkan
kring en battre vard for personer med langvariga sjuk-
domar”. Syftet med samverkan var att lyfta fragor som
kan férbattra varden for personer i denna livssituation.
Rapporten togs fram med ekonomiskt stod fran lakeme-
delsforetaget Sanofi.
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Under Almedalsveckan i Visby 2017 arrangerade Reumatikerforbundet tva vélbesokta seminarier: ett om vardval
reumatologi och ett om hur nya ladkemedel for personer med reumatiska sjukdomar boér introduceras i varden.

Almedalen

Under Almedalsveckan i Visby arrangerade Reuma-
tikerférbundet tva valbesokta seminarier: ett om
vardval reumatologi och ett om hur nya lakemedel
for personer med reumatiska sjukdomar bor intro-
ducerasivarden. Bada seminarierna arrangerades
tillsammans med Svensk Reumatologisk Forening
och livesandes dven via Facebook.

Totalt hade seminarierna 6ver 3 000 visningar.
Reumatikerforbundets representanter medverka-
de dven i panelsamtal om bland annat klimatvard,
yrkeslegitimation for underskéterskor och satsningar
pa kronikervard.

Internationella reumatikerdagen
Temat for Reumatikerforbundets aktiviteter pa
Internationella reumatikerdagen, den 12 oktober, var
"Du - ta kontakt nu”, inspirerad av EULAR:s inter-
nationella kampanj “Don’t Delay, Connect Today”.
Kampanjen syftade till att uppmarksamma behovet
av tidig diagnostisering av reumatiska sjukdomar och
formedlade att en tidig tillgadng till behandling kan
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forhindra ytterligare skador och lidande. | samband
med dagen arrangerades 0ppna mottagningar och

Oppna hus, forelasningar och publika aktiviteter av
Reumatikerforbundets distrikt och foreningar.

Debattartiklar/pressmeddelanden
Under 2017 kretsade Reumatikerférbundets intres-
sepolitiska arbete kring jamlikhet i varden, vilket
praglade de debattartiklar och pressmeddelanden
som publicerades. Stort fokus riktades mot att stoppa
vardval reumatologi i Stockholm.
Reumatikerforbundet har i nationella utspel dven
uppmarksammat skillnader mellan landstingen vad
galler forskrivningsgrad av biologiska lakemedel, upp-
fyllande av vardgarantin och tillgang till snabb specia-
listvard. Andra fragor som fatt utrymme under aret &r
rehabiliteringens viktiga betydelse, en uppmaning att
snabbt s6ka vard och behovet av producentoberoende
information om biosimilarer. Under 2017 publicerade
Reumatikerforbundet nio debattartiklar och 17 press-
meddelanden. Det dr en 6kning jamfort med 2016.
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Genomslag i media

Reumatikerforbundet har under aret omnamnts i media
vid 1 229 tillfallen. Jamfort med foregdende ar ar det
en minskning med 13 procent (fran 1 424 tillfallen).

* Sveriges Radio P1 Planboken intervjuade
Reumatikerforbundets ordférande Lotta Hdkansson
den 5 juli om Reumatikerférbundets mangariga
arbete med lattéppnade férpackningar.

e Christina Dahlstrom, forbundsstyrelseledamot och
Kerstin Lovgren, distriktsordforande i Skane,
medverkade i ett radioinslag om artros i
Sveriges Radio P1 Morgon den 25 september.

Debattartiklar

® SVT Nyheterna Stockholm sande ett tv-inslag den

14 november om vardval reumatologi. Inslaget
skapade tittarreaktioner och ledde till att bade
reumatologer och Reumatikerférbundet fick bista
medlemmar med mer information.

* Fore detta sjukvardsminister Gabriel Wikstrém och

nuvarande sjukvardsminister Annika Strandhall har
i media uppmarksammat Reumatikerforbundets
anstrangningar att stoppa vardval reumatologi.

* "Regeringen behover agera for folkhogskolornas framtid”, Altinget, 27 februari 2017

* ”Vardval gor varden for reumatiker ojamn”, Dagens Samhalle, 24 mars 2017.

e ”Bgttre rehabilitering sparar bade lidande och resurser”, Dagens Samhalle, 3 april 2017.

* ”Reumatikerférbundet: Vi vill inte att vardval infors”, Svenska Dagbladet, med flera, 4 maj 2017.

* ”Vanta med vardval tills nya modellen ar klar”, Svenska Dagbladet, slutreplik, 11 maj 2017

* ”Battre samverkan mellan vardcentraler och rehab kravs”, Dagens Medicin, 1 juni 2017

* ”Kroniskt sjuka behover lyftas fram i folkhalsopolitiken”, Dagens Medicin, 6 september 2017

* ”Lang vantan pa diagnos av kroniska ledsjukdomar”, Hela Gotland, 16 oktober 2017

e ”Kan vara forodande att inte fa vard i tid”, Folkbladet, med flera, 21 december 2017.

Remissvar och skrivelser

* Yttrande 6ver "Ordning och reda i valfarden” SOU 2016:78

* Yttrande Gver "Ansvar for de forsakringsmedicinska utredningarna” Ds 2016:41

* Lakemedelsverket - Yttrande Over ”Insatser for att forbattra patientsékerheten vid generiskt utbyte
- Forslag pa atgarder for att vidareutveckla och sprida information om generiskt utbyte”

* Yttrande 6ver Kvalitet och sakerhet pa apoteksmarknaden, SOU 2017:15

* Yttrande 6ver betdnkandet fran spelutredningen "En omreglerad spelmarknad” SOU 2017:30

* Yttrande 6ver betdnkandet fran spelutredningen "En omreglerad spelmarknad” SOU 2017:30

* Yttrande Gver “Kvalitet i valfarden - battre upphandling och uppfoljning” SOU 2017:38

¢ Yttrande Oover Ds 2016:44 Nationell lakemedelslista

¢ Skrivelse - tillsammans med Fibromyalgiférbundet till Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
om vikten av ett expertrad som stoder jamlik vard och kompetens avseende smartomradet.
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Forskning

En viktig del av Reumatikerfoérbundets arbete ar att hjalpa forskningen framat.
Reumatikerforbundet stédjer forskning som praglas av langsiktighet, ar patient-
nara, belyser riskfaktorer och som behandlar individens aktivitet och delaktighet
i samhallet. Reumatikerférbundet foljer alltid upp och utvarderar satsade medel.

Reumatikerforbundets

stod till forskning

Reumatikerférbundet ar den storsta anslagsgivaren,
efter staten, inom reumatologisk forskning och delar ut
pengar bade till nydisputerade forskare som har goda
idéer och visar prov pa sjalvstandighet och till storre
mer etablerade forskargrupper.

Ansokningarna bedéms av Reumatikerforbundets
Vetenskapliga namnd och beslut om dem fattas sedan i
forbundsstyrelsen. Reumatikerforbundet stodjer manga
olika forskningsprojekt. De projekt som far anslag
maste ha potential att i framtiden gora en betydande
skillnad for personer som drabbas av reumatiska sjuk-
domar.

Under 2017 delades 15 040 000 kronor ut till 94
projekt, efter forslag pa fordelning av Vetenskapliga
namnden. Jamfort med foregdende ar ar det en 6kning
med 16 procent. Resultatet av finansierad forskning
har foljts upp av den Vetenskapliga ndmnden och har
kommunicerats av Reumatikerférbundet via webbsida,
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Facebook och forelasningar. De forskare som har tagit
emot forskningsanslag har kommunicerat sina resultat
via publikationer i vetenskapliga tidskrifter med han-
visning till Reumatikerférbundet.

Reumatikerforbundet arrangerade en valbesokt
forskningsdag med 6ppna férelasningar for allmanhet-
en, dar forskare inom reumatologi och narliggande vik-
tiga omraden presenterade sin forskning. Under 2017
var temat "Du, ta kontakt nu”, som betonade vikten av
tidig diagnos och behandling for att effektivare kunna
behandla och minska skador av reumatiska sjukdomar.
Pa sidan 6 kan du lasa om ett forskningsprojekt som
Reumatikerforbundet stodjer.

Sarskilda satsningar

Under 2017 gjordes sarskilda satsningar pa artros-
forskning och pa ett natverk for gikt med 2 000 000
kronor respektive 500 000 kronor. For att forbattra



den kliniska forskningens villkor tilldelades Spens-
hults forskningsstiftelse 1 800 000 kronor. En summa
pa 300 000 kronor, i syfte att stodja forskningstjanster
gavs ocksa till adjungerad professor Carl Turesson vid
Skanes Universitetssjukhus. Docent Anders Aspberg
vid Lunds universitet, docent Christopher Sjowall och
docent Alf Kastbom vid Linkdpings Universitetssjukhus
tilldelades 300 000 kronor var som stdd till omkostna-
der for sin forskning.

Stipendier
Tva forskningsstipendier och ett utvecklings-
projektstipendium har delats ut.

Till minne av Nanna Svartz

Reumatikerforbundets och Pfizers stipendium for
framstaende reumatologisk forskning till minne av
Nanna Svartz delades ut till lva Gunnarsson fér hennes
forskning om SLE sjukdomens paverkan pa njurarna.
Iva Gunnarsson ar docent och overlakare vid Karolin-
ska Universitetssjukhuset och har bland annat iden-
tifierat biomarkorer som underlattar for prognos och
behandlingssvar.

Patientsakerhetsstipendiet

Tillsammans med Svensk Ortopedisk Forening, SOF,
inrattade Reumatikerférbunde 2013 Patientsdkerhets-
stipendiet for att stimulera fortsatt utveckling av
patientsakerheten inom svensk ortopedi. Stipendi-

et delas ut till en klinik eller enhet som genom ut-
vecklings- och forbattringsarbete minskat risken for
vardskador. Ar 2017 tilldelades Patientsdkerhetsstipen-
diet till Verksamhetsomrade Ortopedi vid Skanes uni-
versitetssjukhus, SUS, for deras arbete med att genom
nya rutiner minska antalet urinvagsinfektioner efter en
ortopedisk operation.

Vardforskningsstipendiet

Reumatikerférbundets Vardforskningsstipendium
delades ut till Sofia Hagel, sjukgymnast och forskare
vid Lunds universitet. Sofia Hagel har studerat rehabi-
literingsinsatser med fokus pa teamrehabilitering. Med
teamrehabilitering menas att patientens rehabilitering
sker i grupp dér patienten sjalv och vardpersonal fran
olika professioner ingar och samverkar. Sofia Hagel har
bade i sin forskning och i sitt arbete fort rehabilitering-
ens utveckling framat och visat att teamrehabilitering
har stor betydelse. Se motiveringen till hoger.

Ovriga samarbeten och verksamheter
Reumatikerférbundet samarbetar kontinuerligt med
forskarvarlden, ldkemedelsforetag och andra medicin-
tekniska foretag i olika projekt. Under 2017 har Reuma-
tikerforbundet varit medsékande i olika ansokningar till
bade EU och Vinnova, Sveriges innovationsmyndighet.
Flera projekt har startats upp och varit lyckosamma.

Forskningspartners

En efterfragad resurs fran Reumatikerférbundet ar kun-
skapen om den egna sjukdomen och hur det ar att leva
med en reumatisk diagnos. Reumatikerférbundet utbil-
dar och administrerar sedan flera ar forskningspartners
som medverkar i olika forskningsprojekt. Forsknings-
partners ar finansierade av Reumatikerférbundet och av
andra forskningsfinansiarer.

Under aret har forskningspartners granskat flera
forskningsansokningar i syfte att tillgodose patient-
nyttan och for att bidra med ett unikt patientperspektiv.
De har deltagit i hela eller delar av forskningsprocessen
i flera olika projekt vid olika lérosaten 6ver hela landet.
Efterfragan av forskningspartners har 6kat och en ny
utbildning for forskningspartners holls under 2017.

Reumadagarna

Tillsammans med professionen har Reumatikerfor-
bundet deltagit i planeringen och genomférandet av
Reumadagarnas tvarvetenskapliga program. Reumati-
kerforbundet deltog i organisationskommittén dar pro-
grammet for Reumadagarna planerades och var aktiv i
genomforandet av det uppskattade tvarvetenskapliga
programmet under Reumadagarna i Vasteras.

Vardforskningsstipendiet - motiveringen:

”Sofia Hagel ar en vardig mottagare av
Vardforskningsstipendiet genom att hon pa
ett Overtygande satt tagit ett helhetsgrepp i att
utveckla och utvardera teambaserad rehabili-
tering i en tid nar det skett en genomgripande
forandring av den farmakologiska behand-
lingen. Hon har visat att rehabilitering fortsatt
ar en viktig del av behandlingen, trots det om-
fattande skifte i behandlingsregim som skett
for personer med reumatiska sjukdomar.”
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Intervju om gikt:

Gikt - okad kunskap och
battre behandling behovs

Under 2015 startade ett giktforskningsnatverk

i Sverige under Svensk Reumatologisk Forening.
Natverket har varje ar fatt medel fran Reumatiker-
forbundet for att driva projekt.

Cirka 20 deltagare fran reumatologi, primarvard och
olika yrkesroller inom varden over hela landet deltar i
natverket. Malsattningen ar att 6ka och sprida kunskap
om gikt samt férbattra bedémningen av en patients
halsotillstand (diagnostik). Malet ar ocksa att forbattra
behandlingen av gikt samt att starta forskningsprojekt
med flera olika perspektiv 6ver landet.

Lennart Jacobsson, professor i reumatologi vid Sahl-
grenska Universitetssjukhuset i Goteborg ar en avdem
som deltar i projektet.

Varfor ar det har viktigt,

vad gor natverket for nytta?

- Natverket ar viktigt darfor att det finns stora brister

i kunskaper men framforallt finns det brister i omhan-
dertagandet av patienter. Syftet med utbildningsak-
tiviteterna som vi driver ar bland annat att forbattra
det daliga behandlingslaget som giktpatienterna har.
Var forskning visar till exempel att bara 30 procent av
patienterna far behandling och efter tva ar ér det bara
25 procent som star kvar pa sin behandling, trots att de
skulle behova fortsatta.

Vad har natverket

kommit fram till hittills?

- Vi har fatt en bra inblick i behandlingslaget. Vi ser att
gikt ar en sjukdom som drabbar knappt tva procent av
befolkningen i Sverige men den dr mycket vanlig hos
aldre manniskor. Genom studierna har vi sett att 6ver
sju procent av man 6ver 70 ar har gikt. Det ar en del av
resultatet men studierna pagar hela tiden.

Vad tror du om framtiden?

- Det finns fa sjukdomar déar det finns en sddan uppen-
bar kunskapslucka, den hoppas vi kunna fylla. Det ar
valdigt fa sjukdomar i Sverige dar behandlingslaget ar
sa daligt trots att det finns tillganglig lakemedelsbe-
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Lennart Jacobsson.

handling. Totalt sett handlar det om cirka 150 000
patienter i landet. Med studierna hoppas vi kunna
hjélpa patienterna att fa tillgang till battre behandling.

Fakta - Vad ar gikt?

Gikt, artritis urica, ar en relativt vanlig reumatisk sjuk-
dom. Cirka 150 000 svenskar har diagnosen. Giktforsk-
ning i Sverige ar sedan 1980-talat fram till de senaste
fyra aren i stort sett obefintlig. Sjukdomens mekanis-
mer ar till stor del kdnda och beror pa att det i krop-
pen samlas urinsyra. Urinsyra ar en avfallsprodukt i
blodet som bland annat kommer fran doda celler.

Urinsyran [dmnar kroppen framst genom njurarnas
hjalp. Kroppens formaga att gora sig av med urinsyran
ar lagre hos en del pa grund av arftlighet, formagan
minskar ocksa med stigande alder och njursjukdom.

Om det bildas for mycket urinsyra i kroppen, dven
vid en ganska mattlig stegring finns det risk for att
urinsyran bildar kristaller i leder och andra vavnader.
Detta kan leda till attackvisa akuta svara ledinflam-
mationer som vanligtvis gar 6ver inom tva veckor. Sa
smaningom blir dessa attacker mer aterkommande
och sjukdomen kan ga 6ver i kronisk fas.

Det finns sedan decennier effektiva ldkemedel for
att sénka urinsyranivan i kroppen, men pa grund av
bristande kunskap och uppmarksamhet pa sjuk-
domen anvands de endast i begransad omfattning.
Stortan ar den absolut vanligaste leden som angrips
vid gikt men ocksa kna eller andra leder kan drabbas
pa motsvarande satt.

Petra Meyer Linderoth
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Kommunikation

Reumatikerforbundet kommunicerar for att fora dialog med medlemmar och
givare, driva opinion for frdgor som ar viktiga for reumatiker, informera och
upplysa om reumatiska sjukdomar och hur det ar att leva med dem, stotta
fortroendevalda och medarbetare och rekrytera nya medlemmar och givare.
Kommunikationen sker framst genom egna kanaler, som till exempel var
hemsida, men ibland syns vi dven i andras kanaler genom annonser eller

intervjuer.

Reumatikerviarlden
Reumatikerférbundets medlemstidning Reumatiker-
varlden har under 2017 kommit ut med sex nummer.
Teman under aret har varit: att ha flera diagnoser, hitta
basta lakaren for dig, knepen som hjalper dig att njuta,
sjukdomsbeskedet, utseende och livskvalitet.

Reumatikervarlden skickas till alla Reumatiker-
forbundets medlemmar samt ett hundratal fristdende
prenumeranter. Upplagan for 2017 var 45 800 exem-
plar. Varje nummer innehaller ett djupgaende tema,
personportratt, nyheter om forskning och sjukvardspo-
litik, en expertpanel och information fran férbund och
foreningar, bland mycket annat. Ett urval av artiklarna
fran varje nummer publiceras pa Reumatikerférbun-
dets hemsida och delas pa sociala medier.

Fran och med nummer 4, 2017 bytte Reumatiker-
varlden produktionsbyra fran Iris Media till A4. Bytet
skedde framst bakom kulisserna, med en ny chef-

redaktor och nya reportrar, medan formen och inne-
héllet forblev oférandrat. Annonsforsaljningen har under
2017 uppgatt till 841 031 kronor, vilket &r en minskning
med 6 procent jamfort med foregdende ar. Reumatiker-
varldens annonser séljs av foretaget Adviser.

Bulletinen

Bulletinen ar en tidning som bevakar fragor runt de
reumatiska inflammatoriska systemsjukdomarna.
Innehalletitidningen &r en blandning av artiklar om
forskning och berattelser om hur livet ar for den som
fatt en eller flera livslanga sjukdomar. Under 2017 kom
tidningen ut med fyra nummer i en upplaga pa 2 000
exemplar. Arets teman var hjilpmedel, ovanliga diagno-
ser, yrkesliv och ekonomi. En ldsarenkat om Bulletinen
gick ut till prenumeranterna med syfte att forbattra
tidningens innehall och formgivning.
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”Manga som hor av sig till Reumatikerférbundets fragelinje har behov av att ndgon lyssnar och ger stod,
sager Maria Nylander, Reuma Direkt, Reumatikerférbundets hjalplinje.

Reumatikerforbundets hemsida
Reumatikerférbundets hemsida har under 2017 fort-
satt att utvecklas. Bland annat skapades ett blogg-
verktyg for inbjudna gastbloggare att skriva om sina
traningserfarenheter. Det har dven gjorts en koppling
mellan hemsidan och appen "Reumatiker” som gor
det mojligt att lasa nyheter fran Reumatikerforbundet.

Antalet besokare till var hemsida ar fortsatt hogt,
med 42 857 unika besokare i snitt per manad. Jamfort
med tidigare ar dr det en betydande minskning, vilket
bland annat beror pa en allt storre konkurrens fran
andra webbplatser som har liknande information om till
exempel reumatiska sjukdomar som var hemsida har.

Storre delen av besokarna, 64 procent, hittar till
hemsidan via sokmotorer. Oftast genom att man skt
information om en reumatisk sjukdom. Cirka 6 procent
av trafiken kommer fran sociala natverk medan 26
procent har gatt in via ldnkar pd andra webbplatser.
Antalet personer som loggar in till "Min sida” pa hemsi-
dan &r cirka 4 600 per manad.

Sociala medier

Antal foljare i Reumatikerférbundets kanaler 6kar i alla
sociala medier som Reumatikerférbundet anvander.
Vid arsskiftet var det 9 898 som gillade oss pa Face-
book, 1 893 foljde oss pa Twitter och 1 300 foljde oss
pa Instagram.
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Reuma Direkt -
Reumatikerforbundets fragelinje
Reuma Direkt &r Reumatikerforbundets fragelinje

for personer som har eller misstanker att de har en
reumatisk sjukdom. Fragelinjen drivs av Reumatiker-
forbundet och bemannas av erfaren sjukvardspersonal
med tystnadsplikt.

Vem ringer?
Under aret har cirka 1 100 personer kontaktat frage-
linjen. De som ringer ar huvudsakligen personer med
reumatiska sjukdomar eller symptom, men aven nar-
staende, studenter och sjukvardspersonal tar kontakt.
Manga som hor av sig har behov av att nagon lyssnar
och ger stdd. Fragorna som stalls varierar mycket men
amnen som dominerar dr symptom, diagnos, orsak,
sjukdomsutveckling och behandlingsmetoder. Frage-
stallningar som 6kat ar hur man soker hjalp i sjuk-
varden. Ofta kommer ocksa fragor om medlemskap i
Reumatikerférbundet upp.

Utvardering

Under aret har arbetet med en kvalitativ intervjustudie
fortsatt. En sammanfattning av intervjustudien
redovisades pa EULAR 2017. | studien redovisas perso-
ners uppfattningar om vardet med telefonkontakten
med Reuma Direkt.
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Utatriktad verksamhet

Reuma Direkt har redovisats och marknadsforts vid en
rad tillfallen, bland annat pa Reumatikerférbundets
forskningsdag, Reumaveckan, Axelsons fotvardsutbild-
ning, Reumasjukskoterskornas utbildningsdagar och
AT-lakarna i Halmstad. Informationsmaterial skickas
efter forfragan till vardcentraler, kliniker och foreningar.

Organisation

Sex personer ingar i gruppen som bemannar Reuma
Direkt. Utdver dessa finns dven en reumatolog som
backup. Genom regelbundna arbetsplatstraffar
utvecklas verksamheten.

Enkater

Reumatikerforbundet genomfor regelbundet enkater
riktade till medlemmar, patienter och allmanheten.
Under 2017 genomfordes bland annat foljande enkater:

* Om Reumatikerforbundets verksamhet,
riktat till medlemmar.

* Synpunkter om Reumatikerférbundets nya
grafiska profil, riktat till fortroendevalda.

* Reumatikerférbundet bidrog daven med stéd och
input till en enkat fran Novartis, riktad till patienter
med ankyloserande spondylit och spondylartriter.

Ny grafisk profil

[ juni 2017 beslutade forbundsstamman att en ny
grafisk profil for Reumatikerforbundet skulle tas fram.
Arbetet med den nya profilen paborjades darefter
under hosten 2017.

Den grafiska profilen ska ge Reumatikerforbundet
ett proffsigt, modernt och valkomnande yttre som
fungerar bra bade i digitala kanaler och i tryck.
Parallellt togs dven riktlinjer for sprakbruk, begrepp
och tonalitet fram.

Den nya grafiska profilen och de sprakliga riktlinjerna
samlades i en varumarkesmanual som beskriver hur
Reumatikerférbundets kommunikation ska se ut.

Projektet har l6pande tagit in synpunkter fran
fortroendevalda, bland annat genom flera enkater
och med hjalp av en referensgrupp som tillsattes av
forbundsstyrelsen.

Annonsering

Under 2017 hade Reumatikerférbundet en begransad
annonsbudget. Den anvandes genom att synas i
tidningar som lases av de grupper av manniskor vi
vill nd. Viss annonsering gjordes aven digitalt, pa
andra webbplatser och i sociala medier.

Manga tidningar och hemsidor publicerar kostnads-
fritt sa kallade "pluggannonser” nar de har utrymme
over. Reumatikerforbundet har under aret tagit fram
ett antal olika pluggannonser.

Hall koll pa
din halsa!

Reumatikerforbundet har lanserat en app for iOS
och Android. | appen kan du bland annat:

RS - i
e Folja de senaste nyheterna frén Reumatikerférbundet.
o Se och hantera dina egna och anhérigas recept.

« Bestalla varor fran apotek..

Appen &r utveck
och eHalsof@

Exempel pa annonser publicerade under 2017.

R

Reumatikerforbundet

Har du ledsmarta, stelhet
och kanner dig utmattad?
Vanta inte med att stka vard!

Forskningen visar att tidig
vard ger béattre prognos.

www.reumatikerforbundet.org




Insamling

Reumatikerforbundets insamlingsarbete ar en mycket viktig del av det vi gor.
2017 stod insamlade medel for 47 procent av Reumatikerforbundets intakter.
Tack vare givarna ar Reumatikerforbundet efter staten den storsta anslags-
givaren till forskning om de reumatiska sjukdomarna.

Hit gick pengarna 2017
Reumatikerforbundet har ett antal olika omraden,

ofta kallade andamal, som pengarna samlas in till.
Reumatikerférbundets andamal ar kunskap, paverkan,
stod och forskning. En stor del av Reumatikerforbun-
dets insamlade medel dr 6ronmérkta till specifika
andamal, vilket betyder att givaren har talat om vad
pengarna far anvandas till. Ofta Gronmaérks pengarna
for forskning. Da avsatts pengarna sa att de endast kan
anvandas till forskningsanslag och det 6vriga arbetet
inom forskningsfinansieringen som Reumatiker-
forbundet gor.

Kunskap, stod och paverkan
Kunskapsspridning, stod och paverkan handlar till
stor del om den forsta delen av Reumatikerforbundets
vision - ett bra liv for alla reumatiker. Detta ar valdigt
viktiga omraden och behovet av medel ar stort.

Forskningsfinansiering
Reumatikerférbundet stodjer forskning som praglas av
langsiktighet, ar patientnara, belyser riskfaktorer och
som handlar om méanniskans aktivitet och delaktighet

i samhallet. De senaste fem aren har Reumatikerforbun-
det delat ut 6ver 100 miljoner kronor till forskning.

Olika satt att ge pengar

Under 2017 har insamlingsintakter till foljd av direkt-
marknadsforing (insamlingsbrev) 6kat med 450 procent
jamfort med foregaende ar. Intakter via spontana gavor
har 6kat med 48 procent och hyllnings- och minnes-
gavor har 6kat med 18 procent. Intékterna via manads-
givare har sjunkit med 5 procent jamfort med 2016 och
kampanjer for att 6ka antalet manadsgivare ar inplane-
rade for 2018. Ambitionen &r att 6ka antalet manads-
givare for att hélla nere de administrativa kostnaderna.
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Gamla sedlar blir till nytta

Eftersom manga svenska sedlar blev ogiltiga i och med
sedelbytet under 2017 har Reumatikerforbundet skapat
en langsiktig kampanj som uppmanar till att skicka in
ogiltiga sedlar som en gdva till Reumatikerférbundet.
Som ideell organisation far Reumatikerforbundet l6sa
in ogiltiga sedlar via Riksbanken oavsett hur gamla de
ar. Kampanjen startade under hosten och har fatt mycket
positiv respons. Hittills har den gett 33 000 kronor.
Kampanjen fortsatter och har tagits emot valdigt
positivt av manniskor runt om i landet.

Egna insamlingar pa Facebook
Reumatikerforbundet lanserade under 2017 méjlig-
heten att starta en egen insamling via Facebooks insam-
lingsverktyg. Det ar kostnadsfritt, avgiftsfritt, enkelt och
anvandarvanligt. De insamlade pengarna gar oavkortat
till Reumatikerférbundets verksamhet.

”Reumatikerforbundet stodjer forsk-
ning som praglas av langsiktighet, ar
patientnara, belyser riskfaktorer och
som handlar om manniskans aktivitet
och delaktighet i samhallet.”



Roster fran vara givare:

”Reumatism ar en sjukdom som manga kanner till och kan relatera till. De
flesta har kanske en vén eller en sldkting som drabbats. | vart eget fall var
det bland vara anstéllda. Reumatism &r bade smartsamt och i manga fall
begransande for individen, men genom forskningen gors det framsteg.
Cliens vill givetvis bidra till att den utvecklingen fortsatter och darfor har vi
valt att stodja Reumatikerférbundet”.

Lena Wallenius - VD Cliens Kapitalférvaltning AB

”Jag har en son som har systemisk barnreumatism. For mig ar det sjalvklart att
stodja Reumatikerférbundets viktiga arbete. Jag vet om att det finns bade
barn och foréldrar som kommer att fa ga igenom det som var familj fick ga
igenom. S& jag ger Reumatikerférbundet mitt stod i hopp om att det ska

kunna gora skillnad for andra i samma situation .

Jonas Rosén - Blomsterhandlare fran Vittsjo

”Jag borjade fa ont nér jag var i sexarsaldern. Det tog dnda tills jag var

12 arinnan jag fick min diagnos. Sedan dess har jag anvént atta olika
mediciner, varit sévd 48 ganger, fatt dver 200 kortisoninjektioner och blivit
opererad tre ganger. Jag stodjer sjélvklart Reumatikerforbundet. Okunskapen
om reumatiska sjukdomar ar stor och behovet ar stort av mer forskning. Dels

for att hitta svaret pa varfér manniskor insjuknar, dels for att kunna bromsa
reumatismen och for att hitta battre och effektivare mediciner”.

Nicole Falciani - Bloggare och modell
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Internationellt

Reumatikerforbundet har ett stort internationellt engagemang och samarbetar
med en rad olika organisationer, bade i Norden, inom Europa och i 6vriga varlden.
Forbundet ar en av de storsta och aldsta patientorganisationerna i Europa

och fungerar ibland som ett stod i uppbyggnaden av andra internationella

organisationer.

EULAR/PARE - arlig konferens

Inom Europa sker det internationella samarbetet
genom den europeiska samarbetsorganisationen
EULAR, The European Leage Against Rheumatism,
PARE, People with Arthritis/Rheumatism in Europe,
som organiserar patientorganisationerna inom EULAR
och Nordisk Reumarad, NRR. Reumatikerforbundet
var pa plats med representanter pa den arliga EULAR/
PARE-konferensen som 2017 holls i Madrid. Kongres-
sen ar ett viktigt forum for att utbyta idéer, diskutera
sakfragor pa en europeisk niva, knyta kontakter

till andra reumatikerorganisationer och hitta nya
samarbetspartners.

Under konferensen presenterade Reumatiker-
forbundet ett abstract, ”Hur en patientorganisation
kan na ut till minoritetsgrupper”, pa en valbesokt
forelasning.
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PARE CEO-motet

Under 2017 var Reumatikerférbundet vard for EULAR-
PARE:s mote for generalsekreterare fran de europeiska
reumatikerférbunden. Motet hélls i Stockholm och
fokuserade pa kunskapsutbyte och diskussioner om
PARE:s framtid.

Nordiska Reumaradet, NRR

Reumaliitto, Finlands motsvarighet till Reumatiker-
forbundet, var vard for 2017 ars NRR-mote, som dgde
rum i Helsingfors. P4 motet deltog representanter fran
Finland, Norge, Danmark, Sverige och Island.

Under motet presenterade medlemsorganisatio-
nerna utvalda delar av sin verksamhet. Aven NRR:s
framtida existens diskuterades. Medlemslanderna
enades om att NRR ska fortsatta att existera som en
utbytesplattform for de nordiska landerna men med



mindre byrakrati och formalitet. Ett andra NRR-mote
holls under hosten pa Reumatikerforbundets kansli i
Stockholm. Samma representanter var pa plats och
den norska, danska och islandska delegationen pre-
senterade sina verksamheter for Reumatikerférbun-
dets kanslipersonal och ordférande.

Sri Lanka

APRD, Association of People with Rheumatic Dise-
ases, ar Reumatikerférbundets systerorganisation pa
SriLanka. Under 2017 fortsatte Reumatikerforbundet
tillsammans med MyRight att stotta APRD i arbetet att
etablera en permanent reumatikerorganisation pa Sri
Lanka. En delegation fran APRD bestkte Sverige, dar
de fick tréffa Reumatikerforbundets ordférande och
styrelseledamoter. Delegationen besokte aven kansliet
och Kalmars reumatikerdistrikt for att inspireras av
deras verksambhet.

Under hosten reste en delegation fran Reumatiker-
forbundet till Sri Lanka for att besoka APRD:s
verksamhet. Bland annat traffade de medlemmar,
reumatologer, fysio- och arbetsterapeuter. Delegatio-
nen konstaterade att APRD utfor ett mycket bra arbete
och att alla inblandade var engagerade i att hjalpa
landets patienter. For besoket pa Sri Lanka ansokte
Reumatikerforbundet medel fran ILAR, International
League Against Rheumatism och fick 5 000 dollar.

Nordic Youth Camp

Med finansiering fran EULAR arrangerade Reuma-
liitto, Finlands Reumatikerforbund, i samarbete
med Reumatikerforbundet och Unga Reumatiker
ett nordiskt ungdomslager i Stockholm.

Pa lagret deltog ett 30-tal unga fran de nordiska
landerna. Ungdomarna fick traffa reumatologer,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter och en personlig tra-
nare. De fick dven mojlighet att stalla fragor och dela
erfarenheter med varandra.

EULAR Webinarium

Under 2017 visade de europeiska systerorganisationer-

na ett stort intresse for Reumatikerférbundets digitala
utveckling. Pa deras 6nskemal holl Reumatikerférbun-
det ett vdlbesokt webbinarium dar huvudtemat var
appen "Reumatiker”, som lanserades av Reumatiker-
forbundet under 2017.

Edgar Stene Prize Competition

“Edgar Stene Prize Competition” &r en uppsatstavling
som arrangeras en gang om aret av EULAR och PARE.
Varje land far skicka ett bidrag. Reumatikerférbundet
samlar in de svenska bidragen och valjer med hjalp av
en jury vilken uppsats som ska ga vidare till EULAR.
Reumatikerforbundet utsdg Najah di Zazzos beréttelse
till 2017 ars svenska Edgar Stene-pris. For sin berattelse
vann Najah 5 000 kronor.

Internationella organisationer

Utover EULAR, PARE och NRR har Reumatikerférbundet
aven representanter i féljande internationella organisa-
tioner:

* ENCA (European Network for Children with Arthritis).

LUPUS International.
* ENFA (European Network of Fibromyalgia Associates).

* FESCA (Federation of European Sclerodarma
Associations).

Rapporter fran dessa organisationer publiceras regel-
bundet pd Reumatikerférbundets hemsida.

The future of health

| oktober deltog Reumatikerforbundet pa konferensen
”Research and innovation after Horizon 2020”, som
arrangerades av EULAR. P4 plats fanns PARE och repre-
sentanter for EU-parlamentet och WHO. Reumatikerfor-
bundet deltog i workshopen "Engagement of patients
in research”, patientmedverkan i forskning. Sverige
ligger [dngt fram pa omradet och Reumatikerférbundets
erfarenheter togs emot med stort intresse av de andra
landerna.

Reumatiker-
forbundet utsag
Najah di Zazzos
berattelse till
2017 ars svenska
Edgar Stene-pris.

Foto Privat
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Verksamhet och organisation

Reumatikerforbundet ar organiserat i 172 foreningar, indelade i 24 distrikt.

| forbundet ingdr dven Riksforeningen smakarlsvaskuliter, Riksforeningen for
systemisk skleros och Riksforeningen for SLE samt Riksorganisationen Unga
Reumatiker. Har traffas manniskor med liknande livserfarenheter for gemenskap,

stod och olika typer av aktiviteter.

Distrikten arbetar med opinionsarbete mot landstingen
inom regionen och har ansvar for alla foreningar inom
sitt distriktsomrade. Féreningarna erbjuder verksamhet
for sina medlemmar och inom den egna kommunen.
Det kan vara sociala aktiviteter som traning, men ocksa
aktiviteter for att paverka kommuner och vardcentraler.

Inspiration och stod

Reumatikerforbundets organisation ska fungera som
stdd och inspiration till féreningar och distrikt. Viktiga
beslut om verksamheten fattas pa forbundsstamman
som halls varje ar. Arbetet mellan stimmorna leds av
forbundsstyrelsen och verkstélls av forbundskansliet.
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Under 2017 har forbundskansliet varit med i utbildningar
och medverkat pa sex stycken registerutbildningar.

I maj genomfordes en introduktionstraff for nyvalda
distrikts- och féreningsordforanden. Nio deltagare fick
en introduktion om férbundets olika arbetsomraden och
tillfalle att ldra kdnna varandra, traffa ledningsgruppen
och forbundsordférande Hans Hakansson.

Under hosten hélls en utdkad distriktsordférande-
konferens med tva deltagare per distrikt, dar huvudfokus
var Reumatikerforbundets kommande medlemsstrategi.
Konferensen besoktes dven av Lars Ohly, ordférande i
Funktionsratt Sverige och Johan von Essen, som foreldste
pa temat "Medborgerligt engagemang i Sverige 2017”.



”Under 2017 har arbetet med att ta fram en langsiktig medlems-
strategi paborjats. En forstudie har gjorts av Medlemsutveckling.se
med bland annat workshops och djupintervjuer med ett antal
fortroendevalda och anstallda pa forbundskansliet.”

Medlemsstrategi

I Reumatikerforbundets langsiktiga verksamhetsplan
for 2017-2021 fastslogs en malsattning for medlems-
utveckling. Reumatikerférbundet ska na fler personer
och nya medlemsgrupper med ett erbjudande om
medlemskap och utveckla former for aktivitet och
engagemang som dr flexibla och anpassade efter
medlemmarnas olika 6nskemal. Reumatikerforbundet
ska ocksa behalla medlemmar en langre tid, oavsett

i vilken fas i livet och i sin sjukdom de befinner sig.

Under 2017 har arbetet med att ta fram en langsiktig
medlemsstrategi paborjats. En forstudie har gjorts av
Medlemsutveckling.se med bland annat workshops
och djupintervjuer med ett antal fortroendevalda och
anstallda pa forbundskansliet.

En workshop genomfdrdes under distriktsordfo-
randekonferensen i september, dar distrikt och féren-
ingar fick tillfalle att tycka till om malsattningar som
forslaget till medlemsstrategi utgar ifran. | november
genomfdrdes dven en workshop med forbundskans-
liets personal.

Studiegrupp

For att stérka organisationen pa férenings-, distrikts-
och forbundsniva tillsattes under 2017 en studiegrupp
med representanter fran forbundsstyrelsen, foreningar
och distrikt. Syftet med gruppen ar att stédrka Reumati-
kerforbundet som organisation, fora vidare och bredda
kompetensen i foreningar och distrikt samt att utveck-
la organisationen. Gruppen sammantradde tre ganger
under aret.

Forbundsstamman 2017
Reumatikerforbundets arliga forbundsstamma dgde
rum den 2-4 juni pa Quality Hotel Friends i Solna. Nytt
for arets forbundsstamma var ett helt digitalt motes-

system dar handlingar och omrostningar skottes via
Easymeet. Under l6rdagen forelaste Camilla Landin
fran Medlemsutveckling.se under temat "Trender och
engagemang i foreningsvarlden.

Motioner
Sex stycken motioner behandlades under stimman:

* Inratta ReumaKompis nationellt.
* Forsakring i medlemsavgiften.

e Forandrade rutiner géllande bidrag fran
Reumatikerférbundet vid rehabiliteringsresor.

* Traningsklader med Reumatikerférbundets marke.
¢ Tillganglig information.
* Tainitiativ for hjalp mot langvarig smarta.

Ny forbundsstyrelse

Stimman valde en ny forbundsstyrelse for fyra ar:

* Lotta Hakansson valdes till férbundsordférande.

* Hans Hakansson valdes till forste vice ordférande.

* Tommy Olsson valdes till andre vice ordférande.

* Elin Hoffner, Mats Griph, Christina Dahlstrom,
Suzanne Ahlkvist, Ritva Elg, Lars Coster, Gunilla

Goran och Pia Lennberg valdes som ordinarie
ledamater.
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Nytt samarbetsavtal

med Unga Reumatiker

Pa forbundsstamman beslutades att ett nytt avtal ska
tas fram for hur samarbetet mellan Unga Reumatiker
och Reumatikerférbundet ska se ut. Det avtalet tradde i
kraft fore arskiftet. Unga Reumatiker ar adjungerade
till Reumatikerforbundets forbundsstyrelse och har
aven en representant i Reumatikervarldens redak-
tionsrad. Reumatikerférbundet ar tillika adjungerade
till Unga Reumatikers riksstyrelse. Medlemmar i Unga
Reumatiker ar automatiskt medlemmar i Reumatiker-
forbundet utan ndgon ytterligare avgift.

Kassorkurs

En kurs for kassorer pa distriktsniva i ekonomi och
organisationskunskap genomfordes under varen pa
Nordic Light Hotel i Stockholm. Kursen behandlade
bland annat organisationskunskap, ekonomi samt
skattefragor och revision i forening. Kursdeltagarna
kom bade fran reumatikerdistrikten och fran riksorga-
nisationen Unga Reumatiker. Totalt deltog 21 personer.

Enhetligt ekonomisystem

En projektgrupp for ”Enhetligt ekonomisystem” holl ett
inledande mote i november. Representanter fran reu-
matikerforeningar, distrikt och forbundskansliet deltog.

Prisutdelning vid arets forbundsstdmma.

30

Prisutdelningar

Pa arets forbundsstamma utsags for femte
gangen ett antal ’stordad” inom Reumatiker-
forbundet:

* Basta medlemsvarvande forening,
Riksféreningen Systemisk Skleros.

* Basta intressepolitiska arbete/medieinslag,
Reumatikerforeningen Strangnas.

* Basta hemsida,
Reumatikerforeningen Helsingborg.

* Basta nytankande forening,
Reumatikerdistriktet Goteborg.

L
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Forbundsstyrelse och revisorer

Lotta Hakansson, forbundsordférande
Hans Hakansson, forste vice ordforande
Tommy Olsson, andre vice ordférande
Elin Hoffner, ledamot

Mats Griph, ledamot

Christina Dahlstrom, ledamot

Suzanne Ahlkvist, ledamot

Ritva Elg, ledamot

Lars Coster, ledamot

Gunilla Goran, ledamot
Pia Lennberg, ledamot
Madeleine Beermann, Unga Reumatiker, adjungerad
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Gerd Mahl Nilsson
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Kansli

Leif Salmonsson, generalsekreterare och ekonomichef
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Organisation och verksamhet
Anne Stiernquist, ombudsman,
fran och med 1 december
Anneli Rypisto, sekreterare,

till och med 28 februari
Annelie Norberg, ombudsman,
fran och med 1 december

Christina Fjellstrom, personal- och verksamhetschef

Helen Backafall, utbildningsadministrator
Ingrid Cederlund, ombudsman,

tilloch med 9 april

Jan Bagge, Reuma Utveckling AB

Johan Hammarstrom, ombudsman,
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Suzanna Jansson, ombudsman
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Li Alemo Munters, forskningschef,
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Inger Bjuhr, ekonomiassistent,

tilloch med 31 juli

Marina Annerhall, redovisningsekonom
Nathalie Stors, redovisningsekonom,
fran och med 20 mars
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Medlem och givarservice
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medlem- och givarservice, IT-ansvarig
Elenor Berglund, medlem- och givarservice,
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Carol Sevegran, medlem- och givarservice,
fran och med 1 september
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Annika Sjoberg, kommunikation- och insamlingschef
Andreas Malarstedt, kommunikator Reumatikervarlden
Ann-Charlotte Gronblad, kommunikator

Elin Lofberg, kommunikator traningsbloggen
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fran och med 10 april

Petra Meyer Linderoth, kommunikator och webbredaktor
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Jelena Ruuskanen, kansli- och konferensservice
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till och med 31 oktober

Kerstin Engstrom, administrator, kansliansvarig
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Intressepolitik och opinion

Eva-Maria Dufva, Intressepolitisk chef,

fran och med 1 april

Nina Unesi, pressekreterare
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Reumatikerforbundet
802002-7838

FORVALTNINGSBERATTELSE 2017

Arsredovisningen ér upprittad i KSEK.

Styrelsen for Reumatikerforbundet med organisationsnummer 802002-7838, avger harmed
arsredovisning for verksamhetsaret 1 januari - 31 december 2017, Reumatikerforbundets 72:e
verksamhetsar.

I denna redovisning ingér inte de separata juridiska personer som utgors av Reumatikerférbundets
distrikt och lokala foreningar, riksforeningar, Unga Reumatiker anknutna stiftelser samt dotterbolaget
Reuma Utveckling AB. Dessa juridiska personer upprittar alla egna separata arsredovisningar eller
arsbokslut.

Andamal och vision

Reumatikerforbundet dr en politiskt och religiost obunden sammanslutning av fysiska och juridiska
personer. Forbundet har sitt site i Stockholms ldn. Reumatikerforbundet dr en kunskapsorganisation
som vill inspirera och visa végen till ett fullgott liv for personer med reumatisk sjukdom eller andra
sjukdomar i rorelseorganen.

Visionen ér: Ett bra liv for alla reumatiker och losningen pd reumatismens gdta.

Uppdrag och malgrupp

Reumatikerforbundet dr en intresseorganisation som genom sitt opinionsarbete vill paverka en
samhillsutveckling som gynnar ménniskor med reumatiska sjukdomar.

Reumatikerforbundet bildades 1945 med mal att bekdmpa de reumatiska sjukdomarna. Det 1ag i
tiden att bilda en nationell forening.Varden och samordningen av reumatisk sjukdom behdvde
forbittras. Den 23 november samlades representanter fran Landsorganisationen, Svenska
Arbetsgivarforeningen, Kooperativa Forbundet, Sveriges Lantbruksforbund, Sjukkasseforbundet,
Sveriges Likarforbund, Sjukgymnasternas Organisation, Svensk Sjukskoterskeforening och Svensk
Kuratorsforening till ett konstituerande méte i LO-borgen och Riksféreningen for bekédmpande av de
reumatiska sjukdomarna bildades. Foreningens forste ordférande blev talmannen i andre kammaren,
August Sdvstrom.

Den medicinska utvecklingen har gatt framat. Idag finns likemedel som gor att en majoritet av pati-
enterna med reumatisk sjukdom kan leva ett bra liv. Det finns dnnu inga férebyggande vacciner eller
botande behandlingar men forskningen gar framat.

Reumatikerforbundet har formulerat fyra 6vergripande mal i sin verksamhetsplan for aren 2017 —
2021. De ska bidra till att komma ndrmare visionen om ett bra liv for alla reumatiker och 16sningen pa
reumatismens gata.

* Biittre tillgang till samhille, arbetsmarknad och meningsfull fritid

« Okad tillgang till effektiv behandling, rehabilitering och forebyggande hilsovérd

« Okad tillgang till kunskap och information som ir relevant for den egna diagnosen

* Tillgang till erfarenhetsutbyte och social samvaro
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For att uppna malen bedriver Reumatikerforbundet ett intensivt intressepolitiskt arbete, ger stod till
forskning, formedlar kunskap och information till sjuka, anhoriga, professionen och allmidnheten samt
stoder minniskor i deras vardag.

Reumatikerforbundet samarbetar med internationella organisationer. Med nira 48 000 medlemmar &r
det en av de storsta patientorganisationerna i Europa. Forbundet har gott anseende och &r efterfragat
som stdd 1 uppbyggnaden av andra organisationer for reumatiskt sjuka i andra linder.

Visentliga hindelser under aret

Vid Reumatikerférbundets stimma i juni valdes en ny férbundsstyrelse for de kommande fyra aren.
Ny ordférande ér Lotta Hakansson fran Stockholm.

Under aret har forbundsstyrelsen gjort en 6versyn och uppdaterat och dven tagit fram nya policys och
riktlinjer. Under aret har en studiekommitté utsetts med uppgift att se 6ver Reumatikerforbundets
langsiktiga studieverksamhet for forbund, distrikt och féreningar. Forbundsstyrelsen har beslutat
kring en medlemsstrategi for de kommande aren som dels innefattar en kraftig medlemsdkning och
dels hur man pa bésta sitt tar hand om medlemmarna.

Under aret har diagnosdagar som SLE-dagen 10 maj, Fibrodagen 12 maj, Artrosdagen 2 juni,
Systemisk Sklerosdagen 29 juni och Internationella Reumatikerdagen 12 oktober uppmérksammats.

Intressepolitiska fragor

Reumatikerforbundets intressepolitiska arbete 2017 kretsade kring jdmlikhet i varden. Forbundet var
tillsammans med Reumatikerdistriktet i Stockholms lidn tongivande motstandare till inférande av ett
vardval for reumatologisk vard i Stockholms ldns landsting. Forbundsstyrelsens uppfattning var att ett
vardval i Sveriges storsta landsting skulle ka ojdmlikheten for personer med reumatiska sjukdomar i
hela landet och dérmed bidra till sdmre tillgang till reumatologisk vard for personer med reumatisk
sjukdom. En majoritet av landstingsfullméktiges politiker valde i slutdndan att rosta emot vardvalet
vid omrostningen.

Pa samma tema — jamlikhet har Reumatikerférbundet i nationella utspel uppmirksammat skillnader
mellan landstingen vad giller forskrivningsgraden av biologiska likemedel, uppfyllande av vardga-
rantin och tillgang till snabb specialistvard. Fragor som ocksa funnits pd Reumatikerférbundets in-
tressepolitiska dagordning under aret har varit rehabiliteringens betydelse, forbundets uppmaning att
soka vard om symptom pa reumatisk sjukdom finns och om biosimilarernas intdg i varden.

Under politikerveckan i Almedalen arrangerade Reumatikerforbundet tillsammans med Svensk
Reumatologisk Forening tva seminarier med rubrikerna Vardvalets konsekvenser for vardens
kunskapsutveckling och Nya likemedel — en dyr eller kostnadseffektiv vig till 6kad hilsa. Dessutom
medverkade representanter for Reumatikerférbundet vid flera panelsamtal.

34



Reumatikerforbundet
802002-7838

FORVALTNINGSBERATTELSE 2017

Internationellt

Internationellt har samarbetet fortsatt inom EULAR, The European League Against Rheumatism, och
med nérstdende organisationer i Norden. Reumatikerforbundets projekt pa Sri Lanka har fortgatt med
bland annat utbytesresor bade till och fran Sri Lanka. I juni genomfordes den arliga kongressen
arrangerad av EULAR i Madrid. Reumatikerforbundet representerades med ett abstract och holl en
presentation.

Forskning
Reumatikerforbundets forskningsfond delade tillsammans med ett flertal andra stiftelser och fonder ut
17 035 188 kr (15 040 000 kr) till 94 olika projekt under 2017.

Forskningsanslagen gick till stora viletablerade forskargrupper som utbildar nya generationer fors-
kare likvil som till nydisputerade forskare som star i begrepp att starta egna forskargrupper. Flera nu
vilrenommerade forskare har fatt sitt férsta anslag ur Reumatikerférbundets forskningsfond.
Riktade satsningar gjordes inom forskningsomradena artros och gikt samt till forskartjinster.
Sammanlagt virde for forskningsanslag var 18 214 188 kr.

Insamling

Reumatikerforbundet samlar in medel till forskning och verksamhet. Verksamheten far medel genom
testamenten, dér givaren uttrycker 6nskemal och dndamal som inte kan hénforas till forskning. For
2017 uppgick den totala insamlingen till 20 488 722 kr (40 659 549 kr).

Genom Svenska Postkodlotteriet erh6ll Reumatikerforbundet sju miljoner kr.

Som medlem i FRII; Frivilligorganisationernas insamlingsrad, tillimpar Reumatikerférbundet den
kvalitetskod som tagits fram av FRII. Reumatikerforbundet tar d&ven fram en effektrapport utifran
FRII:s riktlinjer.

Reumatikerforbundet har sedan méanga ar tillbaka 90-konto tilldelat av organisationen Svensk
insamlingskontroll.

Stipendier

Reumatikerforbundet delar arligen ut tre stipendier. Reumatikerforbundets och Pfizers Stipendium for
framstaende reumatologisk forskning till Nanna Svartz minne delades ut under Reumadagarna i
Visteras. Stipendiaten 2017 docent, 6verldkare i reumatologi Iva Gunnarsson fran Karolinska
Universitetssjukhuset i Stockholm, foreldste om sin forskning om njurengagemang vid SLE.
Reumatikerforbundets och Svensk Ortopedisk Forenings Patientséikerhetsstipendium gick till verk-
samhetsomrade ortopedi vid Skénes Universitetssjukhus for deras arbete med att via tidig kateter-
dragning postoperativt minska antalet urinvégsinfektioner.

Reumatikerforbundets Vardforskningsstipendium tilldelades med.dr. och fysioterapeut Sofia Hagel,
Skanes Universitetssjukhus, for hennes arbete att utveckla och utvirdera teambaserad
rehabiliteringen. Hon har visat att rehabilitering fortsatt dr en viktig del av behandlingen, trots det
omfattande skifte i behandlingsregim som skett for personer med reumatiska sjukdomar.
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Stabilitet i antal medlemmar

Den allménna samhillsutvecklingen géllande engagemang i foreningar i Sverige minskar. Trenden for

Reumatikerforbundets medlemsantal foljer samma utveckling.

Det totala medlemsantalet uppgick vid arets slut till 47 682 personer, en minskning netto med 1 105

personer. Det starka lokala engagemanget i verksamheten kring medlemsvérvning har varit en

bidragande orsak till den stabilitet som trots allt finns i antalet medlemmar. I borjan av 2018 har en

medlemsvirvarkampanj startat i syftet att oka medlemsantalet.

Medlemmar

Antal medlemmar

Resultat och stiillning

Intdikts- och kostnadsanalys (Tkr)
Verksamhetens intdkter
Verksamhetens kostnader

Resultat fran finansiella instrument
Arets resultat

Ekonomisk stillning (Tkr)
Eget kapital

Nyckeltal

Andamalskostnader i forhallande
till verksamhetsintikter
Administrations- och insamlings-
kostnader i forhallande till totala
intdkten

2017

47 682

38 420
-61 872
13 207
-10 245

180 123

106%

20%

2016

48 787

59117
-57 208
16 548
18 457

190 367

79%

15%

2015

49 289

53972
-58 593
14 166
9 545

171911

87%

16%

2014

48 482

51442
-57 519
19762
13 685

162 366

88%

18%

2013

49 136

46 197
-56 985
9930
-858

148 681

89%

24%

Minskningen av intdkterna under aret kan framforallt hdnforas till gavor via testamenten som varierar
mellan aren. Okningen av verksamhetens kostnader ir insatser for 6kade forskningsanslag. Resultatet
fran finansiella instrument, kommer fran forbundets portféljhantering samt forsiljning av forbundets

bostadsritter.

Finansiella instrument

Resultat fran finansiella investeringar
Resultatet fran finansiella investeringar uppgick till 13,2 ( 16,5) Mkr. Resultatet bestéar av
realisationsvinster pa 10,6 (14,9) Mkr, utdelningar 2,6 (1,6) Mkr och rintor 0,0 (0,0) Mkr.
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Forvaltning under daret

Utvecklingen pé finansmarknaderna har varit positiv under aret. Vid utgangen av ar 2017 uppgick det
totala forvaltade kapitalets marknadsvirde till 235,0 (231,0) Mkr. Under 2017 gav de finansiella pla-
ceringarna en sammanlagd realiserad avkastning pa 13,9 (16,5) Mkr. Marknadsvirdet 6versteg vid
utgangen av ar 2017 det bokforda virdet med 48,0 Mkr. Den totala avkastningen pa det forvaltade
kapitalet under 2017 uppgick till 6,9 (7,3) procent. Vid arets utgang utgjorde 61,2 (53,0) procent av
kapitalets marknadsvirde av aktieplaceringar och 38,8 (47,0) procent av rintebdrande placeringar.
Sedan 2002 dr kapitalforvaltningen utlagd pa externa forvaltare. Reumatikerforbundet arbetar dven
sedan 2002 tillsammans med en oberoende radgivare, Mercer Kapitalforvaltning.

Placeringspolicy - syfte och inriktning

Forvaltningen styrs av en placeringspolicy. Syftet med denna ir att ange regler, principer och riktlin-
jer for hur forvaltningen av kapitalet skall bedrivas. Utover detta skall policyn precisera strategiska
beslut och riktlinjer kring den langsiktiga forvaltningen samt tydliggora roller och ansvarsfordelning.
Policyn ska fungera som végledning i det dagliga arbetet for ansvariga personer i den externa forvalt-
ningen och inom Reumatikerforbundet. Placeringspolicyn innehaller méal och principer for finansiellt
risktagande. Reumatikerforbundet efterstriivar en langsiktigt god avkastning pa kapitalet, med ett
balanserat risktagande, under iakttagande av den placeringspolicy som beslutats av
Reumatikerforbundets styrelse.

Visentliga hiindelser efter arets slut

Reumatikerforbundets styrelse har beslutat om en aktivitetsplan for 2018 som bygger pa den nya
langsiktiga verksamhetsplanen 2017 — 2021. Satsningar kommer att géras pd medlemsstrategi och
utveckling, styrelseutbildning i samtliga organisationsled och pa nya tekniska I6sningar fér bland
annat medlemsregister.

Disposition av arets resultat

Resultatet av arets verksamhet och Reumatikerférbundets stillning framgar av forvaltningsberittelsen
samt efterfoljande resultat- och balansrikningar jamte noter och redovisningsprinciper.
Arsredovisningen ér upprittad i enlighet med Arsredovisningslagen,

Bokforingsndmndens allménna rad och Frivilligorganisationernas insamlingsrads (FRII:s) styrande
riktlinjer for arsredovisning. Arets ekonomiska resultat fore dispositioner

uppvisar ett underskott om -10,2 (18,5) Mkr.

Forbundsstyrelsens forslag till resultatdisposition

Arets resultat -10 245
-10 245

Forbundsstyrelsen foreslar att arets resultat disponeras enligt foljande:

Andamalsbestimda medel -14 262
Balanserat resultat 4017
-10 245

Betriffande foreningens resultat och stillning i 6vrigt hdnvisas till efterféljande
resultat- och balansrikningar med tillhérande noter.
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Verksamhetsintiikter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Nettoomsittning

Ovriga intikter

Summa verksamhetsintdkter

Verksamhetskostnader
Andamaélskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran 6vriga virdepapper och fordringar
som dr anlaggningstillgangar

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa resultat fran finansiella investeringar

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat
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4,5

2017-01-01
2017-12-31

3722
19 334
12 748

1120

1496

38 420

-52 050
-3 448
6374

-61 872

-23 452

5918

7325

13207

-10 244

-10 244

2016-01-01
2016-12-31

3 859
39571
13 597

1197

894

59118

-47 958
-3272
-5 980

-57 210

1908

12 158

4453

16548

18 456

18 456
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TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anléiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anliggningstillgangar
Andelar i bostadsrittsféreningar

Aktier i koncernforetag

Andra langfristiga viardepappersinnehav

Summa anliggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

10
11

12

13

14

2017-12-31

1192
1192

0
3704
102 068

105 772

106 964

&7
2368
993
3448

62 575

62 575

22 464

22 464

88 487

195 451

2016-12-31

1420

1420

1 888
3704
101 555

107 147

108 567

2712
1275

3995

60 183

60 183

34 340

34 340

98 518

207 085
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Stiftelsekapital/grundkapital
Andamélsbestimda medel
Balanserat kapital

Langfristiga skulder
Skulder till koncernforetag
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

40

15

16

2017-12-31

3500
169 093
7529

180 122

3000
725
3725

678
2327
8599

11 604

195 451

2016-12-31

3500
162 504
24 363

190 367

3000
690

3690

1333
2 821
8 874

13 028

207 085
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Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Andamalsbestimt av givaren
Andamalsbestimt av arsstimman
Utnyttjande

Resultat fran finansiella poster
tillhorande dndamalsbestimda medel

Arets reultat
Belopp vid arets utgang

Reumatikerfonden
Barnreumatikerfonden

Fond for enskilda bidrag

R o L Stenbergs fond

Fonden for SLE forskning

Brita Anderssons fond

Artros forskningsfond

Summa indamalsbestimda medel

Grundkapital
Balanserat resultat inkl arets resultat
Summa eget kapital

Grund-
kapital

3500

3500

Se not 18 for beskrivning av Reumatikerforbundets aktiva fonder

Andamals
bestamda
medel

162 504

8 657

20 851

-29 032

6113

169 093

2017
162 751
637
1821
1775

1 408
559
142
169 093

3500
7529

180 122

24 363

-8 657

-20 851

29 032

-6 113

-10 245
7 529

Balanserat Totalt eget

resultat kapital

190 367

-10 245
180 122

2016
156 162
637
1821
1775

1 408
559
142
162 504

3500
24 363

190 367
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KASSAFLODESANALYS
Not
Den lopande verksamheten
Verksamhetsresultat
Justering for poster som inte ingar i kassaflodet
Avskrivningar
Erhallen rinta m.m.
Erhallna utdelningar
Ovriga intikter
Erlagd ridnta
Realisationsresultat
Kassaflode fran den lopande verksamheten fore

forandringar av rorelsekapital

Kassaflode fran forindringar av rorelsekapital
Minskning(+)/6kning(-) av fordringar
Minskning(-)/6kning(+) av kortfristiga skulder
Kassaflode fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten
Forvérv av inventarier, verktyg och installationer
Forséljning av finansiella anldggningar

Okning(-)/minskning (+) av 6vriga kortfristiga placeringar
Okning(-)/minskning (+) av 6vriga finansiella anliggningstillging

Kassaflode fran investeringsverksamheten
Finansieringsverksamheten
Upptagna langfristiga lan

Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Forindring av likvida medel
Likvida medel vid arets borjan
Likvida medel vid arets slut
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2017-01-01
2017-12-31

-23453

352

4

2 623
-35

0
3326

-17 183

547
-1424

-18 060

-124
7291

-2 392
1375

6 150

35

35

-11 875

34 340
22 465

2016-01-01
2016-12-31

1908

316
83
1603
-61

-2

14 925

18772

243
189
19 204

-1 645

-14 619
9853

-6 411

62

62

12 855

21 485
34 340
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Not 1 Redovisningsprinciper

Reumatikerforbundets redovisnings- och vérderingspriciper 6verensstimmer med arsredovisningslagen,
BFNAR 2012:1 (K3) och FRILs Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Principerna dr of6rindrade jamfort med féregaende ar.

Verksamhetsintikter
Endast det inflode av ekonomiska fordelar som Reumatikerforbundet erhallit eller kommer att erhalla for
egen rikning redovisas som intikt.

Intékter vérderas, om inget annat anges nedan, till verkliga virdet av det som erhallits eller kommer att erhallas.
Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, nér intdktsredovisning sker.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Reumatikerforbundet. Medlemsavgifter
redovisas vid inbetalning frain medlemmen och intéktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken Reumatikerforbundet tar emot en tillgang eller en tjénst som har ett virde utan att
ge tillbaka motsvarande vérde i utbyte dr en gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller tjinsten
erhélls dérfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har
en skyldighet att dterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, #r det ett erhdllet bidrag. Ar det inget
bidrag dr det en géava.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intékt nir de erhalls.

En gava som intiktsforts redovisas antingen som en tillgang eller en kostnad beroende pa om gavan
forbrukas direkt eller inte. Gavor som Reumatikerférbundet avser att stadigvarande bruka i verksamheten
redovisas som anliggningstillgdngar. Ovriga gévor redovisas som omséttningstillgdngar.

Gavor virderas som huvudregel till verkligt virde. I de fall Reumatikerférbundet 1amnat en ersittning for
att erhélla gavan minskas gavans viarde med ersittningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intdkt nir villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhélla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhalls for att tdcka vissa kostnader (t ex for administration) redovisas samma rikenskapsar
som den kostnad som bidraget &dr avsett att ticka.

Bidrag som hinfor sig till en anldggningstillgang minskar anskaffningsvérdet.

Erhéllna bidrag vérderas till det verkliga virdet av den tillgdng som Reumtaikerférbundet fatt eller kommer
att fa.
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Nettoomsdittning

Intékt vid forsédljning av varor redovisas normalt vid forsdljningstillfallet. Prenumerationer redovisas som
intikt linjirt Over prenumerationstiden.

Ovriga intiikter
Ovriga intiikter redovisas normalt vid erhdllandet av intiikten. Giller intikten hyror redovisas intikten
linjdrt 6ver hyrestiden.

Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnader delas in i f6ljande funktioner: &ndamals-, insamlings- och
administrationskostnader. Reumatikerforbundet har kostnader, s k samkostnader som 4r gemensamma
for andamals-, insamlings- och administrationsfunktionerna. Det kan vara IT, telefonvixel, lokalhyra etc
vilka skall fordelas pa respektive funktion.

Andamdlskostnader

Andamailskostnader #r sddana kostnader som kan hinforas till Reumatikerforbundets uppdrag enligt
stadgarna. Detta kan vara projekthantering och projektstyrning, hantering av ansékningshandlingar,
uppfoljning, rapportering och revision. Dessutom ingar kostnader for opinionsbildande verksamhet samt
samkostnader.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader skall aterspegla de kostnader som organisationen haft for att samla in medel fran

olika givare. Kostnaderna kan besta av reklam, annonser, informationsmaterial, insamlingsmaterial samt
personalkostnader. I insamlingskostnader ingar dven samkostnader.

Administrationskostnader
Administrationskostnader bestar t ex av kostnader for styrelseméten, revision av organisationen etc.
I administrationskostnader ingér dven samkostnader.

Leasing
Alla forbundets leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjdrt 6ver leasingperioden.

Ersdttningar till anstdllda
Lopande ersittningar till anstillda i form av I6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors 1 takt med att

de anstillda utfor tjdnster.
Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som avgiftsbestimda redovisas en kostnad det ar
pensionen tjédnas in.

Tillgangar och skulder virderas till anskaffningsvéirde om inget annat anges nedan.
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Materiella och immateriella anléiiggningstillgangar

Materiella och immateriella anldggningstillgangar vérderas till anskaffningsvirde minskat med
avskrivningar enligt plan och nedskrivningar.

Bidrag som hinfor sig till en anskaffning av en anldggningstillgdng har minskat anskaffningsvirdet.
Avskrivning sker linjéart ver tillgangens beriiknade nyttjandeperiod. Foljande avskrivningstider tillimpas:

Antal ar
Nedlagda utgifter pa annans fastighet 5
Inventarier, verktyg och maskiner 5

Finansiella tillgangar

Vid anskaffningstidpunkten vérderas finansiella tillgangar till anskaffningsvirde med tilligg for direkta
transaktionsutgifter.

Efter det forsta redovisningstillfillet varderas kortfristiga placeringar enligt ligsta vérdets princip, d v s till
det ldgsta av anskaffningsvirdet och nettoforséljningsvirdet pa balansdagen.

Kundfordringar virderas individuellt till det belopp som beriknas inflyta.

Efter forsta redovisningstillfillet virderas langfristiga finansiella tillgangar som inte &r rintebarande till
anskaftningsvirde med avdrag for nedskrivning.

Alla tillgangar som innehas for riskspridning anses ingé i en virdepappersportfolj och betraktas ddrmed
som en post vid vérdering enligt 14gsta vérdets princip respektive vid nedskrivningsprovning.

Andamdlsbestimda medel
I posten dndamalsbestimda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade gavor och andra
andamalsbestimda medel. Se dven noten till eget kapital.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag
I de fall Reumtaikerférbundet fattat beslut om utbetalning av forskningsbidrag/anslag/stod och meddelat
mottagaren men inte verkstillt utbetalningen redovisas detta belopp som en kortfristig skuld.

Eventualforpliktelser

Reumatikerforbundet lamnar upplysning om en eventuell eventualfrpliktelse ndr Reumatikerférbundet har en
mojlig forpliktelse som till f6ljd av intridffade hidndelser och vars forekomst endast att bekréftas av en eller flera
osikra framtida hiindelser, som inte helt ligger inom Reumatikerférbundet.
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UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 2

Not 3
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Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrikningen
Insamlade medel

Allménheten inklusive Postkodlotteriet*
Stiftelser och fonder

Summa

Bidrag som redovisats som intdkt
Insamlade medel

Ovriga bidrag

Foretag

Organisationer och stiftelser
Summa

Offentliga bidrag
Staten

Totala insamlade medel bestar av foljande:

Gavor som har redovisats i resultatrikningen
Bidrag som har redovisats som intékt
Summa insamlade medel

* Av beloppet avser 7 000 Postkodlotteriet

Ovriga intiikter

Hyresintikter
Administrationsintikter
Intékter séalda tjénster
Ovriga poster

Summa ovriga intikter

2017

18 614
720

19 334

86
1073

1163

11 585

19 334
12 748

32 082

2017

80
33
529
853

1495

2016

38 891
680

39571

192
896
1088

12 509

39571
13 597

53168

2016

149
88
560
97
894
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Not 4 Medelantal anstillda, personalkostnader och
arvoden till styrelsen 2017

Medelantal anstillda
Medelantalet anstillda bygger pa av foreningen betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 27
varav kvinnor 21
varav min 6

Loner, andra erséttningar och sociala kostnader
Loner, ersittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader har utgatt med f6ljande belopp:

Loner och andra erséttningar: 2017
Styrelse och generalsekreterare 2 384
Ovriga anstillda 11538
Totala loner och erséittningar 13 922
Sociala kostnader 6376
(varav pensionskostnader exkl loneskatt) (1 717)
Summa 20 298

Av pensionskostnaderna avser 307 Tkr (90 Tkr) Reumatikerforbundets styrelse.
Konsfordelning bland styrelseledaméter och ledande befattningshavare

Styrelseledaméter, generalsekreterare och
andra ledande befattningshavare 11
varav min 4

Not S5 Leasing
Reumatikerforbundet leasar framfor allt kontorslokaler och kontorsutrustning.
Kostnadsforda leasingkostnader uppgar till 3 370 Tkr (3 131 Tkr).
Avtal om lokalhyra stricker sig till 2022-03-31 med mgjlighet till forldngning 3 ar i taget.

2017
Inom 1 ar 2 298 000
1-5 ar 9192 000
Senare in 5 ar 0
Summa 11 490 000

2016

23
18

2016
2365
10 140
12 505

5509
(1416)

18 014

2016

1786 700
8933 500
0

10 720 200
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Not 6 Resultat fran ovriga virdepapper och
fordringar som ir anliggningstillgang

Utdelning
Realisationsresultat

Not 7 Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter

Utdelning
Réntor
Realisationsresultat

Not 8 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvirde

Ink&p

Forsiljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar
Utgaende redovisat virde

Not 9 Andelar i bostadsrittsforeningar

Ingaende anskaffningsvirde

Forsiljning

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingdende nedskrivningar

Aterforda nedskrivningar

Utgaende ackumulerade nedskrivningar

Utgaende redovisat virde
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2017

515
5403

5918

2017

2108
4
5213

7325

2017-12-31

14723
124
0

14 847

-13 303
-352

-13 655

1192

2017-12-31

1960

-1 960

0
=72
72
0

2016

533
11 625
12 158

2016

1070

83
3300
4453

2016-12-31

13 078

1 645

0

14 723

-12 987
-316

-13 303

1420
2016-12-31
1 960

0
1960



Reumatikerforbundet
802002-7838

NOTER

Not 10 Aktier i koncernforetag 2017-12-31 2016-12-31
Ingéende anskaffningsvirde 3704 3704
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 3704 3704
Specifikation av
organisationens aktier
i dotterforetag Antal Andelar i Redovisat Redovisat

andelar %  virde 2017 virde 2016

Reuma Utveckling AB 30 000 100 3704 3704
556491-8638, Stockholm
Uppgifter om eget kapital och resultat 2017-12-31 2016-12-31
Foretagets egna kapital 5773 4 495
Foretagets redovisade resultat 1279 86

Not 11 Andra langfristiga virdepappersinnehav 2017-12-31 2016-12-31
Ingaende anskaffningsvirde 101 556 111 408
Forvirv 513 522
Forsiljningar 0 -10 374
Utgaende anskaffningsvirde 102 069 101 556
Specifikation av virdepapper, antal aktier Redovisat- Marknads-

virde virde
Sv aktier klass A, 93 539,43 st 9207 24 754
Redovisat Marknads

Fonder virde virde
Brummer Multi Strategy 25 000 29 566
Nordea foretagsobligation 13 353 13012
Robur penningmarknadsfond Mega 32114 32010
Robur Sverigefond Mega 5698 12 430
SEB Etisk Global Indesfond Lus 15 536 19 764
Swedbank Humanfond 1159 2 083
Summa 92 860 108 865
Totalt 102 067 133 619
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Not 12 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 2017-12-31 2016-12-31
Forutbetalda hyror 958 983
Forutbetalda resor 8 237
Ovriga poster 27 54
Summa 993 1275

Not 13 Ovriga Kkortfristiga placeringar 2017-12-31 2017-12-31
Specifikation av virdepapper, antal aktier Redovisat Marknads-

virde virde

Aktier 59 092 68 108
Fonder
HB Sv fond index 42 53
HB Sverigefond 28 35
Robur Rintefond Flexibel 296 295
Robur Rintefond Kort Plus 191 191
Robur Alleman 180 194
Robur Basmix 35 36
Robur Export 46 50
Robur Kapitalinvest 204 201
Robur Medica 42 43
Robur Smébolag glo 54 53
Robur Smabolag sve 51 54
Nordea Europa 204 208
Nordea Futura 29 29
Nordea Nordic 123 141
Nordea Optima 1 491 1599
Nordea Sekura 274 273
Nordea US corp 192 197
Summa 3482 3652
Summa Kortfristiga placeringar 62 575 71760

Not 14
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Kassa och bank

Avtalad kredit pa checkrikningskrediten dr 1 500 Tkr (1 500 Tkr).
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Not 15 Langfristiga skulder
Av langfristiga skulder forfaller 3 725 Tkr (3 690 Tkr) till betalning senare &n 5 ar efter

balandagen.

Not 16 Upplupna kostnader och forutbetalda intiikter 2017-12-31 2016-12-31
Semesterloner 465 365
Upplupna sociala avgifter 225 182
Forutbetalda medlemsavgifter 7717 8 183
Forutbetalda hyror 0 20
Ovrigt 192 0
Summa 8599 8750

Not 17 Eventualforpliktelser 2017-12-31 2016-12-31
Pensionsforpliktelser
som inte upptagits bland
skulder 608 561

Reumatikerforbundet tecknar kreditforsikringsbolaget Pensionsgaranti PRI och dr ddrmed
automatiskt deldgare. Att vara deldgare i PRI kan kvalificera till aterbéring. Varje deldgare ar
dock skyldig att bidra med eventuella skadekostnader om PRI:s medel skulle forbrukas.
Ansvarigheten dr begrinsad till 2% av pensionsskulden .
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Not 18 Reumatikerforbundets aktiva fonder:
Andamal

Reumatikerfonden Friamja reumatologisk forskning och forskning kring andra
sjukdomar i rérelseorganen.

Barnreumatikerfonden Framstillning och distribution av upplysningsmaterial
rorande reumatism hos barn och ungdomar. Centralt
anordnade ldger, kurser och konferenser. Stipendier
rorande utbildning/fortbildning i JCA.

Fond for enskilda bidrag Bidrag till medlemmar f6r rehabiliteringsresor till
varmare klimat.
Stenbergs fond 30% reumatologisk forskning, 40% reumatikers utlands-

vard, 10% information och utbildning, 10% till
styrelsens férfogande for andra dandamal samt 10 % till

fondkapitalet.
Fonden for SLE-forskning SLE-forskning.
Brita Anderssons fond Till forméan for reumatiker bosatta i Helsingborg.
Artros forskningsfond Artros forskning.

Not 19 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Avkastning pa eget kapital
Resultat efter finansiella poster i procent av genomsnittligt justerat eget kapital

Avkastning pa totalt kapital
Rorelseresultat med tilldgg for finansiella intédkter, i procent av genomsnittlig balansomslutning

Kassalikviditet
Omsittningstillgangar exkl. varulager i procent av kortfristiga skulder

52



stockholm 2018- 0 -0

| F W\/
| 'a:gI:ll_'.:_s*ﬂ;“ # b
Lie vice ordférande

L ||’ . :
Fora oIon in Hoffner

2:¢ vice ordforande Ledamot
C&ﬂv&wu

Pin Lennberg. (

Thttdn ﬁlwa Sturmm
Forroendevald revisor

Fﬁmrmdwald revisar Fortroendevald revisor

53



REVISIONSBERATTELSE

Till Férbundsstimman i Reumatikerférbundet
Org.nr. 802002-7838

Rupport om arsredovisningen

Uttatanden

Vi har utfirt en revision av arsredovisningen for Reumatikerforbunder for ar 2017,

Enligt vir uppfatining har drsredovisningen uppriinats 1 enlighet med arsredovisningslapen och ger en | alla viisentliga avseenden riitvisande
hild av fdreningens linansiella sitillning per den 31 december 2017 och av dess finansiells resultal och kassaflode for aret enligt
arsredovisningsiagen. Forvaliningsberitielsen dr renlig med drsredovisningens dvriga delar,

Vi tillsiyeker déirfoe an fireningsstimman fastsiiller resultatrikningen och balansriknimgen,

Grund fir uttalanden

Vi har wtfdn revisionen enligt pod revisionssed i Sverige, Revisorernas ansvir enligt denna sed beskrivs niirmare i avsnitten "Den
anktorserade revisorns angvar’ saml "Den rroendevalde revisorns ansvar”. Vi lr oberoende § lidrhallande 111 freningen enligt pod
revisorssed | Sverige. Jag som auktoriserad revisor har lllgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav,

Vi anser att de revigionsbevis vi har inhiimtat S 1illricklige och dndamalsenlign som grund (G vara uttalanden

Styrelsens ansvar

Dl fr styrelsen som har ansvaret (0r alt drgredovisningen uppriittas ol att den ger en elittvizande bild enligt drsredovisningslapen, Styrelsen
ansvarar fiven (o den interna kontroll som den bedtmer fr nddviindig [r att uppriitta en arsredovisping som inte innchaller nagra viisentliga
Telaktigheter, vire sig dessn beror pi oegentlipheter ¢ller pi fel,

Vid upprittandet av Arsredovisningen ansvarar styrelsen (0 bedtimningen av Breningens fGrmaga oti forisfitia verksambeten, Den upplyser.
nlir s A tllimpligt, om Orhallanden som kan paverka (brmagan an fortstittn verksamheten och att anvitnda antagander om forsan drif,
Antagandet om fortsatt drift dllimpas dock inte om styrelsen avser atl likvidera Breningen, upphira med verksamheten eller inte har nagol
realistiski alternativ 1l utl godra nagol av defta

Den auktoriserade revisarny ansvar

Tag har an utfisra revisionen enlipt International Standards on Auditing (15A) och god revisionssed | Sverige. Mitt mal it atf uppna en rimlig
prad ay sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet ine innehaller nagra visentlign fclaktigheter, vare sig dessa beror pa
oepentligheter eller pi fel, Rimlig sitkerhet e en hiig grad av sikerhet, men lr ingen garanti e at en revision som utfies enligh 1SA och god
revisionssed | Sverige nlltd kommer wt upptiickn en vitsentlip felaktighet om en sidan finns. Feliktigheter kan uppstd pa grund av
oegentligheier ller fel veh anses varn viisentliga om de enskilt eller fllsummans rimligen kan Rirviintas pdverka de ckonomiska beslut som
anviindare Fattar med grund 1 drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk instiillning under hela revisionen.
[Dessuitom:

« jdentifierar och beddmer jog riskerna [Or visentliga felaknigheter i arsredovisningen, vare sip dessa beror ph ocgentligheter eller pa fel,
utformar och utfir granskningsatgirder bland annat wtifran dessa risker och inhiimtar revisionshevis som fie tillelickliga och findamdlsenlign
By st utgdra en erund 18 mina aitalinden, Risken [Br it inte uppticka en vilsentlig felakiighet 1111 ay oegentligheter dr hgre fin for en
viisenilig felaktighet som beror pd fel, efiersom oegentligheter kan innefatta agerande @ maskopl. frfalskning, avsikiliga welimnanden,
felaktig information eller asidosittande ay-intern kontroll,

= skalfar jog mig en Ristielse av den del av freningens interna Kontroll som har betydelse [or min revision fr atl utlorma
granskningsatghrder som fir lmpliga med hitnsyn 11 omstfindigheterna, men inte G att witaln mig om elfektiviteten 1 den interna kontrollen.

= uivlirderar jag Mmpligheten 1 de redovisnmgsprinciper som anviinds och simligheten | styrelsens uppskattningar 1 redovismingen och
tillharande upplysiingar,

< drar jag en slutsats om limpligheten 1 au stvrelsen anviinder untagandel om fortsatt drift vid upprittandet av rsredovisningen. Jag drar
ocksd en slutsats, med grund | de inhlimtade revisionshevisen, om huruvida det linns ndgon viisentlig osikerhetsfaktor som avser sadani
hiindelser eller frhallanden som kan leda Gl betydande tvivel om [Breningens farmiga sl forsitnn verksumheten, Om jag drar slutsatsen ail
det finns en viisentlig osiikerhetsfuktor, maste Jag | revistonsheritelsen fista uppmirksamheten ph upplysningarni i drsredoyisningen om den
viisentlipgn oslikerhetafuktor eller, om stdona upplysningar dr otillelicklign, modifiers witalander om drsredovisningen. Mina slufsatser
buseras pa de revisionsbeyis som inhimtas fram ] datumer Rir revisionsberdittelsen. Dock kan (ramtida hiindelser eller [rhallanden gl atl
en [Grening mte Hngre kan fortsiitta verksambeten.

« ulviirderar jog den Overgripande presentationen, stnikturen och innehaller | rsredovisningen, dliribland upplysningama, och om
arsredovisningen derger de underligpande transaktionema och hindelsema pi el sttt som ger en rittvizande bild,

Jag miste informera siyrelsen om bland annat revisionens plinerade omfattning och inrikining samit tdpunkien Gr den, lag miste ocksa
informera om hetydelsefulla faktiagelser under revisionen, dilribland de betydande brister | den interna kontrollen som jag identificrat,

Dt fortroendesvalde revisorns ansvar

Tag har ot utféra en revision enligt revisionslagen och diirmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal fr att uppnd en rimlig grad av
stkerhet om hurovida arsredovisningen har uppritiats | enlighet med Grsredovisningsligen och om drsredovisningen ger en riltivisande bild
av [Breningens resultat och stilining.
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Rapport om andra keay enligh lagar och andra frfattningar

Untalunde
Utdiver var revision av arsredovisningen har vi bven uifort en revision ay styrelsens [Orvalining e ReumatikerOrbundet for ar 2007,

Vi tillstyrker an foreningsstlimman beviljar styrelsens ledamibter ansvirsfiiher [or rilkenskapsired,

Grund fir nitalande

Vi har utfort revisionen enligh god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs niirmare | avanittet "Revisorns ansvar”, Vi dr
oberoende i Rrhallande H] Breningen enligt god revisorssed 1 Sverige. Jug com auktoriserad revisor har § dvrigt fullgiort mite yrkesetiska
ansvar enligl dessa krav,

Vianser att de revisionsbevis vi bar inhiimtat dr tillelickliga och Godamalsenliga som grund (6r viut uttalande.

Styrefsens ansvar
et A styrelden som angvarar [0 Brvaliningen,

Revisorns ansvar

Virt mal beirdiffande revisionen av [Orvaliningen, och diirmed vart vitalande om ansvarsfrilet, e att inhimta revisionshevis Rir atl med en
rimlig grod av stikerhet kunna bedtma om nagon styrelseledamot i ndgol vilsentlipt avseende Rretagit ndgon dtgded eller gior sig skyldig til]
nagon forsummelse som kan Granledn ersittmingsskyldighet mot [Breningen,

Rimlig slikerhet fr en hog grad av stikerhet, men ingen garanti e att en revision som utfies enligt god revisionssed | Sverige alliid kommer
att upptiicka dlghrder eller Brsummelser som kan Branleda ersitningsskyldighet mot [ireningen,

Som en del av en revision enligt god revisionssed | Sverige anvinder den auktoriserade revisorn professionelll omdéme och har en
pr:piwqinncm skeptisk instillning under hela revisionen. Granskaingen sy [Orvalimingen grundir sig friimst ph revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande grinskningsatgiirder som ullOrs baseras pa den nuktoriserade revisorns professionelln beddmning och Byrigs valda
revisorers heddmning med utgangspunkl | risk och vilsentlighet. Det inneblir att vi fokuserar granskningen pa sidana Atgrder, omraden och
farhallonden som fr viisentlign (Or verksambeten och diir avsteg och dverrtidelser skulle ha stirskild hetydelae or fireningens situation, Vi
gar igenom och privar fttade beslut, bestutsunderlag, vidtagna fglirder och andra firhallanden som G relevinta [Br vart uttalande om
ansyarsfriher.
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