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Inledning

Reumatikerforbundets varumarkesplattform ar
grunden for vart varumarkesarbete och berattar
vilka vi ar, varfor vi finns till och vart vi vill na.
Varumarkesplattformen bestar av vart syfte/var
mission, var vision, var vardegrund, vart lofte, var
position och var personlighet.

Reumatikerforbundets visuella identitet ar vart
ansikte utat. Den talar om hur vi anvander
logotyp/marke, farger och typsnitt.

Hur vi formulerar oss ar en viktig del av hur vi

uppfattas. Darfor har vi riktlinjer for tonalitet,
sprakbruk och begreppsanvandning.

Tillsammans skapar allt detta var
varumarkesmanual.

Reumatikerférbundet

| den inledande processen med den nya
varumarkesmanualen genomfordes en enkat dar
forbundets fortroendevalda rostade fram vad man
vill att Reumatikerforbundet ska sta for.

Denna enkat har varit en viktig utgangspunkt for
varumarkesarbetet. De ord man kom fram till ar:

e Proffsigt
e Modernt
e Valkomnande



Varumarkesplattform



Varumarkesplattform

Vart syfte/var mission - darfor finns vi

Vi forbattrar livet for reumatiker.

Var vision - hit vill vi

Ett bra liv for alla reumatiker och l6sningen pa
reumatismens gata.

Var vardegrund - var ledstjarna

Vi utgar fran de manskliga rattigheterna.

Var kultur ar 6ppen och respektfull.
Vivardesatter eget ansvar, samarbete och
resultat.

| varje mote vill vi formedla kunskap,
trovardighet, engagemang, hopp och
Inspiration.

Du blir mott med 6ppenhet, varme och respekt.

Reumatikerférbundet

Vart lofte - denna nytta skapar vi

Vi bidrar till ett bra liv for alla reumatiker och en
samhallsutveckling som ger alla reumatiker full
delaktighet och jamlikhet inom alla
samhallsomraden. Vi bidrar ocksa till forskning
genom vart insamlingsarbete.

Var position - det har ar vi

Sveriges mest inflytelserika patientorganisation, den
storsta privata givaren till svensk reumatologisk
forskning och den sjalvklara gemenskapen for den
som har en reumatisk sjukdom.

Var personlighet - sa har vill vi uppfattas

e Modern
e Proffsig
e Valkomnande
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1 tal och skrift




Varumarket i tal och skrift

| dagligt tal

Reumatikerforbundet ar det officiella namnet och
inget annat bor anvandas. Reumatikerforbundet
anvands alltid med versal begynnelsebokstav
oberoende av var i en mening det skrivs.

Huvuddoman (internet)
reumatiker.se (ersatter var tidigare doman,
reumatikerforbundet.org)

Hashtag - vid taggning i sociala medier
#reumatiker, #reumatikerforbundet eller

#reumatikerforbundet

Handle - anvandarnamn i sociala medier
Reumatiker

Reumatikerférbundet

Nuvarande konton:

Twitter: https://twitter.com/reumatiker

Facebook: https://www.facebook.com/reumatiker
Instagram: https://www.instagram.com/reumatiker



https://twitter.com/reumatiker
https://www.facebook.com/reumatiker
https://www.instagram.com/reumatiker

Tonalitet
och sprakbruk



Tonalitet och sprakbruk

Generella riktlinjer och
skrivregler

Tonaliteten ar Reumatikerforbundets rost och
speglar hur vi vill uppfattas. Det handlar om vilka
ord vi valjer och sattet vi uttrycker oss pa.

| de fall dar vi inte har egna riktlinjer tillampar vi TT
Nyhetsbyrans skriv-, ord- och begreppsregler.
https://tt.se/tt-spraket/skriv/

Reumatikerforbundet har arbetat med att lyfta fram
ord som beskriver hur vi vill uppfattas i var
kommunikation med omvarlden. De ord som togs
fram ar modernt, proffsigt och valkomnande. Var

tonalitet och hur vi skriver texter ska ha det i atanke.

Reumatikerférbundet

Modernt

Ett modernt skrivsatt ar enkelt, kort och konkret. Vi
undviker langa akademiska ord eller ord som kraver
uppslagsverk for att forsta. Spraket ska vara enkelt
och rakt pa sak, motsatsen till byrakratiskt och
akademiskt.

Exempel:
e Viskriver”ska”, aldrig ”skall”.
e Viskriver ”du” och ”ni” med gemen

begynnelsebokstav.

e \Vianvander ”du” i tilltal, inte "ni” om det inte
avser en grupp personetr.

e Viskriver ut forkortningar som "till exempel”
och "etcetera”, vi skriver inte "t ex” och "etc”.


https://tt.se/tt-spraket/skriv/

Tonalitet och sprakbruk

e Viskriver forkortningar av krangliga begrepp
med versaler, da blir det mindre risk for
missforstand.

e Svenska skrivregler om forkortningar av namn:
”Om forkortningen utlases som ett normalt ord,
anvanda endast stor begynnelsebokstav: Nato,
Dagab, Stim. Om forkortningen utlases bokstav
for bokstav, anvands stora bokstaver i hela
forkortningen: SKF, USA, TCO. Vet man inte hur
det forhaller sig eller, om bruket varierar,
skriver man med stora bokstaver.”

e Viskriver utsiffror under tolv med bokstaver i
brodtext. | texter med mycket siffror kan man
gora undantag for att det ska bli tydligare, till
exempel i en ekonomisk redovisning.

Proffsigt
Det ar viktigt att Reumatikerforbundet har hog
trovardighet och en saklig framtoning och att vi

Reumatikerférbundet

underbygger vara texter med relevanta exempel
som bevisar vara pastaenden.

Exempel:

Oppenhet och mdéten mellan medlemmar har alltid
varit ett viktigt inslag i Reumatikerforbundets
verksamhetskultur (pastaende). Varje ar genomfors
flertalet moten pa forenings- och distriktsniva, vi har
ocksa var arliga stamma. Pa var webbplats
publicerar vi aktuell information om aktiviteter och
bjuder in till traffar (bevis).

Adjektiv och andra utfyllnadsord som anvands for
att Overtyga och forstarka far ofta motsatt effekt.
Undvik att anvanda adjektiv i den man det gar.

Inom Reumatikerforbundet stravar vi efter att
mottagarens intressen styr innehallet i det vi
publicerar.



Tonalitet och sprakbruk

Det betyder att vi ser var verksamhet i ett storre
sammanhang och garna refererar till handelser i
omvarlden nar det skapar ett mervarde for
mottagaren.

Exempel:

Reumatikerforbundet stravar efter att alla med
reumatisk sjukdom i Sverige ska ha tillgang till
rehabilitering enligt de nationella riktlinjerna.
Eftersom dessa riktlinjer inte foljs av alla landsting
bedriver Reumatikerforbundet en kampanj for att
upplysa allmanheten om vikten av att stalla krav pa
varden.

Valkomnande

Reumatikerforbundet bygger sin styrka pa antalet
medlemmar och darfor ar det viktigt att vi uttrycker
0ss pa ett satt som kanns valkomnande och bjuder

Reumatikerférbundet

in till dialog och medlemskap. Eftersom vi vill
inkludera alla och dela med oss av var kunskap, vill
vi att alla ska forsta och tycka att vi skriver pa ett
lattforstaeligt satt.

Goda exempel:

e Att det viskriver skapar intresse och involverar.
e Attalltid utga ifran medlemmars och potentiella
medlemmars behov.

Mindre goda exempel:

Att bara fora envagskommunikation.

Att bara skriva om fragor som ar viktiga internt.
Att kommunicera och diskutera pa en
svartillganglig niva som gor att mottagaren inte
kan delta eller ta till sig informationen.
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Tonalitet och sprakbruk

Svenska ord och uttryck

| storsta mojliga man ska vi anvanda svenska ord
och uttryck. For ord som lanats fran engelskan som t
ex email sa anvander vi den svenska motsvarigheten
e-post eller mejl. Har foljer en lank med ytterligare
engelska begrepp och den svenska motsvarigheten.
http://www.sprakochfolkminnen.se/sprak/sprakrad
givning/engelska-ord-pa-svenska/engelska-ord-pa-s
venska-a-o.html

Begreppsanvandning

Det ar viktigt att vi anvander ord eller texter som inte
forminskar eller skapar oro hos mottagarna. Darfor
skriver vi i positiva ordalag eller sa neutralt som
mojligt men aldrig negativt. Har foljer en lista med
hur vi foredrar att kallar olika saker.

Reumatikerférbundet

Anvand garna ord som:

Glad

Stark

Engagemang

Rorelse

Aktivitet

Symptomfri istallet for frisk
Patient istallet for brukare
Sjukdom istallet for diagnos

Om mojligt, undvik ord som:

Handikappad
Svag
Rullstolsbunden
Begransad
Benstrackare
Synd om

Skor

Trakig

11
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Tonalitet och sprakbruk

e Normativa eller uppfordrande ord som | texter som handlar om sjukdomar, forskning eller
exempelvis: andra sammanhang dar det ar viktigt att vara
o Mastedu specifik och detaljerad skriver vi ”person med
o Skadu reumatisk sjukdom?” istallet.
o Farinte
o Kaninte Vi ar lyhorda for att ordet “reumatiker” kan
e Krigsmetaforer uppfattas negativt, speciellt for en person som nyss
blivit sjuk, och undviker darfor ordet i texter som
Begreppet Reumatiker handlar om insjuknande.
Enligt Svenska Akademiens ordlista ar reumatiker
synonymt med ”person som lider av reumatism”. Om vi anvander ordet "reumatism” ar vi noga med

att markera att reumatism ar ett tillstand i kroppen,

S . ) . inte en personlig egenskap.
Ordet i sig ar neutralt och praktiskt att anvanda i

allmanna sammanhang, till exempel nar det avser
medlemmar i en lokal forening: ”Vi reumatiker i
Orebro”,

Anvand ordet reumatiker” dar det ar okomplicerat
och kanns naturligt i dagligt tal.

Reumatikerférbundet 12



Att skriva
for olika kanaler




Att skriva for olika kanaler - generellt

Det viktigaste forst

Vi skriver enligt tekniken omvand pyramid, som ar
en standard for hur nyhetstexter ska skrivas, aven pa
Internet. Tekniken innebar att det viktigaste
berattas forst och ovrig information foljer i fallande
viktighetsordning.

Ingress

De flesta texter mar bra av en inledande
sammanfattning, en ingress. Undantaget ar texter
som ar mycket korta (farre an fem meningar ar ett
bra riktmarke). l ingressen tar man med de viktigaste
fran texten, av tva orsaker: dels for att lasarna ska fa
veta nagot bara genom att lasa ingressen, dels for
att visa vad som beskrivs utforligare for den som
|aser vidare.

Mellanrubriker

Mellanrubriker ar ett av de basta satten att lyfta fram
information. Samtidigt ska de sjalvklart vara val

Reumatikerférbundet

valda. Nar du redigerar en text for att den ska bli
lattare att skumlasa ar det bra att peka pa en
mellanrubrik och fraga ”vem letar efter den
upplysningen?”. Om det inte finns nagot svar pa den
fragan ar det troligen inte en bra mellanrubrik.

Fetstil

Ett annat bra satt att lyfta fram information ar att
markera vissa ord med fetstil (betoning). Fetmarkera
inte for mycket: ett eller nagra fa ord at gangen, och
inte pa for manga stéllen. Aven har maste du tanka
pa fragan “vem letar efter den upplysningen?”. Har
duinget svar pa det har du lagt in fetstil i onddan. |
tryckt material kan for mycket fetstil i en text ge ett
oprofessionellt och "kladdigt” intryck. Pa webben
fungerar det battre och en text klarar generellt av
mer fetstil. Men aven da galler det att lyfta fram ratt
saker: lite fetstil har och dar som inte visar pa nagot
vasentligt fungerar inte alls om syftet ar att gora
texten lattare att lasa.

14



Att skriva for olika kanaler - generellt

Delainistycken

Det enklaste sattet att gora en text lattare att [asa ar
att delain den i stycken genom att lagga in
blankrader. Ny tanke - nytt stycke ar en bra regel att
folja. Ofta laser man nagra ord i borjan av varje
stycke, for att sedan hoppa vidare, och viktig
information riskerar att missas om den namns
langre in i ett stycket. Med flera stycken kan langa
resonemang och forklaringar delas upp i olika delar
och anda hanga ihop och bygga pa varandra.

Punktlistor

Att laggain en lista i lopande text kan vara bra for att
latta upp och presentera fakta i en mer kompakt och
lattoverskadlig form. Punktlistan kan vara numrerad
eller onumrerad.

Reumatikerférbundet

e GOrenonumrerad lista om du inte har sarskilda
skal att numrera punkterna.

e Hainte for manga punkter, helst inte fler an
fem.

e Varje punkt skainnehalla nya fakta.

Undvik kursivt och understrykningar digitalt
Kursiv text ar svarare att lasa pa bildskarm an vanlig
text, beroende pa skarmens laga upplosning. Skriv
darfor inte viktig information med kursiv stil pa
webben. Daremot kan kursiv stil vara bra for sadant
som inte ar sa viktigt men som anda bor vara med
pa sidan. Det kan till exempel vara datumet da sidan
senast uppdaterades. Understruken text som inte ar
lankad bor du alltid undvika pa webben. Folk ar
vana vid att det bara ar lankar som ar understrukna
pa webben, och manga kommer att forsoka klicka
pa ”lanken”.

15



Att skriva for olika kanaler - generellt

Radlangd

| manga fall laser man bara ett eller tva ord i en rad,
sedan gar du vidare till nasta stycke. Det gor att
saker som star en bit in pa raden inte blir lasta.
Normalraden som 6gat orkar folja ar cirka 60-80
tecken lang. Det ar darfor tidningssidor ar indelade i
spalter. Spalter fungerar bra i tryckt material men ar
inte att rekommendera pa webben.

Varde och budskap

Idag mots besckare av manga olika budskap och
intryck vilket staller krav pa att du funderar pa hur
mottagaren upplever eller varderar just din
information.

Vad ar budskapet?

e Vad ska mottagaren veta/tycka/kanna?

e Vad sager dina malgrupper att de behover fran
dig/er?
e Vad sagsiandra kanaler?

Reumatikerférbundet

Nagra bra saker att tanka pa innan du publicerar:

e Finns detrisk att nagon missuppfattar det som
skrivits?
Kommer nagon att tailla vid sig?
Vill du att lasaren ska reagera pa inlagget? Om
ja, hur ska det ga till, kanske via e-post eller
telefon?

e Foljer det du publicerar Reumatikerforbundets
overgripande budskap?

Att skriva marknadsforingstexter

Marknadsforingstexter anvands inte bara for att
salja produkter, utan aven for att till exempel “salja
in” och beratta om fordelarna med medlemskapet i
Reumatikerforbundet.

Forsok att anvanda ett enkelt sprak och kombinera
langa och korta meningar, for att inte trotta ut
l[asaren.

16



Att skriva for olika kanaler - generellt

En marknadsforingstext handlar ofta om att fa lasaren att
gora nagot - ge en gava, bli medlem, soka vard eller
information, anmala sig till en aktivitet.

Nagra bra saker att tanka pa da ar:

e Rubrikerna ska locka till [asning.

e Tillvem vander du dig till? Var specifik!

e Vad ska dusaga? Vartydlig med vad du vill att
lasaren ska gora, och varfor.

Reumatikerférbundet

17



Att skriva for olika kanaler - webben

Att skriva for webben

Det ar svarare att ta till sig kunskap nar du laser pa
en skarm jamfort med om du laser tryckt material.
Sa fort en text blir lite langre ar kraven mycket hogre
pa webben nar det galler att skapa en text som ar
lattlast, valstrukturerad och lattoverskadlig. Genom
att anvanda ratt ord och begrepp gor du det ocksa
|attare for besokaren att hitta fram i texten.

Varje sida ska kunna sta for sig sjalv. Oavsett var pa
webbplatsen en besckare kommer in sa ska han
eller hon kunna forsta sammanhanget. Forutsatt
inte att besokaren har kommit till sidan via en
bestamd sidordning, de flesta kommerin via en
sokmotor. Om en sida ar en del av ett langre
sammanhang maste detta framga tydligt i form av
hanvisningar och lankar.

Reumatikerférbundet

Sokmotorvanligt

De flesta som soker pa webben séker med de ord
som de talar. For att sokmotorerna ska hitta till
Reumatikerforbundet kravs att vi anvander oss av de
ord som anvands i sokningarna. Undvik darfor alltfor
komplicerade ord och diagnosnamn. Pa det sattet
uppfyller vi kraven for ett modernt skrivsatt och
mojliggor att manniskor med behov av hjalp hittar
till Reumatikerforbundet.

Vill du veta mer om skrivregler for webben? Tag del
av Internetstiftelsen i Sveriges Internetguide #8

”Hur man skriver pa webben”:
https://www.iis.se/lar-dig-mer/guider/hur-man-skriv
er-for-webben/skriva-texter-for-webben/

18
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Att skriva for olika kanaler - sociala medier

Att skriva for sociala
medier

| sociala medier ar det extra viktigt att fundera pa
vem som ar mottagare och att skriva tydligt
Nagra saker som sarskiljer sociala medier ar:

e Ofta begransas antalet tecken som kan
anvandas vilket staller okade krav pa att vara
kortfattad och konkret.

e |sociala medier kan vi uttrycka oss mer
personligt och visa att vi star for
Reumatikerforbundets verksamhet och
varderingar. Var garna personlig, men inte
privat.

Reumatikerférbundet

Tank pa att bara skriva sadant som
Reumatikerforbundet star bakom. Privata
asikter (till exempel partipolitisk propaganda)
ska inte spridas via Reumatikerforbundets
kanaler.

Kommunikationen i sociala medier ar snabb
och flyktig, samtidigt som inlaggen kan fangas
upp och aterges.

Be garna nagon att dubbelkolla innan inlaggen
publiceras. Nar inlaggen val publicerats ar det
for sent att angra sig, da de ofta inte kan tas
bort eller andras.
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Sa beskriver vi var verksamhet

Nar vi beskriver var verksamhet gor vi det pa
foljande satt:

Lang version

Kunskap, handlingskraft och gemenskap
Reumatikerforbundet ar en medlemsorganisation

som arbetar for att tillvarata reumatikers intressen.

Var vision ar ett bra liv for alla reumatiker och
[0sningen pa reumatismens gata.

Reumatiska sjukdomar ar allvarliga och drabbar
manga, i alla aldrar. Mer an en miljon manniskor i
Sverige lever med nagon form av reumatism eller
annan sjukdom i rOrelseorganen.

Reumatikerforbundet arbetar inom fyra omraden:

Reumatikerférbundet

Kunskap: Vi samlar och sprider kunskap om de
reumatiska sjukdomarna, baserat pa vara
medlemmars erfarenheter och kunskap fran vard
och forskning.

Paverkan: Reumatikerforbundet paverkar politiker
och andra beslutsfattare pa alla nivaer i samhallet,
genom att presentera fakta, forklara och
argumentera.

Forskning: En viktig del av Reumatikerforbundets
arbete ar att hjalpa forskningen framat. Vi stodjer
forskning som ar langsiktig, patientnara, belyser
riskfaktorer och ror individens majlighet till ett
aktivt liv.

Stod: Vi vill visa vagen till ett fullgott liv trots
sjukdomen och erbjuder darfor olika tjanster,
aktiviteter och motesplatser dar medlemmar kan
uppmuntra och inspirera varandra.
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Sa beskriver vi var verksamhet

Fakta om Reumatikerforbundet

Reumatikerforbundet grundades 1945 och ar idag
Sveriges storsta medlemsorganisation for personer
med reumatisk sjukdom eller annan sjukdom i
rorelseorganen. Vi bestar av 172 lokalféreningar
indelade i 24 distrikt och har nara 50 000
medlemmar spridda over hela landet. | forbundet
ingar aven tre riksforeningar: Riksforeningen
Smakarlsvaskuliter, Riksforeningen for Systemisk
Skleros, och Riksforeningen for SLE.
Reumatikerforbundet har ett nara samarbete med
Unga Reumatiker som arbetar aktivt for barn,
ungdomar och unga vuxna upp till 32 ar med
reumatisk sjukdom.

Reumatikerférbundet
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Sa beskriver vi var verksamhet

Nar vi beskriver var verksamhet gor vi det pa
foljande satt:

Kort version

Kunskap, handlingskraft och gemenskap

Reumatikerforbundet ar en medlemsorganisation
som arbetar for att tillvarata reumatikers intressen.
Var vision ar ett bra liv for alla reumatiker och
|[0sningen pa reumatismens gata. For att narma oss
visionen arbetar vi med kunskapsspridning,
paverkansarbete, forskningsfinansiering och olika
former av stod till manniskor som berors av
reumatisk sjukdom.

Reumatikerférbundet

Fakta om Reumatikerforbundet

Reumatikerforbundet grundades 1945 och ar idag
Sveriges storsta medlemsorganisation for personer
med reumatisk sjukdom eller annan sjukdom i
rorelseorganen. Vi bestar av 172 lokalféreningar
indelade i 24 distrikt och har nara 50 000
medlemmar spridda over hela landet. | forbundet
ingar aven tre riksforeningar: Riksforeningen
Smakarlsvaskuliter, Riksforeningen for Systemisk
Skleros, och Riksforeningen for SLE.
Reumatikerforbundet har ett nara samarbete med
Unga Reumatiker som arbetar aktivt for barn,
ungdomar och unga vuxna upp till 32 ar med
reumatisk sjukdom.
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Praktiskt tillampning



Source Sans Pro Regular
AaBbCcDdEeFfGgHhliJjKKLIMMNNOoPpQQgRrSs
TtUuVWWwXxYyZzA3A3061234567890!”#%&/()=

Source Sans Pro Bold
AaBbCcDdEeFfGgHhliJJKKLIMMNNOoPpQqRrSs
TtUuVvWwXxYyZzA3A3061234567890!#%&/()=

Reumatikerférbundet

Typografi

Reumatikerforbundets hustypsnitt heter
Source Sans Pro.

Det har god lasbarhet och ett 6ppet och
vanligt uttryck. Det ar gratis och fungerar
valisaval tryck som digitalt.

Typsnittet finns att ladda ner gratis har:
https://fonts.google.com/specimen/

Source+Sans+Pro

Endast vikterna Regular och Bold
anvands.

Typsnittet baddas in i dokumentmallar,
vilket gor att de foljer med ett dokument
som skickas via e-post till en dator som
inte har typsnittet installerat pa datorn.

Inbaddade typsnitt fungerar mellan PC till
PC, men inte nar man skickar till en Mac.
Om mottagaren da inte har typsnittet
installerat pa sin Mac tolkar datorn om
texten till Times. Om man vill vara hundra
procent saker pa att texten kommer fram
och visas i Source Sans Pro kan man gora
ett pdf-dokument av filen.
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Reumatiker
forbundet

Reumatiker
forbundet

Reumatikerférbundet

Reumatiker

forbundet

Reumatiker

forbundet

Marke

Reumatikerférbundets marke bestar av av
namnet satt pa tva rader i ett rundat,
modernt och valkomnande typsnitt.

Market forekommer i tre olika farger:
Gront som anvands mot vit bakgrund, vitt
som anvands mot fargad bakgrund och
svart som anvands nar atergivning i farg
inte ar mojligt.

Se alltid till att det &r god kontrast mellan
marke och bakgrund.
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Anvandning, marke

For att sarskilja market fran omgivningen

b
> .

ska avstandet mellan markets ytterkanter

= @
Reu ma tl ker och kringliggande element alltid vara

| minst lika stort som som hojden pa "R”.

L 1 J
forb U n d et Markets farger och proportioner far inte

i

X 4 forandras. Detta for att det inte ska andra

| karaktar och tappa sin identitetsskapande
effekt.

Reumatikerférbundet 27



Reumatikerférbundet

CMYK
PMS
RGB

Anvandning, marke

Market finns i olika versioner beroende pa
hur det ska anvandas.

For tryck i 4-farg eller utskrift anvand
CMYK.

For enfargstryck med en Pantonefarg
anvand PMS.

For anvandning pa skarm anvand nagon
av RGB-versionerna enligt nedanstaende
specifikationer:

For anvandning i Microsoft Office anvand
EMF.

For andra anvandningsomraden anvand
EPS om mojligt.

| annat fall anvand PNG.
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onkoping

Namn pa distrikt och
foreningar

Sarskilda marken for distrikt och
foreningar anvands inte. Distrikt och
foreningar skrivs istallet ut i text enligt

specifikationer i mallar.
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Reumatiker
forbundet

Skane

Rubrik 1

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore mag-
na aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo con-
sequat. Duis aute irure dolor in reprehenderitin voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur
sintoccaecat cupidatat non proident, suntin culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Rubrik 2

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore mag-
na aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo con-
sequat. Duis aute irure dolor in reprehenderitin voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur
sintoccaecat cupidatat non proident, suntin culpa qui officia deserunt mollitanim id est laborum.

Rubrik 3

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore mag-
naaliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo con-
sequat. Duis aute irure dolor in reprehenderitin voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur
sintoccaecat cupidatat non proident, suntin culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Reumatikerdistriktet Skane Skiffervagen 20 224 78 Lund
Telefon 046 18 84 48 E-post info@reumatiker.se Webbplats reumatiker.se Pg90 03 19-5 Bg 900-3195 Org nr 843001-0143

Namn pa distrikt och
foreningar

Exempel pa brevmall.
Distriktets/foreningens namn skrivs ut
enligt specifikationer i mallen.
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Avatar

Avatar for anvandning i sociala medier.
Anvands endast som profilbild i sociala
medier. Far inte anvandas i andra
sammanhang.
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reumatikerforeningen.stockholm

24 posts 60 followers 6 following

Reumatikerforeningen Stockholm Reumatikerforbundets storsta lokalférening
finns i Stockholm. Vi erbjuder vara medlemmar foreldsningar, aktiviteter och
tematraffar.

Avatar, Instagram

Exempel pd en forenings Instagram.

Avataren anvands som profilbild.
Foreningens namn skrivs ut.
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Reumatikerféreningen
Karlstad

Startsida
Om

Foton

Reumatikerférbundet

|‘ Like

3\ Follow

~ Dela

Send Message

Avatar och toppbild,
Facebook

Exempel pa forenings Facebooksida.
Avataren anvands som profilbild.
Foreningens namn skrivs ut.

Reumatikerférbundets toppbild anvands
som toppbild.
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Svart Primarfarg: Accentfarg: Accentfarg: Accentfarg:
Gron Bla Lila Rosa

Accentfarg:
Orange

PMS Black

RGB 0/0/0

CMYK 0/0/0/100

HEX 000000

Vit

- PMS 356 PMS 298 PMS 254 PMS 226 PMS 152
RGB255/255/255 RGB0/133/74 RGB61/183/228 RGB 149/45/152 RGB207/0/114 RGB225/112/0
CMYK 0/0/0/0 CMYK100/0/100/15 CMYK67/2/0/0 CMYK 52/96/0/0 CMYK 0/100/2/0 CMYK 0/68/100/0
HEX FFFFFF HEX00854A HEX3DBT7E4 HEX 952D98 HEX CF0072 HEXE17000

Reumatikerférbundet

100%

75%

50%

25%

Farger

Reumatikerforbundets primarfarg ar en
sarskild morkgron farg.

Accentfargerna bla, lila, rosa och orange
far endast anvandas dar de finns inlagda i
en mall.

Se alltid till att det ar god kontrast mellan
text och bakgrund.
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Bilder

Saker att efterstrava:

God fotografisk kvalitet

Vara bilder ska vara skarpa,
valkomponerade och ge ett professionellt
intryck.

Autentisk kansla

Vara bilder forestaller riktiga manniskor i
riktiga situationer och far gdrna ha en
”fluga pa vaggen”-kansla.

Naturligt ljus
Vara bilder har ett mjukt och naturligt ljus.
Allra helst dagsljus.

Variation

Det ar viktigt att vara bilder ar varierade.
Blanda garna olika motiv och utsnitt (till
exempel narbild eller vidbild).

En blandning av farg och svart/vitt
Blanda garna svartvita bilder med
fargbilder. Fargbilder med samre kvalitet
kan bli battre om de gors svartvita.

Viktigt!

Utga fran referensbilderna har pa sidan
vid fotografering och val av bilder.
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Bilder

Saker att undvika:

1. Arrangerade och konstlade bilder
Det ar viktigt att vara bilder kdnns
autentiska. Anvand inte bilder som kanns
arrangerade. Undvik bilder pa manniskor
som tittar rakt in i kameran.

2. Roriga bilder

Valj bilder med lugna bakgrunder.

Anvand garna ett kort skarpedjup som gor
bakgrunden suddig vid fotografering.

3. Manipulerade bilder
Undvik collage och effekter.

4. Frilagda bilder
Anvand inte frilagda bilder.

5. Daterade bilder

Anvand inte bilder som kanns gamla.
Undvik till exempel bilder med manniskor
som har pa sig klader i var tidigare
limegrona farg.
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Bilder

Illustrationer:

Somillustrationer anvands i forsta hand
vara, for oss sarskilt framtagna, symboler.
Vid behov tas nya illustrationer fram som
foljer samma manér. Symboler och
illustrationer gors i 100% av de farger som
finnsivar fargpalett. Symbolerna far
endast anvandas dar de finns inlagda i en
mall.
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Word

Powerpoint

Kuvert

Reumatikerférbundet

Excel

Visitkort

Anvandning, mallar

Innan nagon ny enhet tas fram ska man
alltid kontrollera om det finns en
framtagen mall. Anvand alltid existerande
mallar.

Mallar finns att hamta pa: reumatiker.se
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