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Om Reumatikerforbundet

Reumatikerférbundets vision ar ett bra liv for alla reumatiker och [6sningen
pa reumatismens gata. For att nd dit arbetar vi med kunskapsspridning,
paverkansarbete, forskningsfinansiering, och olika former av stod till
manniskor som berors av reumatisk sjukdom.

Kunskap

Kunskap ar en forutsattning for forandring och darfor ar kunskapsspridning en av
Reumatikerforbundets viktigaste uppgifter. Allmanhet, patienter, anhoriga och besluts-
fattare behover fa kunskap om de reumatiska sjukdomarna och hur det ar att leva med
dem. Ett exempel pa Reumatikerforbundets arbete med kunskapsspridning ar patient-
skolorna.

Paverkan

Reumatikerforbundets paverkansarbete, eller intressepolitiska arbete, handlar om att
oka medvetenheten och sprida kunskap till politiker och beslutsfattare sa att de kan
skapa ett samhalle som ar bra for manniskor med reumatisk sjukdom eller sjukdomar
i rorelseorganen. Reumatikerforbundet driver fragor som ar viktiga for reumatiker och
vara medlemmar. Forbundet arbetar hart for att dessa fragor ska hamna hoégt upp pa
alla beslutsfattares agendor. Exempel pa Reumatikerférbundets paverkansarbete ar
moten med politiker, debattartiklar och remissvar.

Forskning

Reumatikerforbundet ger anslag till forskningsprojekt och riktade satsningar inom
omraden som ar viktiga for vara medlemmar. Vi paverkar ocksa forskningen genom olika
typer av samarbeten och projekt. Andra exempel pa Reumatikerférbundets arbete inom
forskning ar utbildning och samordning av forskningspartners. Forskningspartners ar
personer som medverkar i olika forskningsprojekt och som bidrar med sina erfarenheter
och kunskaper om hur det ar att leva med reumatisk sjukdom.

Stod

Den stodjande delen av Reumatikerforbundets arbete handlar om kraften av gemenskap
och att dela med sig av erfarenheter. Distrikt och foreningar ar en grundférutsattning for
detta stod. Exempel pa Reumatikerférbundets stodjande arbete ar Reuma Direkt som

ar Reumatikerférbundets fragelinje, och motet med manniskor i foreningarna som finns
dar for att stotta.



Ordforande har ordet

Tank vad mycket som gjorts under 2018!

Som en mycket stolt och glad ordférande for Reumatikerférbundet har jag tillsammans med styr-
elsen haft férmdnen att se hur fantastiskt mycket verksamhet vi kan dstadkomma i forbundets regi.
Antalet utatriktade aktiviteter som gor att vi syns och hors mer har 6kat och vi kan med stolthet saga
att Reumatikerforbundet ar en organisation att rakna med.

Med anledning av valdret var vi med och paverkade med var valfraga "Ratt till rorelse”. Tack vare att
vidrev den pd alla nivaer sa var det en fraga som engagerade manga. Att fa tillgang till rehabilitering
som klimatvard, bassangtraning i varmt vatten och mojlighet till ratt tréning utifran sina egna
forutsattningar aroerhort viktigt. Det ar ett arbete vi kommer fortsatta att driva hart och paminna
politikerna om aven framéver.

Var fortsatta satsning pa forskning ar ett annat omrade vi har haft fokus pa och det ar verkligen
fantastiskt roligt att vi nast efter staten ar de framsta bidragsgivarna till forskning inom reumatologi.
Sedan flera ar tillbaka har vijobbat med forskningspartners och efterfragan pa patientmedverkan
okar helatiden. Detta aren rolig utmaning eftersom allt vart arbete med att satta patienten i cent-
rum och utgd fran personcentrerad vard i alla delar blir mer och mer verkligt.

Som ni seriverksamhetsberéattelsen arvi ett hart arbetande forbund som spanner 6ver valdigt
manga omraden. Forhoppningen ar att fler ska se nyttan med vart arbete och dessutom vélja att bli
medlem for att fa vara en delivar verksamhet. Ju fler vi blir desto storre kraft kan vi sdtta bakom véra
krav pa en bra och jamlik vard 6ver hela landet.

Avslutningsvis vill jag och forbundsstyrelsen rikta ett varmt tack till alla fortroendevalda runt om i
landet och all personal pa kansliet for alla insatser som tar oss framat, uppat!

Lotta Hdkansson




Reumatikerforbundet i siffror

+ Reumatikerférbundet bildades 1945.

+ Den31december 2018 hade Reumatikerforbundet 46 672 medlemmar.

« Reumatikerforbundet ar Sveriges storsta patientorganisation.

« Reumatikerforbundet har 24 distrikt, 171 aktiva foreningar och 2 riksforeningar.

« Over en miljon manniskor i Sverige lever med reumatisk sjukdom.

+ Detfinns cirka 200 olika reumatiska diagnoser.

« Drygt800000 personer i Sverige har artros.

+ Deflestasom faren reumatisk sjukdom arvuxna, men dven barn kan drabbas. Varje ar
insjuknar cirka 200 barn i Sverige i en reumatisk sjukdom.

+ Reumatikerférbundet ar den storsta privata bidragsgivaren till reumatologisk forsk-
ning.



Medlems-
organisationen

Reumatikerforbundet drorganiserati 171 lokalféreningar, indelade i 24 distrikt, tva
riksforeningar samt riksorganisationen Unga Reumatiker. Har traffas manniskor

med liknande livserfarenheterien mangd olika aktiviteter.

Reumatikerforbundet centralt ska fungera som stod och inspiration till foreningar
och distrikt. Viktiga beslut om verksamheten fattas pa forbundsstamman. For-
bundsstyrelsen leder arbetet mellan stammorna och forbundskansliet verkstaller.

Distrikten arbetar med paverkansarbete i landstinget inom regionen och haransvar
forallaforeningarinom sitt distrikt. Foreningarna arbetar med paverkansarbete i
den egna kommunen och med aktiviteter for sina medlemmar.

Riksforeningarna - Riksforeningen smakarlsvaskuliter (vilande), Riksforeningen for
systemisk skleros och Riksforeningen for SLE, arbetar med paverkansarbete inom
sina specifika diagnosomraden, och med aktiviteter for sina medlemmar.

Stod till distrikt och toreningar

Paverkansarbete

I borjan av 2018 genomfordes
en utbildningsdag i Stock-
holm om opinionsbildning
och mediestrategiskt arbete.
Under aret kunde reumatiker-
distrikten fa hjalp med skriv-
elser, presentationer och
liknande. Ett antal nationella
debattartiklar skickades ut till
distrikten som de kunde gora
om for lokala media.

Nya distrikts- och
foreningssidor

Under 2018 utvecklades hem-
sidor for distrikt och férenin-
gar. | maj holls en sarskild

utbildningsdag for “webbmen-

torer” - en nybildad grupp
bestdende av fortroendevalda
och kanslister fran olika dis-
trikt. Information om de nya
hemsidorna presenterades

pa distriktsordférandekon-

ferensen i september. Efter
feedback fardigstalldes de
nya hemsidorna under hosten
och en tredagarskurs holls
for distriktsrepresentanter i
november.

Enhetligt ekonomi-
system

Det webbaserade bokforings-
systemet Speedledger koptes
in och erbjods kostnadsfritt



for alla foreningar och dis-
trikt.

Bidrag till gruppresor
For att framja gemensamma
rehabiliteringsresor har Reu-
matikerforbundets distrikt
och foreningar mojlighet

att soka bidrag. Under 2018
delades 135 000 kronor ut till
atta féreningar i bidrag till
gruppresor.

Ny webbshop

| samband med att den nya
grafiska profilen lanserades i
april, 0ppnades en ny webb-
shop for trycksaker. Den nya
leverantoren ar OneOffice AB.
Parallellt med detta pabor-
jades aven avvecklingen av
samarbetet med ReumaShop.

Som en del av lanseringen
erbjods alla féreningar och
distrikt ett kostnadsfritt in-
troduktionspaket, med bland
annat en en roll-up, pikétro-
jor och andra profilprodukter.
Utover paketet fick foreningar
och distrikt en summa att
handla for i webbshopen,
baserad pa medlemsantal.
Under hosten utvarderades
webbshopen och lever-
antoren for en uppdatering av
tjansten under 2019.

Kurser, utbildningar
och moten

Pa forfragan deltar forbunds-
kansliet i utbildningar hos
distrikten och foreningarna.
Under 2018 deltog kansliet

hos: Reumatikerdistrikten i
Blekinge, Dalarna, Halland,
Kalmar, Norrbotten, Skane,
Stockholms lan, S6derman-
land, Uppsala, Varmland

och Vasterbotten, Reumati-
kerforeningen Stockholm och
Riksforeningen Systemisk
Skleros.

Den 14-16 september holls en
utokad distriktsordforande-
konferens med tva delt-
agare per distrikt. Temat for
konferensen var "I rorelse”.
Inbjudna gaster var Elisabeth
Wallenius, nyvald ordférande
for Funktionsratt Sverige,
liksom Margareta Carlsson
fran Solbergastation, som
forelaste om organisation-
skunskap med utgdngspunkt
i Reumatikerforbundets nya
stadgar. Under konferensens
arbetade man aven med den
nya studiestrategin.

Med anledning av den inter-
nationella dagen for system-
isk skleros den 29 juni anord-
nades en utbildningsdag for
medlemmar i Riksforeningen
for diagnosen, den 9 junii
Stockholm.

En kassorskurs holls den 5
oktober. Distriktens kassorer
fick utbildning i ekonomi,
bokforing och organisa-
tionskunskap. Deltagarna
fick dven en genomgang av
Speedledger.

En traff for nya ordféranden i
distrikt och férening genom-
fordes i Stockholm den 25
april, med 11 deltagare.

Kurser for medlemsregis-
teransvariga i distrikt och
foreningar holls pa foljande
platser:

« Reumatikerdistriktet Dalar-
na, med 5 deltagare,den 5
oktober

« Reumatikerdistriktet
Skane, med 12 deltagare,
denl6 oktober

Samarbete med Unga
Reumatiker
Medlemmar i Unga Reuma-
tiker ar automatiskt medlem-
mar i Reumatikerférbundet
utan nagon ytterligare avgift.
I enlighet med samarbet-
savtalet mellan organisa-
tionerna ar Unga Reumatiker
adjungerade till Reumatik-
erforbundets forbundssty-
relse. Reumatikerforbundet
ar tillika adjungerade till
Unga Reumatikers rikssty-
relse.



Centralt strategiskt arbete

Ny grafisk profil

I mars 2018 lanserades Reu-
matikerforbundets nya graf-
iska profil. Vart tidigare gréna
R ersattes av ett nytt marke. Vi
bytte typsnitt och bildmanér
och fick en ny doman till var
hemsida som nu har adressen
www.reumatiker.se.

Anledningen till den nya
grafiska profilen var att den
tidigare var foraldrad och inte
efterlevdes. Det gamla mar-
ket och typsnitten fungerade
daligt i digitala medier, och
kommunikationen fran Reu-
matikerforbundet var inte
enhetlig.

Syftet med den nya grafiska
profilen ar att gora det lattare
att na de olika malgrupper
som Reumatikerforbundet
kommunicerar med, och att fa
en mer enhetlig kommunika-
tion, dar mottagaren kanner
igen oss oavsett om materialet
kommer fran forbundet cen-
tralt eller en lokal forening.

Intressepolitiskt
program

Arbetet med att fram ett
intressepolitiskt program
paborjades under 2018. Syftet
med programmet ar att hela
organisationen ska ga at
samma hall och driva samma
fragor for att bidra till ett bra

Nya broschyrer

liv for alla reumatiker. For att
ta fram programmet har en
arbetsgrupp bildats och traf-
fats tre gdnger under hosten
for att formulera ett forslag
till program. Forslaget skick-
ades ut pa remiss till distrikt,
foreningar och Unga Reuma-
tiker i december, och ska be-
handlas av forbundsstamman
i maj 2019.

Medlemsstrategi

Under aret togs en handlings-
plan for medlemsstrategi
tagits fram, som varje férening
och distrikt kan utga ifran for
att ta fram egna lokala strat-
egier.

Artros

Reumatiker
forbundet

Bli medlem du ocksa!

Reumatiker
férbundet

Stod vart arbete
-dingava gor
skillnad!

Reumatiker
forbundet



Aterrekryterings-
kampanj

Under varen genomfordes

en aterrekryteringskampanj
dar ett telemarketingforetag
ringde upp tidigare uttradda
medlemmar. Kampanjen
genomfordes under perioden
3 april-24 maj. Av 1 314 upp-
ringda respondenter valde 273
att fornya sitt medlemskap.

Studiestrategi

For att ta fram ett forslag pa
en langsiktig studiestrategi for
Reumatikerforbundet och hur
nya medlemmar ska introdu-
ceras, utsags en studiegrupp
av férbundsstyrelsen. Grup-
pen hade sex moten under
aret och tog fram en studi-
estrategi, som antogs av for-
bundsstyrelsen i december.

Tva enkatundersokningar
genomfordes, om distriktens
och féreningarnas studie-
verksamhet idag och deras
onskemal om samverkan,
studiematerial och kurser
infor kommande ar. Enkaterna
stéllde dven fragor om hur
man idag valkomnar nya med-
lemmar.

En dialog har forts med 6vriga
fortroendevalda vid foljande
tillfallen:

« Studietraff, 8 mars. Presen-
tation av studiegruppens
uppdrag for ett trettiotal
studieorganisatorer och

10

studieansvariga, fran 17
distrikt.

« Medverkan vid kurs i styrel-
se- och verksamhetsutveck-
ling, Dalarnas reumatiker-
distrikt, 20-21 april.

+ Forbundsstamman, 2-3 juni.

+ Distrikts- och ordférande-
konferensen, 14-16 septem-
ber.

+ Kursimedlemstrategi
och -varvning, Jonkopings
reumatikerdistrikt, 17 no-
vember.

Studiematerial

Under aret har studiegruppen
inventerat befintligt material
och sett over tidigare materi-
al. Det finns idag inget akt-
uellt studiematerial men ett
underlag har tagits fram till
bade nya trycksaker och till
foreningssidorna. Forst ut ar
studiematerial for tva av for-
bundets prioriterade fragor:
medlemsstrategi och ratten
till rehabilitering.

« Utifran den framtagna
medlemsstrategin ska for-
eningar och distrikt kunna
arbeta fram sin egen med-
lemsstrategi och planera
sin medlemsrekryterande
och medlemsvardande
verksamhet.

+ Rattentill rehabilitering
var Reumatikerforbundets
valfraga. Materialet ska ge
distrikt och féreningar tips
och idéer hur de kan skapa
en handlingsplan for lokalt

paverkansarbete kring den-
nafraga.

Enkatundersokningar
Under 2018 genomfdrdes ett
antal enkatundersokningar.
Etturval av de storre enkater
som genomfdrdes:

+ Undersokning av medlem-
marnas tillgang pa rehabili-
tering.

+ Undersokning av med-
lemmarnas intresse for ett
subventionerat gymkort
som medlemsférman.

+ Enkatom familjebildning.

+ Lasarenkat om Reumatiker-
varlden.

Reumatikerforbundet bidrog
aven med input till och utskick
av en europeisk studie om
ankyloserande spondylit,
EMAS, som skedde med stod
av Novartis.



Internationellt arbete

EULAR/PARE

Som en av de storsta patient-
organisationerna i Europa ar
Reumatikerforbundets erfar-
enheter efterfragade inom
de europeiska och nordiska
samarbetsorganen EULAR/
PARE och NRR.

Genom EULAR:s arliga kon-
gress far Reumatikerférbun-
det ett unikt tillfalle att ta del
av nya forskningsron, traffa
vardgivare och samtala med
vara systerorganisationer pa
en och samma gang.

Reumatikerforbundet hade
tva valbesokta sa kallade
abstrakt (posters) pa EULAR -
"Funka utan Skam” och "Hur
patienter med PSA uppfattar
varden”. Ett abstrakt accept-
erades for muntlig presenta-
tion vid konferensen: Personer
med reumatiska sjukdomars
behov och erfarenheter av
beteendeforandringar.

P& EULAR/PARE:s mote for

de europeiska reumatikerfor-
bundens generalsekreterare,
diskuterades hur PARE kan
samarbeta genom Knowledge
Transfer programmet, ett
omrade dar Reumatikerfor-
bundets erfarenhet ar mycket
efterfragad.

Knowledge Transfer
Program

| samband med att EULAR/
PARE O0kade sitt anslag till
Knowledge Transfer-program-
met besokte Reumatikerfor-
bundets serbiska mots-
varighet Sverige for att lara sig
mer om var verksamhet, fram-
for allt om forskningspartners
och RA-skolor.

NRR (Nordiska Reu-
maradet)

Genom Nordiskt Reumarad,
NRR, samarbetar Reumati-
kerforbundet med de andra
nordiska reumatikerférbun-
den. Samarbetet syftar i forsta

hand till att starka erfaren-
hetsutbyte och det intresse-
politiska arbetet kring gemen-
samma fragor i Norden.

P& NRR:s mote, som 2018 holls
i Kbpenhamn, beslutades att
behalla NRR som ett forum,
och att fordjupa samarbete
mellan organisationernainom
kommunikation, intressepoli-
tik och forskning.

Ovriga internationella
organ

Utover EULAR/PARE och NRR
har Reumatikerforbundet
representanteriinternatio-
nella organen LUPUS Interna-
tional, ENFA och FESCA.

11



Forbundsstamman

Reumatikerforbundets
forbundsstamma agde rum
den 1-3 juni pa Steam Hotell i
Vasteras.

Utdelning av vard-
forskningsstipendium
Arets vardforskningssti-
pendium delades ut till

Malin Regardt, legitimerad
arbetsterapeut vid Karolinska
Universitetssjukhuset. Hennes
forskning har legat till grund

for att Svenskt Reumatologiskt
kvalitetsregister, SRQ, snart
kommer kunnainkludera aven
icke-farmakologisk behand-
ling. Detta gor det mojligt

att forska om rehabilitering
utifran registret.

Foreldasningar

En inspirationsforeldsning
holls av Olof Rohlander, men-
tal styrketranare, pa temat
“Njutarbeta” . Yvonne Enman,

forskningshandlaggare pa
forbundskansliet, MDhc, holl
ett anférande med anledning
av hennes just utlysta hed-
ersdoktorskap vid Karolinska
Institutet.




Behandlade motioner

Insparade kostnader for kommuner och regioner/landsting
Forslag pa att vid landets Halsocentraler infora reumatikerskoterska
Rehabiliteringsplatser
Jamlik vard
Forbundspolitiskt program
Storre del av medlemsavgiften till foreningarna
Utbildning av artros- och smartinformatorer
E-postservice fran forbundet
E-postadressertill foreningarna
. Tillgénglighetsanpassad ny webbplats (Distriktsstyrelsen)
. Forslagtill avslag av stadgekommitténs forslag angdende § 6.2
. Stadgeandring dagordning arsmote/distriktsstamma/forbundsstamma
. Stadgedndring tva ars mandatperioder i forbundsstyrelsen
. Narvaroratt pa distriktsstamma
. Yttranderatt pa distriktsstamma

© Co = e G g W =

e Tl T = S Sy
a > W N RO

)

Prisutdelning tor “stordad’

Basta medlemsvarvande forening
Reumatikerforeningen Krokom

Bastaintressepolitiska arbete/medieinslag
Reumatikerdistriktet Stockholms Lan

Basta hemsida/sociala medier
Reumatikerforeningen Ljusdal

Basta nytinkande forening
Reumatikerforeningen Gallivare
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Kunskap

Reumatikerforbundet samlar och sprider kunskap om de reumatiska sjukdomarna,
baserat pd vara medlemmars erfarenheter och kunskap fran varden och forskning.
Viarbetar med manga olika kanaler for att sprida kunskapen, till exempel webb,

evenemang eller varegen tidning Reumatikervarlden. Vikommunicerar ocksa med
flera olika malgrupper, till exempel medlemmar, allmanheten eller de som arbetari

varden.

Vi sprider kunskap pa

Reumatiker.se

Ny doman

| samband med att Reumati-
kerforbundet fick en ny grafisk
profil lanserades domanen
reumatiker.se for Reumati-
kerférbundets e-postadresser
och webbsida.

Besokare

Under 2018 hade hemsidan i
snitt 43 513 unika besokare
per manad, vilket &r en 6kning

med 2 procent jamfort med
foregaende ar. Trots konkur-
rensen fran andra webbplats-
er med liknande information
om till exempel reumatiska
sjukdomar, har det totala
antalet besokare okat.

Storre delen av besokarna, 64
procent, hittar till hemsidan
via sokmotorer. Oftast genom
att man sokt information om

en reumatisk sjukdom. Cirka

6 procent av trafiken kommer
fran sociala natverk medan 26
procent har gatt in via lankar
pa andra webbplatser. Antalet
personer som loggar in pa
hemsidan ar cirka 4 600 per
manad.




Vi sprider kunskap genom
tidningar och trycksaker

Reumatikervarlden
Medlemstidningen Reumati-
kervarlden kom ut med sex
nummer under 2018. Arets
teman var: kliniska studier,
levnadsvanor, rehabilitering,
valet 2018, psykisk ohalsa och
magbesvar.

Under 2018 inleddes ett pro-
jektforatt battre integrera
det redaktionella arbetet

med Reumatikerforbundets
Ovriga kanaler. Bland annat
genomfordes en workshop. En
l[asarenkat har aven genom-
forts.

Bulletinen

Bulletinen for reumatiska
inflammatoriska system-
sjukdomar gav under 2018 ut
fyranummer. Varje nummer
innehaller artiklar om aktuell
forskning kring numrets tema,
aktuella behandlingar och per-
sonportratt med manniskor
som lever med aktuella diag-
noser. Arets teman var kost,
systemisk skleros, Sjogrens
syndrom och Systemisk lupus
erythematosus (SLE).

2018 fick Bulletinen ny form,
baserad pa Reumatikerférbun-
dets nya grafiska profil.

Nya broschyrer

Under 2018 inleddes en 6ver-
syn av Reumatikerforbundets
tryckta informationsmaterial.
Ett flertal broschyrer har skri-
vits om fran grunden, medan
andra har uppdateratsi text
och bild. Alla nytryck gjordesi
enlighet med den nya grafiska
profilen som lanseradesi
mars.

« Blimedlem du ocksa

« Stodvartarbete

 Artros

+ Fysisk aktivitet och traning

+ Narstaende

+ Smartaoch trotthet

+ Fysisk aktivitet och traning,
engelsk dversattning

+ Fysisk aktivitet och traning,
arabisk Oversattning

+ Stadgar
Ratt till rorelse

For att lyfta budskapet Ratt
till rorelse producerades en

annonsbilaga som gick ut med

Dagens Nyheter den 2 juli.

Artiklarna handlade om vikten

av fysisk aktivitet, med bland
annat en intervju med
Christina Opava, professori
fysioterapi, och tips pa enkla
ovningar man kan goéra hem-
ma eller pa jobbet.

For att marknadsfora Reuma-
tikerforbundets nya marke,
och knyta an till Ratt till
rorelse, togs ett traningsband
i latex fram, tillsammans med
en plansch med tillhérande
ovningar. Bandet och plansch-
en skickades ut till alla med-
lemmar med ett nummer av
Reumatikervarlden. Bandet
anvandes aven under Reuma-
tikerforbundet aktiviteter i
Almedalen for att synliggora
valfragan Ratt till rorelse.

Forskningsrapport
For att sprida kunskap om
resultatet av den forskning
Reumatikerforbundet stoder
publicerades 2018 en forsk-
ningsrapport, som bland
annat skickades ut till alla
medlemmar och manads-
givare.

15
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“Du, ta kontakt nu”

Temat for Internationella Reumatikerdagen 2018 var "Du, ta kontakt nu”. Kampanjen
inspirerades av EULAR:s kampanj "Don’t Delay, Connect Today” och uppmarksammade
behovet av tidig diagnos av reumatiska sjukdomar och att tidig behandling kan forhindra
skador.

I samband med dagen arrangerade flera distrikt och foreningar forelasningar, 6ppna hus
eller 6ppna mottagningar i samarbete med lokala reumatologkliniker.

En debattartikel, "Tio ar av svar smarta i vantan pa ratt diagnos”, publicerades i Expres-
sen och fick stor spridning. Flera distrikt gjorde dven lokala debattartiklar pa samma
tema. | Apotek Hjartats podcast, Hjartats vanner, intervjuades forskningschef Li Alemo
Munters om reumatiska sjukdomar.

Reumatikerforbundets forskningsdag anordnades i Goteborg, i samarbete med reumati-
kerdistriktet. Tre foreldsningar holls under dagen pa temat ”Du, ta kontakt nu”, om vikten
av att soka vard tidigt for sjukdomsbesvar som kan tyda pa reumatisk sjukdom.

« Langvarig smarta - fibromyalgi, med Anette Larsson, forskare och fysioterapeut vid
Narhalsan Herrljunga rehabmottagning.

+ Gikt - behandla oftare och mer, med Mats Dehlin, reumatolog och forskare vid Sahl-
grenska Universitetssjukhuset.

« Varfor ar det viktigt att fa snabb diagnos? med Anna-Karin Ekwall, reumatolog och
forskare vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.



Vi sprider kunskap genom
evenemang och moten

Swedish Bike Expo

For attinformera om artros
ochvikten av fysisk aktivitet
vid reumatisk sjukdom deltog
Reumatikerforbundet for
tredje dretirad pa Svenska
Cykelmassan, den 16-18
mars i Kista. Montern lockade
manga besokare som fick svar
pa fragor kring reumatiska
sjukdomar. Pa massan var det
premiadr for Reumatikerforbun-
detstrycksaker med dennya
grafiska profilen och 350 pasar

med informationsmaterial
deladesut.

Hundmassan

Att hund och halsa garhandi
hand arvalkant, liksom att mo-
tion ar en viktig faktor for val-
maende. P4 Hundmassan, den
8-9 decemberi Stockholm,
deltog Reumatikerforbundet
med en informationsmonter.
Besokare hade mojlighet att
stélla fragor, fa informations-
material och fyllaien enkat

om reumatiska sjukdomar.

Tva vélbesokta forelasningar
pa temat "Hunden, min basta
personliga tranare” holls
ocksa. Foreldsningen tog upp
de positiva halsoeffekterna av
att ha hund och hur man far
ut det basta av sin hundprom-
enad.
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Lattoppnade torpackningar

Uppskattningsvis 20 procent av befolkningen har nedsatt handfunktion, vilket kan gora
det svart att Oppna olika typer av férpackningar och komma at innehallet. For att lyfta
behovet av lattéppnade forpackningar deltog Reumatikerférbundet pa férpacknings-
massan Scanpack, den 23-26 oktober, i Goteborg. P4 massan informerades om att
Reumatikerforbundet sedan 2003 erbjuder foretag mojligheten att testa och ansoka om
market “Easy to use” for sina forpackningar. Besokare kunde gora minitester pa plats
under massan, med testpersoner i var monter.

Reumatikerforbundet informerade dven om Lattéppnade forpackningar pa Fysiotera-
peuternas Smartkongress, 15-16 mars, och Rehabveckan i Jonkoping, 7-9 maj.

Workshops

Tva workshops med férpackningstester av personer med nedsatt handfunktionalitet
genomfordes under 2018. En for Tetra Pak och en for Santa Maria. En forpackning fran
Santa Maria godkandes for markningen ”Easy to open / Easy to use”.

Uppsatstavling

Edgar Stenes uppsatstavling arrangeras en gang om aret av EULAR/PARE for att upp-
marksamma berattelser om vara medlemmars vardag i skolan, arbetet och i varden.
Med hjalp av Edgar Stenes uppsatstavling sprider vi kunskap om hur det ar att leva med
reumatisk sjukdom, genom att beratta om vara medlemmars erfarenheter.

2018 ars tema for tavlingen var ”Min hjalte i vardagen med min reumatiska diagnos”.
Arets svenska bidrag skrevs av Monika Wolfert-Rudborg som med en annorlunda och

nytankande skrivarstil framforde en stark berattelse om sin vardagshjalte och sitt liv
med en reumatisk diagnos.



Vi sprider kunskap genom
kurser och utbildningar

Patientskolor

| arbetet med patientskolor
utbildar Reumatikerférbun-
det vardpersonali att halla
patientskolor. Utbildningar-
na for vardpersonalen sker
genom Reumatikerforbundets
helagda dotterbolag Reuma
Utveckling AB.

Smartskolan vander sig till
fysioterapeuter och arbets-
terapeuter, och ar en evidens-
baserad ledarutbildning som
innehaller praktisk tillampning
av aktuell forskning kring

langvarig smarta eller fibro-
myalgi. Efter kursen kan fysio-
terapeuter och arbetstera-
peuter i team tillsammans
med reumatikerforeningar
genomfora Smartskolan for
patienter med langvarig smar-
ta eller fibromyalgi.

Reumatikerforbundet utbildar
aven informatorer - personer
med reumatisk sjukdom som
ar med pa patientskolorna och
delar med sig av sin erfaren-
het.

RA-instruktorer

| arbetet med RA-instruktorer
utbildar Reumatikerférbundet
RA-instruktorer - patienter,
som sedan ar med vid utbild-
ningar av vardpersonal.
Malgruppen for utbildningarna
med RA-instruktorer ar vard-
personal inom primarvard
eller reumatikervard och
vardpersonal under utbildning
- lakarstudenter, fysiotera-
peuter, arbetsterapeuter och
fotvardsterapeuter.
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Utbildningar under 2018

Patientskolor

» 30-31januarii Malmkoping, med 30
deltagare.

o 13-14 marsi Stockholm, med 14 delta-
gare.

+ 2-3oktoberiMalmo, med 21 deltagare.

Informatorsutbildningar

« 21-22 maj, i Goteborg, med 10 deltagare

« 12-13 september, i Stockholm, med 22
deltagare.

RA-Instruktorer

Under 2018 utbildades 20 nya RA-instruk-
torer, vid tre utbildningstillfallen - i
Halmstad, Stockholm och Umea. Av dessa
examinerades 13 personer som sedan
borjade arbeta som RA-instruktorer. Sam-
manlagt finns det i dag 43 aktiva RA-in-
struktorer i Sverige.

Utbildningar med

RA-instruktorer

331 unika moten, med cirka 1 100 lakar-
studenter, pa féljande universitetssjuk-
hus:

+ Malmo

+ Lund

+ Helsingborg

+ Goteborg

» Linkoping

« Karolinska Solna/Huddinge

» Sodersjukhuset

+ Uppsala
« Sundsvall
« Ostersund
o Lulea

+ Umea

Ovriga utbildningar med

RA-instruktorer

+ Utbildning av arbetsterapeuteri
Norrkoping.

« Utbildning av fysioterapeuter i
Linkoping och Stockholm.

« Utbildning av och forelasning for
blivande fotvardsterapeuter pa
Axelsons fotvardsskolori Goteborg och
Stockholm.

« Forelasning for sjukskoterske-
studerande vid Sophiahemmet.

+ Deltagande pa OSCE-prov pa Karolinska
i Solna (praktiskt provi ledstatus for
lakarstuderande).

+ Deltagandeiledstatusutbildning for
sjukskoterskor i Karlstad, Umea,
Helsingborg och Stockholm (samarbete
med AbbVie och Bristol-Myers Squibb).

+ Deltagandeiledstatusutbildning pa
reumatologisk 6versiktskurs pa Umea
universitet.

« Deltagandei ultraljudsutbildning for
Reumatologer i Sigtuna (samarbete
med AbbVie).

+ Deltagandei ultraljudsutbildning for
Radiologlakare i Goteborg.



Paverkan

Reumatikerforbundet paverkar politiker och andra beslutsfattare pa alla nivaer

i samhallet, genom att presentera fakta, forklara och argumentera. Vidriver ett
omfattandeintressepolitiskt arbete pa internationell, nationell och regional niva. Vi
foretradervara medlemmarien mangd olika sammanhangochide fragorsomar
angelagna for manniskor med reumatisk sjukdom.

Vi paverkar genom media

Under 2018 publicerade Reu-
matikerforbundet 16 debat-
tartiklar och 26 pressmedde-
landen. Jamfort med 2017 ar
det en stor 6kning, och beror
till stor del pa valfragan Rétt
till rorelse.

Reumatikerforbundet om-
namndes i media vid 1072 till-
fallen under aret. Flest artiklar
om Reumatikerforbundet
publicerade Barometern, foljt
av Ostra Smaland. Samman-
lagt omnamndes Reumati-
kerforbundet i 243 olika kallor,
varav tva tredjedelar var
tryckt media och en tredjedel
webbmedia.

Storst genomslag fick Reuma-
tikerforbundet i maj, i sam-
band med en artikel i Dagens
Samhalle, om fordelarna med
traning nar man har artros och
ett uttalande till TT Nyhetsby-
ran att andelen som mist sin
sjukpenning de senaste aren

var hogst bland reumatiker
och personer med andra sjuk-
domar i rorelseorganen.

I samband med Internationel-
la reumatikerdagen i oktober
publicerades en debattartikel
i Expressen om de langa
vantetider som patienter med
reumatiska sjukdomar kan
drabbas av. Pa distriktsniva
publicerades sa kallade
stomartiklar av debattartikeln,
undertecknade av respektive
distriktsordforande.

Minnesvarda mediala
ogonblick

Kerstin Hellman och Ivan No-
votny i Nybro auktionerade ut
sin konstsamling som bestod
av ett hundratal verk, till stod
for forskning om reumatism.
"Det ar helt fantastiskt att
dessa Nybrobor harvalt att
skanka sin konstsamling for
att bidra till forskningen. Det
arsavardefullt”, sa Lotta

Hakansson med anledning av
nyheten.

Professor Lena Lorentzen,
som tagit fram Reumatiker-
forbundets testmetod for
[attoppnade forpackningar,
medverkade i programmet
Landet runt, Sveriges Televi-
sion. Hon pratade om vikten
av att utveckla forpackningar
utifran konsumentens behov
ochinteindustrins behovi
forsta hand.

Pa nyarsafton publicerades
Reumatikerforbundets nyars-
onskelista i Goteborgs-Posten
-en lista pa de vardreformer
som Reumatikerforbundet
kraver for Sveriges reumatiker.

Pressmeddelanden
2018 skrev vi sammanlagt
26 pressmeddelanden om
bland annat rehabiliter-
ing, jamlik vard och statlig
rehabiliteringspeng.
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Valet 2018 — Ratt till rorelse

Reumatikerforbundets valfraga 2018 fokuserade pa vara medlemmars behov av reha-
bilitering. For att fler ska fa tillgang till rehabilitering gick Reumatikerférbundet ut med
foljande forslag:

« ettstatligt nationellt rehabiliteringsstod

« attdetskainrattas rehabiliteringskoordinatorer i varje landsting/region (lagstiftat fran
och med den 1 januari2019)

+ attdetskafinnas en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) i landets alla kommu-
ner

Gensvaret pa forslagen var mycket positivt. En enkat skickades ut till alla riksdagspoliti-
ker pa valbar plats, dar mer an varannan kandidat var positiv till forslagen.

For attinspirera och motivera distrikten infér det regionala arbetet med valfragan arrang-
eradesi januari en utbildning i opinionsbildning och mediestrategiskt arbete.

En enkatundersokning om tillgdngen till rehabilitering genomfordes i borjan av aret,
riktad mot Reumatikerforbundets medlemmar. Undersokningen visade att det finns ett
stort glapp mellan utbud och efterfrdgan - Reumatikerférbundets medlemmar vill ha
betydligt mer rehabilitering an de faridag.

Reumatikerforbundet medverkade pa Centerpartiets och Liberalernas kommundagar i
Stockholm respektive Vasterds, med material om valfragan. Under varen och sensommar
uppvaktades dven de flesta ovriga riksdagspartierna, samt socialminister Annika Strand-
hall.

Tre debattartiklar om behovet av rehabilitering publicerades under 2018. Flera distrikt
fick dven egna debattartiklar, baserade pa en stomartikel, publicerade i lokala media.



Debattartiklar
Reumatikerforbundet skrev
16 debattartiklar under

2018. Flera av dessa debat-
tartiklar undertecknades av
distriktsordforanden runt
om i Sverige. Konceptet med
stomartiklar uppskattades av
distrikten och ett effektivt satt
for Reumatikerforbundet att
fa intressepolitiska budskap
synliggjorda i hela landet.
Under 2018 skrev vi i hogre
omfattning an féregdende ar
debattartiklar tillsammans
med andra organisationer
med syftet att lyfta de intres-
sepolitiska fragorna vi har
gemensamt.

Flera debattartiklar public-
erades i rikstackande tidnin-
gar, till exempel Aftonbladet,
Dagens Nyheter, Dagens
Samhalle, Dagens Medicin
och Goteborgs-Posten. Temat
i manga av debattartiklarna

var Reumatikerforbundets
valfraga Ratt till rorelse, men
aven varddata, primarvard,
vard riktat mot patienter med
artros och andra reumatiska
diagnoser togs upp.

Socialamedia

| sociala medier omnamndes
Reumatikerforbundet i nastan
1900 inldgg under aret, en
okning med 20 procent fran
foregaende ar. Drygt 1 000 av
de inlaggen gjordes pa Face-
book.

Antalet foljare okari alla
Reumatikerférbundets sociala
mediekanaler. Den storsta
okningen skedde pa Insta-
gram, fran 1300 till 1 958
foljare. Flest foljare har vi pa
Facebook, dar vi 6kade med
nastan 10 procent, till strax
under 10 800 féljare. Pa Twit-
ter har Reumatikerforbundet
1910 foljare.

Mest delat

Den artikel som engagerade
mest pa sociala medier var

en artikel om fibromyalgi, 7
tecken pa fibromyalgi att ta

pa allvar” (Allas, 8 maj 2018).
Den delades och gillades 1 868
ganger pa Facebook.

Nastan lika manga reagerade
och delade Reumatikerforbun-
dets tva debattartiklar som
handlade om var valfraga Ratt
till rorelse:

« Tioaravsvarsmartaivan-
tan paratt diagnos, Expres-
sen, 12 oktober. 1356 gilla
och delningar pa Facebook.

+ Sakrarattentill rehabilite-
ring, Goteborgs-Posten, 8
juni. 909 gilla och delningar
pa Facebook, 50 delningar
pa Twitter.

Sociala medier i korthet

« 10740 gillar oss pa Facebook

+ 1910f6ljer oss pa Twitter

« 1958 f6ljer oss paInstagram
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Vi paverkar genom moten

Politikerveckani
Almedalen

Under Almedalsveckan foku-
serade Reumatikerforbundet
pa valfragan Rétt till rorelse.
Tillsammans med Fysiotera-
peuterna och reumatiker-
distriktet pa Gotland
arrangerades morgonyoga
och gympapass med vara
traningsband. Passen
fungerade som en bra dorr-
oppnare till diskussioner om
valfragan med beslutsfattare
och andra. Det var en intensiv
vecka med manga bra samtal
och moten, bland annat

med socialminister Annika

Strandhall, och vi deltog i flera
rundabordssamtal och panel-
diskussioner.

Reumatikerforbundet arrang-
erade tre seminarier:

+ Forallasratttill rorelse:

Hur garanterar vi att reha-
bilitering ndr de som bast
behover?

« Vem driver kunskapsutveck-
lingeniframtidens vard?
Arrangerades tillsammans
med Svensk Reumatologisk
Forening.

« Jakten paendiagnos-sa
kan fler fa ratt behandling.

Arrangerades tillsammans
med Dagens Medicin Agen-
da, Netdoktor, Psoriasis-
forbundet och med stod av
Novartis.

Jarvaveckan

For forsta gdngen medverkade
Reumatikerforbundet pa
Jarvadagarna i Stockholm,
och informerade om valfragan
och vart 6vriga arbete. Infor
veckan Oversattes broschyren
Fysisk aktivitet och rorelse till
arabiska och engelska for att
battre na ut till malgruppen.




Reumadagarna
Reumadagarna ar en arlig kon-
gress for manniskor som arbe-
tar inom svensk reumatologi,
och arrangeras av Svensk Re-
umatologisk Forening (SRF) i
samarbete med 6vriga profes-
sioner och patientforeningar.

Pa Reumadagarna 2018 i
Uppsala, deltog tre represent-
anter fran Reumatikerforbun-
detivar sin session i det tvar-
professionella programmet.

Patientrad
Reumatikerforbundet deltog

i Akademiskt specialistcent-
rums patientrad under 2018.
Nagra av de fragor som disku-
terades var bemotandefragor,
tillganglighet och e-halsotjan-
ster och digitala verktyg.

Dialogforum

Den 12 december medarrang-
erade Reumatikerforbundet
Dialogforum tillsammans med
tjiansteman fran myndigheten

Tandvards- & lakemedels-
formansverket (TLV). Inbjudna
representanter fran patient-
férbund och pensionarsor-
ganisationer i Sverige forde en
dialog om aktuella fragor pa
lakemedels-, tandvards- och
apoteksomradet. Regeringens
sarskilda utredare Veronica
Palm var inbjuden for att
beratta om arbetet i utrednin-
gen om jamlik tandhalsa.
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Vi paverkar genom projekt och
samarbeten

Fortsatt arbete for
jamlik vard

Arbetet med att revidera
Socialstyrelsens riktlinjer
for rorelseorganens sjukdo-
mar pagick under hela aret.
Reumatikerforbundets krav
var att rehabilitering ska
prioriteras hogt. En enkat-
undersokning som gjordes i
bérjan av aret visade att det
finns ett stort glapp mellan
behovet av, och tillgangen till,
rehabilitering.

Reumatikerforbundet har
[@amnat synpunkter till Social-
styrelsen vid tva hearings
samt traffat Socialstyrelsens
utredare vid ett tillfalle, for
att lyfta hur viktigt det ar att
rehabilitering fortsatter att
prioriteras i de kommande
reviderade riktlinjerna.

Hardupsoriasisartrit.
se

| mars presenterades resul-
tatet av kampanjen Har-
dupsoriasisartrit.se vid ett
rundabordssamtal pa Sveriges
Kommuner och Landsting,
SKL. Reumatikerférbundet
deltog i kampanjen tillsam-
mans med Psoriasisforbundet,
Netdoktor och med stod av
Novartis. Resultatet visar att
deti snitt tar tre och ett halvt
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ar for psoriasisartrit-patienter
att fa en diagnos, en vantan
som innebar att sjukdomen
forvarras.

Vagen till varldsklass
Tillsammans med fem andra
patientorganisationer lam-
nade Reumatikerforbundet
Over rapporten "Vagen till
varldsklass - sa farvien battre
vard for personer med lang-
variga sjukdomar" till regering-
ens utredare for God och nara
vard, Anna Nergardh. Rappor-
ten togs fram med ekonomiskt
stod fran lakemedelsforetaget
Sanofi.

Vid flera tillfallen har Reuma-
tikerforbundet ocksa traffat
Anna Nergardh for att férmed-
la vara synpunkter infor utred-
ningens nasta delbetankande.

Eget programomrade
inom SKL

Under hosten 2018 blev det
klart att reumatologi blir ett
eget nationellt programom-
rade, NPO, inom ramen for
Sveriges kommuner och land-
sting, SKL. | den forsta preli-
minara indelningen hamnade
reumatologi tillsammans med
ortopedin och handkirurgin,
vilket inte var lyckat. Efter

en gemensam skrivelse fran
Svensk reumatologisk foren-
ing, SRF, och Reumatikerfor-
bundet, andrades beslutet
och reumatologi blev ett eget
programomrade.

Familjeplanerings-
projektet

Ett projekt kring familjepla-
nering genomfordes tillsam-
mans med lakemedelsbolaget
UCB Pharma. En enkat om
erfarenhet av familjebildning
och familjeplanering vid reu-
matisk sjukdom skickades ut
till drygt 4 200 medlemmar.

Resultatet visade pa brister

i information och stod fran
reumatikervard, bade for

man och kvinnor. Sd manga
som 6 av 10 kvinnor fick ett
skov inom nagra manader
efter forlossningen. Reuma-
tikerforbundet presenterade
resultatet i en rapport, under
Reumadagarna och vid Svensk
Reumatologisk Forenings spe-
cialist- och vidareutbildning av
reumatologer.



Samverkan med politiker,
myndigheter och akademin

» Regeringens Funktionshinderdelegationen

+ Regeringens utredning Ett tandvardssystem for jamlik tandhélsa

+ Referensgrupp till Styrutredningen for funktionshinderpolitiken

« Referensgrupp Framtidens socialtjanst

« Forum for Health policy

« Funktionsratt Sverige, natverket for natverket jamlik halsa

+ Socialstyrelsens utredning Kartlaggning av hinder for samverkan mellan tandvarden
och hélso- sjukvarden

+ Socialstyrelens prioriteringsarbete for revidering av Nationella riktlinjer for rorelseor-
ganens sjukdomar

+ Forsakringskassans funktionshinderdelegation

« Tandvards- och lakemedelsformansverket, TLV

+ Deltagandeiintervju med anledning av Inspektionen fér vard och omsorgs (IVO) arbete
med omhandertagandet av aldre multisjuka.

+ Vardanalys, intervjuerisamband med myndighetens utvardering av kronikersatsning-
entill rapporten Stod pa vagen.

« NT-radet, radet for nya terapier, medverkat vid dialogméten under aret.

+ Akademiskt specialistcentrum for reumatologi, patientradet.

« Medlemi Forska Sverige

« Huvudman Gustav V 80-ars jubileumsfond



Samarbete kring
digitalisering av vard
och egenvard

For att inleda en forkommer-
siell upphandling av en digital
levnadsvanetjanst har Reuma-
tikerforbundet deltagit i pro-
jektet LIVE INCITE, i samarbete
med Karolinska Institutet och
Karolinska Universitetssjuk-
huset. Projektet finansierades
av EU via Horizon 2020.

| projektet tog Reumatikerfor-
bundet fram en enkdt som
gick ut till véra medlemmar
och deltog i workshops for att
fa svar pa reumatikers behov
och erfarenhet av digitala
levnadsvanetjanster. En majo-
ritet av respondenterna ville
forandra sina levnadsvanor,
framforallt vad galler fysisk
aktivitet och hade erfarenhet
av, eller onskemal om att nytt-
ja digitala tjanster. Resultat

av enkaten sammanstalldes i
ett abstract till EULAR:s arliga
konferens och accepterades
for en muntlig presentation
vid konferensen.

Under 2018 har Reumatik-
erforbundet deltagit i work-
shops med Forska!Sverige
som resulterade i rapporten
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Halsodata - hog tid att agera.
Rapporten visade bland annat
att allmanheten vill kunna
dela sin halsodata och digitala
journaler for forskning for att
gynna patientsakerheten och
utvecklingen av effektivare
behandling.

Reumatikerforbundet har
aven var del av ELSA-projek-
tet, som ska utveckla en app-
likation dar reumatiker kan
logga sitt maende, levnadsva-
nor och behandling. Syftet ar
att 0ka reumatikers patient-
delaktighet. De inlagda up-
pgifterna ska sammankopplas
till resultatet av forskning och

ge information om hur person-

ens behandling och levnads-
vanor paverkar mdendet och
framtida sjukdomsutveckling.

Appen ska dven ge tips om hur

en forandring kan bidra till ett
battre maende och en béttre
prognos.

Reumatologiutbild-
ning vid Umea univer-
sitet

Under hosten 2018 startade
en reumatologiutbildning pa
Umea universitet for personer
som arbetar inom reumatik-
er- och primarvarden. Det &r
den enda vidareutbildningen

i reumatologi som finns for
icke-lakare.

Reumatikerforbundet var
delfinansiar och deltog dven i
arbetet med utbildningens in-
nehall. Flera av vara verksam-
heter och intresseomraden,
bland annat forskningspart-
ners, RA-instruktorer, “Att
leva med reumatisk sjukdom”,
familjeplanering vid reumatisk
sjukdom samt "Kulturella skill-
nader i patientmotet”, presen-
teras i utbildningen.



Remissvar under 2018

Remissvar av slutbetdnkande SOU 2018:53 Oversyn av maskinell

dos, extempore, provningslikemedel m.m., 21 november 2018
Betankandet uppehaller sig kring forslag for maskinell dosdispensiering, extempore-
lakemedel (lakemedel som tillverkas pa apotek), och provningslakemedel (lakemedel
som anvands vid kliniska provningar). Reumatikerforbundet och Unga Reumatiker gor
beddmningen att patientperspektivet tydligast saknats for maskinell dosdispensiering,
och kommenterar darfor i forsta hand den delen av betéankandet.

Remissyttrande 6ver SOU 2018:39, God och nira vard - En primar-

vardsreform, 21 november 2018

Den som har en inflammatorisk sjukdom tas ofta om hand av specialister inom reuma-
tologin och &r n6jd med den vard och behandling som ges. Men det géller langt ifran alla
vara medlemmar. For en del har det stora problemet varit att fa ratt diagnos.

Remissvar om ny lag om koordinatorsinsatser, DS 2018:5, 22 maj
2018

Sverige har i och med undertecknandet av FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning atagit sig att gora det mojligt for personer med funktions-
nedsattning att uppna och vidmakthalla storsta mojliga oberoende, full fysisk, mental,
social och yrkesmassig formaga samt fullt inkluderande och deltagande i livets alla
aspekter. Sverige ar dock en bra bit fran att uppfylla detta dtagande, inte minst nar det
galler att sdkerstalla att kompetent personal finns inom de olika omraden som behdvs.
Forslaget ar dock ett steg i ratt riktning.

Remissyttrande 6ver Enhetliga priser pa receptbelagda likeme-
del, SOU 2017:76, 30 jan 2018

Enhetligt pris galler idag for receptbelagda lakemedel inom lakemedelsformanen.
Delbetdnkandet foreslar nu att lagen andras for att mojliggora att dven receptbelagda
lakemedel utanfor formanen ska ha ett enhetligt pris. Reumatikerforbundet stodjer
utredningens forslag att skapa ett system som leder till enhetliga priser pa receptbelag-
da lakemedel utanfor férmanen oavsett vilket apotek.
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Forskning

Enviktig del av Reumatikerforbundets arbete ar att hjdlpa forskningen framat. Vi
stodjer forskning som arlangsiktig, patientnara, belyser riskfaktorer och rorindivi-
dens mojlighet till ett aktivt liv.

Vi mojliggor forskning

Reumatikerforbundets hu-
vudsakliga stod till forskning
aranslagtill projekt med hog
vetenskaplig kvalitet, dar
patientnyttan prioriteras.

Alla ansokningar bedoms av
Reumatikerforbundets veten-
skapliga namnd, som bestar av
erfarnaforskare inom klinisk
forskning, immunologi, basal
forskning samt vardforskning.
Vetenskapliga namnden utvar-
derar arligen resultatet av den
finansierade forskningen.

Under 2018 delade Reuma-
tikerforbundet ut 15490 000
kronor ianslag till 91 projekt.

Sarskilda satsningar
Under 2018 paborjades en
utfasning av artrossatsningen.
Tva forskningsprojekt fick
slutanslag, medan ytterligare
tva projekt fick fortsattnings-
anslag. Totalt anslogs 2 mil-
joner kr.

En fortsatt satsning pa nat-

verket for gikt gjordes om
700 000 kronor, varav 400 000
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kronor ska ga till att starta

en klinisk forskningsstudie i
region Dalarna. Studien ska
utvardera ett kliniskt om-
handertagande av giktpatient-
er som syftar till en effektiv-
are behandling, nagot som
natverkets studier har kunnat
visa ar eftersatt i Sverige.

En informationsfilm om diag-
nosen gikt och nya forsknings-
resultat kring sjukdomen pro-
ducerades och distribuerades
via Reumatikerforbundets
Youtube-kanal.

FOU Spenshult fick fortsatt
stod under 2018 med 1,5 mil-
joner kronor. En utvardering
av verksamheten ar planerad
till 2019.

| arbetet med riktlinjerna
framkom att den vetenskap-
liga evidensen nar det galler
rehabilitering ar bristfallig.
Forskningsradet forordade
darfor en sarskild satsning pa
rehabiliteringsforskning med
3 miljoner kronor. For att ringa

in vilka vetenskapliga kun-
skapsluckor som finns, och

for att skapa ett underlag for
en utlysning genomfordes en
workshop med en represent-
ant for Statens beredning for
medicinsk och social utvarder-
ing, SBU, och 22 nordiska
forskare inom reumatologisk
rehabilitering .

Det tredriga stodet a 300 000
kronor per ar till viktiga forsk-
ningsmiljoer betalades ut for
andra aret till adjungerad pro-
fessor Carl Turesson (Skanes
universitetssjukhus) samt till
docent Christopher Sjowall
och docent Alf Kastbom (bada
LinkOpings universitet).



Vi paverkar forskning

Samarbete med
professionen
Reumatikerforbundet sam-
arbetar kontinuerligt med
reumatikervardens profes-
sioner, forskare, universitet,
industrin, kvalitetsregister och
andra forskningsfinansiarer.

Under 2018 medverkade vi for
forsta gangen som observator
vid granskning av forsknings-
ansokningar till Vetenskaps-
radets utlysning i klinisk
behandlingsforskning.

Reumatikerforbundet deltog
aven i projekt finansierade av
Innovationsmyndigheten, Vin-
nova, och i ett EU-finansierat
forskningsprojekt. En uppfol-

jning av var medverkan i kval-
itetsregisterna BOA-registret
(Battre Omhandertagande av
Artros) och SRQ (Svenskt reu-
matologiskt kvalitetsregister),
gjordes under hosten 2018.

Forskningspartners
Reumatikerforbundet utbildar
sedan tio ar tillbaka forsk-
ningspartners som medver-
kar i olika forskningsprojekt.
En vidareutbildning av vara
forskningspartners erbjods
for samtliga av vara 30 aktiva

forskningspartners under aret.

Genom vara forskningspart-
ners har Reumatikerférbun-
det mojlighet att ytterligare
paverka att forskningen som

vi finansierar ar relevant och
bidrar till nytta for personer
med reumatiska sjukdomar.
Eftersom efterfragan pa forsk-
ningspartners gladjande nog
Okar, har ocksa verksamhet-
en kunnat vaxa for att mota
behovet.

PRECIIS

For att forbattra precisionen
inom ortopedisk sjukvard,
framst dar bristande preci-
sion ar orsaken till oonskade
behandlingsresultat, del-

tog Reumatikerforbundet i
innovationsprojektet PRECIIS,
tillsammans med aktorer
fran industrin, universiteten
och Landstingens 6msesidiga
forsakringsbolag (LOF).
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Forskningsrapport 2018

| Reumatikerforbundets forskningsrapport 2018
portratterades sju forskare, fem forskningsom-
raden och tre riktade satsningar. En av forskarna
som portratterades var Kristofer Andréasson,
forskare och lakare pa Reumatologiska kliniken,
Skanes universitetssjukhusiLund.

Anslaget fran Reumatikerforbundet &r betydande
for Kristofer Andréasson som studerar hur kosten
kan paverka reumatisk sjukdom. Det kostar myc-
ket pengar att forsoka besvara fragor genom att
gora dyra analyser av tarminnehall.

Reumatiker
férbundet

- Tack vare anslaget hoppas jag kunna engagera
en kollega att gora en del av arbetet.

Langre in i framtiden hoppas han att hans forskning kan fungera som underlag eller
inspirationskalla for att formulera nya studieupplagg for hur exempelvis bakterier och
probiotika kan anvandas mer aktivt vid dessa sjukdomar.

- Nér jag traffar patienter pa kliniken dr det manga som undrar varfor de har fatt sjuk-
domen, och om de kan paverka sjukdom med kosten. Eftersom vi inte vet sa mycket

om just kostens effekter svarar jag "kanske” pa den sista fragan. Det dr ocksa det som
inspirerar mig att forska om detta. Det 6vergripande malet med Kristofer Andréassons
forskning ar att studera samspelet mellan immunitet och fibros (bildning av arrvavnad) i
relation till immunologiska processer i tarmen.

- Vi borjar med att studera hur tarmen ser ut, och vilka bakterier som finns dar, hos
personer med RA och systemisk skleros som star pa behandling. Sen kan vi jamfora med
friska kontrollpersoner. En skillnad mellan de bada sjukdomarna som Kristofer Andréas-
son studerar, RA och systemisk skleros, ar att tarmen kan paverkas direkt vid systemisk
skleros.

Férhoppningen ar att studien ska visa att det gar att paverka sjukdomen med hjalp av
kosten.



Vi gynnar forskning genom
stipendier

Till minne av Nanna Svartz

Reumatikerforbundets och Pfizers stipendium for framstdende reumatologisk forskning
till minne av Nanna Svartz delades ut till docent och 6verlakare Meliha C Kapetanovic,
Lunds Universitet och Skanes Universitetssjukhus. Kapetanovic fick stipendiet for hennes
forskning om vaccinationssvar och hur detta paverkas av olika antireumatiska lakemedel.
Hennes forskning har stor betydelse for nar vaccination ska ges i relation till sddan be-
handling.

Vardforskningsstipendiet

Reumatikerforbundets Vardforskningsstipendium delades ut till Malin Regardt, doktor i
medicinsk vetenskap och arbetsterapeut vid Karolinska Universitetssjukhuset. Regardts
forskning har méjliggjort for registerbaserad rehabiliteringsforskning genom rapporte-
ring av icke-farmakologisk behandling i Svenskt reumatologiskt kvalitetsregister, SRQ.

Patientsakerhetsstipendiet

Tillsammans med Svensk Ortopedisk Forening (SOF) har Reumatikerférbundet sedan
2013 delat ut ett patientsakerhetsstipendium for att stimulera patientsakerhetsarbetet
inom ortopedisk sjukvard. En pristagare ar beslutad av bade SOF och forbundsstyrelsen
men kommer att tillkdnnagivas och delas ut forst under 2019.
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Stod

Reumatikerforbundetvill visa vagen till ett fullgott liv trots sjukdomen och erbjuder
darforolika tjanster, aktiviteter och motesplatser dar medlemmar kan uppmuntra

ochinspireravarandra.

Vi ger individuellt stoa

Reuma Direkt,
Reumatikerforbun-
dets fragelinje

Reuma Direkt ar Reumatiker-
forbundets fragelinje for
personer som har eller miss-
tanker att de har en reumatisk
sjukdom. Under aret ingick
sex personer i gruppen av
erfaren sjukvardspersonal
som bemannade fragelinjen.
En reumatolog finns daven
tillganglig som backup. Under
aret rekryterades tva nya
sjukskoterskor for att ersatta
pensionsavgangar.

Under 2018 kontaktade cirka
1000 personer fragelinjen,
foretradesvis personer

med reumatiska sjukdomar
eller symptom, men ocksa
narstaende, studenter och
sjukvardspersonal.

Det var stor variation pa
fragorna men de som domin-
erade var symtom, diagnos,
orsak, sjukdomsutveckling
och behandlingsmetoder.
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Fragestallningar som 6kade
var hur man soker hjalp i
sjukvarden. Medlemskap i
Reumatikerforbundet kom
ofta upp och ibland behdvdes
ndgon som lyssnade och gav
stod.

Vetenskaplig studie
Under dret genomfordes en
kvalitativ intervjustudie. |
studien redovisas personers
uppfattningar om vardet med
telefonkontakten med Reuma
Direkt. En artikel, “Callers’
perceptions of their contact
with a rheumatology tele-
phone helpline” accepterades

under aret i den internationel-

la vetenskapliga tidskriften
Musculoskeletal Care, 2018;1-
8.

Studien visade att Reuma
Direkt utgjorde ett vardefullt
komplement till andra infor-

mationskallor inom halso- och

sjukvard och att den som
ringde fick verktyg for att
battre hantera sin sjukdom

liksom battre mojligheter att
klara sina kommande kon-
takter med sjukvarden. Man
upplevde generellt en kon-
struktiv dialog med kunnig
vardpersonal, och att den
goda tillgangligheten var be-
tydelsefull.

Bidrag och stipendier
Reumatikerforbundets med-
lemmar har mojlighet att soka
bidrag for dels traningskort
och dels rehabilitering i egen
regi. Under 2018 delades 70
550 kronor uti traningskorts-
bidrag till 62 medlemmar. 176
000 kronor delades ut till 27
medlemmar som bidrag till
rehabilitering i egen regi.



Vi ger internationellt stod

Reumatikerférbundets stod
till systerorganisationen APRD
i Sri Lanka, tillsammans med
svenska MyRight/Forum Syd,
fortsatte under 2018. APRD
hade hittills utfort runt 20 sa
kallade Health Camps runt
om i landet, dar patienter pa
landsbygden fick mojlighet att

traffa reumatologer, sjukgym-
naster och arbetsterapeuter.
For manga var en Health

Camp det enda tillfallet de kan

traffa en lakare.
Reumatikerforbundet delade
ut resterande av bidraget fran
ILAR, International League
Against Rheumatism, till

APRD. Stodet bidrog till att
APRD kunde utoka sin verk-
samhet med Health Camps.

Vi ger stod | samarbete

med andra

Funka utan Skam

For personer med funktions-
nedsattning och utlandsk
harkomst ar risken stor att
drabbas av dubbel utsatthet,
bade som sjuk och som ny i
Sverige. Det kan vara svart att
komma till ett nytt land med
ett nytt sprak, och manga
kanner inte alltid till vilka
rattigheter och mojligheter till

stod och hjalp som finns att fa.

For att hjalpa barn och unga
personer och deras anhoriga
initeriade Assyriska Riksfor-
bundet for snart tva ar sedan
kunskapsprojektet "Funka
utan skam". Malgruppen ar
assyrier i Sverige och projek-
tet ar till for den som har en
funktionsnedsattning eller ar

intresserad av fragor om funk-
tionsnedsattning.

Projektet sker i samarbete
med patientorganisationer,
bland annat DHR, Neurofor-
bundet och Reumatikerfor-
bundet.




Insamling

Reumatikerforbundetsinsamling aren forutsattning foren stor del av forbundets
arbeteinom kunskapsspridning, paverkan, forskning och stéd. 2018 stod gévor och
bidrag for 52 procent av Reumatikerforbundets totala intakter.

Gavor och bidrag

Under 2018 fick Reumatiker-
forbundetin 26,4 miljoner kro-
norigavor och bidrag. Storre
delen av gadvorna kommer fran
testamenten.

Postkodlotteriet
Reumatikerférbundet har varit
formanstagare hos Postkod-
lotteriet sedan 2009, och har
sedan dess fatt 66 miljoner
kronor till vart arbete. Under
2018 fick vi 7 miljoneriform av
ett sa kallat basstod. Pengarna
i basstodet arinte 6ronmarkta
for nagon speciell del av arbe-
tet, utan visom organisation
farfortroendet att anvanda
dem darviser att de bast
behovs.

Gavor fran privata
givare

Endelav givandet som vikan
paverka pa kort sikt ar gavor
fran privata givare. Under
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2018 samlade viin 4,9 miljoner,
vilket aren 6kning med 27
procent jamfort med 2017.

Spontana gavor 6kade med 96
procent och gavor till foljd av
givarbrev 6kade med 22 pro-
cent. Minnes- och hyllnings-
gavor 6kade ocksa, med 28
procent, medan intakter fran
manadsgivare minskade med
5 procent.

Egnainsamlingar
Insamlingar via Facebook
vaxte stort under2018. Sam-
manlagt startades 113 egna
insamlingar, darinitiativtagar-
navalde att samlain pengar till
Reumatikerforbundet.

Samarbete med Apote-
ket AB

For att oka kdinnedomen om
Reumatikerforbundet, 6ka
allmanhetens kunskap om
artros och samlain pengar till

forskning genomfordes en in-
samlingskampanjisamarbete
med Apoteket AB.

Under perioden 21 maj-5 au-
gusti erbjod Apoteket AB sina
kunderi alla butiker mojlighe-
ten att skanka pengar till forsk-
ningen. Ett marke uppmanade
kunderna att skanka 10 kronor
i samband med ett kop.

I samband med Artrosdagen i
juni hade vi aktiviteteri 16 av
Apotekets butiker runtom i
landet. Representanter fran
distrikt och foreningar fanns
pa plats for att informera om
sjukdomen, ge rad och tips,
och erbjuda besokarna att
testa sin handstyrka.



Reumatikerforbundets intakter

Statsbidrag
Medlemsavgifter 22 %
21%

Gavor & bidrag
52 %

Intdkter fran gavor & bidrag

Postkodlotteriet
0
Gavor fran 26%
privata givare
19 %

Forsédljning
4%

Ovriga intéakter
1%

Bidrag fran myndigheter,
organisationer och foretag
5%
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Bilaga

Pressmeddelanden och
debattartiklar

Samtliga pressmeddelanden 2018

« Nyarutiner har halverat vardrelaterade urinvagsinfektioner pa Skanes Universitetssjukhus, som
belonas med patientsakerhetsstipendium

+ Bloggaren Nicole Falciani samlar in en miljon kronor till Reumatikerforbundet

+ Reumatikerforbundets forskningshandlaggare utsedd till hedersdoktor

+ Reumatikerforbundet byter grafisk profil

+ Rekordhog utdelning till forskning om reumatiska sjukdomar

+ Merforskningspengar genom nytt samarbete

+ Starkanypor?

« Manga vetinte hur artros ska behandlas

« Uttalande fran Reumatikerférbundets stdmma 2-3 juni 2018: Stort glapp mellan utbud och efter-
fragan pa rehabilitering

+ Registerbaserad forskninginom reumatism - tack vare stipendiat

« Manga med psoriasisartrit far vanta pa diagnos

+ Rehabilitering i fokus under Jarvaveckan

« Pressinbjudan: Allas ratt till rorelse i Almedalen

+ Stortintresse for statligt rehabiliteringsstod

+ Reumatikerforbundets valkommentar: ”Dags att inratta ett statligt rehabiliteringsstod”

+ Prisfor patientnara forskning om reumatism

+ Nybrobor skanker stor konstsamling till forskningen

+ Pressinbjudan: Valkommen till Forskningsdagen i Goteborg!

« Smartsam vantan for personer med reumatiska sjukdomar

« Oppnadig! Handbok i design av litthanterliga forpackningar

+ Flerstudier behovs narlakemedel byts ut

« Manga med reumatisk sjukdom vagar inte bli gravida

« Brist painfluensavaccin oroar Reumatikerférbundet

+ Reumatikerforbundet valkomnar nya biosimilarer

« Ny rapportom Reumatikerforbundets forskningssatsningar pa reumatiska sjukdomar

« Julhalsningtill riksdagen - infor statlig, nationell rehabiliteringspeng
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Samtliga debattartiklar 2018

Oacceptabla vardbrister inom psoriasisartrit, Dagens Medicin, 1 mars 2018

Vard av personer med langvarig sjukdom maste forbattras, Dagens Medicin 27 mars 2018
Oka vardpersonalens kunskap om artros!, Dagens Samhalle, 30 maj 2018

Samla mer data om vard for att gora den battre och mer jamlik, Dagens Nyheter med fler, debattsi-
da,6juni 2018

Det hdar maste ni ratta tilli varden, politiker, Aftonbladet, 7 juni 2018

Sakra ratten till rehabilitering, Goteborgs-Posten med fler, 8 juni 2018

Anvand varddata annu battre, Vasterbotten-Kuriren m.fl., 21 juni 2018

Lyft fram tillgéngligheten, Dagens Medicin, 27 juni 2018

Vilka partier satsar pa sjukvard och medicinsk forskning?, Norran m.fl., 11 augusti 2018
Ge Sveriges reumatiker den vard de fortjanar, SVT Opinion, 22 augusti 2018
Reumatikervarden maste bli mer jamlik, Oskarshamns-Tidningen, 11 september 2018
”Dysfunktionellt tvangsadktenskap” i ny modell, Dagens Medicin 19 september 2018
Vibehover en primarvardsreform. Nu!, Dagens Samhalle, 5 oktober 2018

Tio arav svarsmartaivantan pa ratt diagnos, Expressen med fler, 12 oktober 2018

Fler studier behovs nar lakemedel byts ut, Dagens Samhalle, 22 oktober 2018

Statligt stod kan ge jamlik rehab, ETC, 31 oktober 2018

Vardreformer kravs for Sveriges reumatiker, Goteborgs-Posten m.fl., 31 december 2018
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Styrelsen

Forbundsstyrelse

« Lotta Hakansson, Forbundsordférande
« Hans Hakansson, Forste vice ordférande
« Tommy Olsson, Andre vice ordférande

« SuzanneAhlkvist

« LarsCoster

« Christina Dahlstrom

+ RitvaElg

+ Mats Griph

« GunillaGoéran

« Elin Hoffner

+ Pialennberg

+ Madeleine Beermann (adjungerad)

Valberedning

« Britt Skarstedt (sammankallande)
« CatharinaBlom

« LenaBarndal

« Monica Nordh Halldén

« Yvonne Tornqvist

Revisorer

+ Roine Hangvar (sammankallande)
« Gerd Mahl Nilsson

+ Thilda Sturesson Skogh

Auktoriserad revisor
« BDO Malardalen AB, Margaretha Morén
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Kansli

Hel- och deltidsanstallda pd Reumatikerforbundets kansli

Ledningsgrupp

+ Leif Salmonsson, generalsekreterare t.0.m.2018-12-11, och ekonomichef
+ Stina Nordstrom, generalsekreterare fr.o.m.2018-12-12

« Eva-Maria Dufva, intressepolitisk chef

+ Christina Fjellstrom, personalchef

+ LiAlemo Munters, forskningschef

+ Annelie Norberg, tf verksamhetschef

+ Annika Sjoberg, kommunikation- och insamlingschef

« NorahAvielle, forbundsstyrelsekoordinator

Medlemsverksamhet
« JohanHammarstrom, ombudsman
« Anne Stiernquist,ombudsman

Medlem och givarservice

+ Annika Borglycke, samordnare, IT-ansvarig

« Carol Sevegran, administrator

+ ElenorBerglund, administrator, facklig ordférande Unionen

Intressepolitik
» Nina Unesi, pressekreterare
« Tidiane Diao, internationell samordnare

Forskning
+ Yvonne Enman, forskningshandlaggare
+ Suzanna Jansson, forskningskoordinator

Ekonomi och finans

+ Marina Annerhall, redovisningsekonom
« Nathalie Stors, redovisningsansvarig

+ Christina Schwerin, bidragshandlaggare
+ Susanne Ohman, [6neassistent

Personal, administration, IT
« Jelena Ruuskanen, kansli- och konferensservice
+ PederWalraamoen, kundtjanst och vaxelsystemansvarig
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+ Kerstin Engstrom, administrator/sekreterare, kanslianvarig Norrbacka-Eugeniastiftelsen
+ Filippa Lorentzson, vaktmastare

Kommunikation och insamling

+ Elin Lofberg, kommunikator

« Erik Sundin, kommunikator, webben

« Kristina Heilborn, insamlare

« Ann-Charlotte Gronblad, kommunikator

+ Petra Meyer Linderoth, kommunikatér/webbredaktor
« Andreas Malarstedt, kommunikator

Reuma Utveckling AB

+ JanBagge,ombudsman (t.0o.m.2018-05-31)
« Maria Nylander, samordnare

« LenaTholsson, administrator

« Helén Backafall, utbildningsadministrator
+ Rosmari Ronnqvist, Reuma Direkt

« Marianne Schennings, Reuma Direkt

« Helén Axelsson, Reuma Direkt
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Reumatikerforbundet
Org.nr. 802002-7838

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen 4r upprittad i KSEK.

Verksamheten
Styrelsen for Reumatikerforbundet, med organisationsnummer 802002-7838, avger harmed arsredovisning for verksamhetsaret 1
januari — 31 december 2018, Reumatikerforbundets 73:e verksamhetsér.

I denna redovisning ingér inte de separata juridiska personer som utgors av Reumatikerforbundets distrikt och lokala foreningar,
Unga Reumatiker, anknutna stiftelser samt dotterbolaget Reuma Utveckling AB. Dessa juridiska personer upprittar alla egna
separata arsredovisningar eller drsbokslut.

Andamail och vision

Reumatikerforbundet &r en politiskt och religiést obunden sammanslutning av fysiska och juridiska personer. Forbundet har sitt
site i Stockholms 14dn. Reumatikerforbundet &r en organisation som vill visa végen till ett gott liv for personer med reumatisk
sjukdom eller andra sjukdomar i rérelseorganen.

Visionen ar: Ett bra liv for alla reumatiker och losningen pd reumatismens gdta.

Uppdrag och malgrupp
Reumatikerforbundet &r en intresseorganisation som genom sitt opinionsarbete vill paverka en samhéllsutveckling som é&r bra for
manniskor med reumatiska sjukdomar.

Reumatikerforbundet bildades 1945 med syfte att bekdmpa de reumatiska sjukdomarna. Det 14g i tiden att bilda en nationell
forening. Varden och samordningen kring patienter med reumatisk sjukdom behovde forbattras. Den 23 november samlades
representanter fran Landsorganisationen, Svenska Arbetsgivarforeningen, Kooperativa Férbundet, Sveriges Lantbruksférbund,
Sjukkasseforbundet, Sveriges Lakarforbund, Sjukgymnasternas Organisation, Svensk Sjukskoéterskeforening och Svensk
Kuratorsforening till ett konstituerande méte i LO-borgen och Riksforeningen for bekdmpande av de reumatiska sjukdomarna
bildades. Foreningens forste ordforande blev talmannen i andre kammaren, August Savstrom.

Sedan dess har den medicinska utvecklingen gatt framat. Idag finns lakemedel som gor att en majoritet av patienterna med
reumatisk sjukdom kan leva bra liv. Det finns inga forebyggande vacciner eller botande behandlingar men forskningen gar framat.

Reumatikerforbundet har formulerat fyra 6vergripande mal i sin verksamhetsplan for aren 2017 — 2021. De ska bidra till att
komma nérmare visionen om ett bra liv for alla reumatiker och l6sningen pa reumatismens gata.

. Bittre tillgéng till samhille, arbetsmarknad och meningsfull fritid

. Okad tillgang till effektiv behandling, rehabilitering och forebyggande hilsovérd

. Okad tillgang till kunskap och information som #r relevant for den egna diagnosen
. Tillgang till erfarenhetsutbyte och social samvaro

For att uppna malen bedriver Reumatikerforbundet ett intensivt intressepolitiskt arbete, ger stdd till forskning, formedlar kunskap
och information till sjuka, anhdriga, professionen och allménheten samt ger konkret stdd till ménniskor i deras vardag.

Reumatikerforbundet samarbetar med internationella organisationer och har medverkat i uppbyggande av organisationer for
reumatisk sjuka i andra ldnder. Med 46 500 medlemmar &r forbundet en av de storsta patientorganisationerna i Europa.

Visentliga hindelser under éret

Under aret har forbundsstyrelsen antagit en ny grafisk profil och en varumérkesmanual. Det tidigare R:et ersattes av ett nytt
mirke som innehaller hela namnet Reumatikerforbundet. Typsnitt och bildmanér byttes pé trycksaker och digitala publikationer.
Den nya grafiska profilen har en stark tydlighet som fungerar effektivt i digitala medier. Aven domin for forbundets hemsida har
bytts och har nu adressen www.reumatiker.se I samband med lanseringen av den nya grafiska profilen erbjods distrikt och
foreningar ett kit av profilprodukter.
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1 maj infordes dataskyddsforordningen (GDPR, The General Data Protection Regulation) som géller i hela EU och som syftar till
att skapa en enhetlig och likvérdig nivéa pa personuppgifter. Forbundsstyrelsen beslutade om en integritetspolicy som forklarar hur
Reumatikerforbundet samlar in och anvénder personlig information. Den beskriver ocksé personers réttigheter kring
personuppgifter och hur de kan goras gillande.

Under éret har diagnosdagar som SLE-dagen 10 maj, Fibrodagen 12 maj, Artrosdagen 2 juni, Systemisk Sklerosdagen 29 juni
uppmidrksammats. Temat for Internationella Reumatikerdagen 12 oktober var Du — ta kontakt nu, inspirerad av EULAR:s
internationella kampanj Don 't Delay, Connect Today.

For att skapa ett mer enhetligt ekonomisystem och forenkla administrationen for kassorer i distrikt och foreningar har avtal
upprittats med ett foretag. Remiss skickades ut om gemensam kontoplan.

I Kantar Sifos anseendeindex for organisationer fanns Reumatikerforbundet med bland de fyra framsta anseendeindexen.

Forbundsstyrelsen beslutade i december om en studiestrategi som syftar till att studierna ska vara en prioriterad och betydelsefull
del av verksamheten och att forbundet har vilutbildade medlemmar och fortroendevalda.

Vid arsskiftet slutade Leif Salmonsson som generalsekreterare pa Reumatikerforbundet. Som ny generalsekreterare anstélldes
Stina Nordstroém, tidigare vice generalsekreterare och kommunikationschef hos SPF Pensionérerna.

Intressepolitiska fragor

Reumatikerforbundets valfraga 2018 handlade om medlemmarnas behov av rehabilitering. Forbundet genomforde en
enkdtundersokning under varen som visar att det finns ett stort glapp mellan utbud och efterfrdgan nér det géller rehabilitering.
Drygt hélften av de 4 696 svarande hade inte fétt rehabilitering alls de senaste tio aren. Tre av fyra svarade att de hade velat ha
rehabilitering. Over hélften svarade att de heller inte fétt tillriicklig information om vilka rehabiliteringsinsatser som finns.

Reumatikerforbundet traffade de flesta riksdagspartier fore valet och uppvaktade socialminister Annika Strandhéll under hosten.

Under éret publicerade Reumatikerforbundet 16 debattartiklar och 26 pressmeddelanden och forbundet omndmndes i media vid
1072 tillféllen.

For forsta gdngen medverkade forbundet pa Jarvadagarna i Stockholm.

Under politikerveckan i Almedalen medverkade Reumatikerforbundet i rundabordssamtal, paneldiskussioner och seminarier.
Forbundet arrangerade tre egna seminarier; For allas rdtt till rérelse, Vem driver kunskapsutvecklingen i framtidens vard och
Jakten pa rdtt diagnos.

I arbetet med revideringen av riktlinjerna for rérelseorganens sjukdomar har Reumatikerforbundet lamnat synpunkter till
Socialstyrelsen och triaffat utredaren.

Reumatikerforbundet har ocksa traffat utredaren av God och néira vard — En primdrvdrdsreform vid flera tillfdllen under éret.

Arbetet med att ta fram ett intressepolitiskt program péborjades under 2018. Syftet dr att hela organisationen ska ga t samma hall
och driva samma fragor i det intressepolitiska arbetet.

Forskning

Reumatikerforbundets huvudsakliga stdd till forskning &r att ge anslag till projekt med hog vetenskaplig kvalitet, dir patientnyttan
prioriteras. Under 2018 delade Reumatikerforbundets forskningsfond tillsammans med ett flertal andra stiftelser och fonder ut

15 490 tkr till 91 projekt.
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Enligt Reumatikerforbundets forskningspolicy bor riktade satsningar goras pa forskningsomrédden som beddms som eftersatta.
Vidare bor stod ges till forskningsmiljder och forskningstjénster dir forbundet identifierat brister i annan finansiering och annan
angeldgen patientnéra klinisk forskning ar kraftigt beskuren. Under aret gjordes sddana riktade satsningar inom
forskningsomradena artros och gikt, for tjanster vid Lunds och Linkdpings Universitet och till forskningsmiljéer vid FoU
Spenshult.

Sammanlagt vérde for forskningsanslag var 4 280 tkr.

Insamling
Reumatikerforbundet samlar in medel till forskning och verksamhet. Verksamheten fir medel genom testamenten, dér givaren
uttrycker 6nskemél och dndamél som inte kan hénforas till forskning. Fér 2018 uppgick den totala insamlingen till 1 456 tkr.

Genom Svenska Postkodlotteriet erh6ll Reumatikerforbundet 7 mkr.

Som medlem i FRII, Frivilligorganisationernas insamlingsrad, tillimpar Reumatikerférbundet den kvalitetskod som tagits fram av
FRII. Reumatikerforbundet tar d4ven fram en effektrapport utifrdn FRIL:s riktlinjer.

Reumatikerforbundet har sedan ménga &r ett 90-konto tilldelat av organisationen Svensk Insamlingskontroll.

Internationellt

Internationellt har samarbetet fortsatt Inom EULAR, The European League Against Rheumatism, och med nérstdende
organisationer i Norden. Reumatikerférbundets projekt tillsammans med APRD, MyRight och Forum Syd pé Sri Lanka har
fortgatt. APRD, Association of People with Rheumatic Diseases har utfort ett tjugotal Health Camp runt om i landet da patienter
pa landsbygden far triffa reumatologer, sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

I juni genomf6rdes den arliga kongressen arrangerad av EULAR i Amsterdam. Reumatikerforbundet hade tva abstract antagna.

Antal medlemmar
Medlemsantalet minskade under aret. De béda riksforeningarna 6kade medan endast tva reumatikerdistrikt 6kade totalt sett.
Under varen genomfordes en aterrekryteringskampanj som resulterade i att néira 300 medlemmar fornyade sitt medlemskap.

Det totala medlemsantalet uppgick vid drets slut till 46 672, en minskning netto med 1 010 personer.

Medlemmar

2018 2017 2016 2015 2014
Antal medlemmar 46 672 47 682 48 787 49 289 48 482
Resultat och stiillning
Intikt- och kostnadsanalys /Tkr)
Verksamhetens intakter 43 572 38 420 59117 53972 51 442
Verksamhetens kostnader -67 641 -61 872 -57 208 -58 593 -57 519
Resultat fran finansiella instrument 12 471 13 207 16 548 14 166 19 762
Arets resultat -11 598 -10 245 18 457 9 545 13 685
Ekonomisk stdillning (Tkr)
Eget kapital 168 524 180 123 190 367 171911 162 366
Nyckeltal
Andamalskostnader i forhéllande 124 % 106% 79% 87% 88%
till verksamhetsintikter
Administrations- och 22 % 20% 15% 16% 18%

insamlingskostnader i forhéllande
till totala intékten
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Finansiella instrument

Resultat fran finansiella investeringar

Resultatet fran finansiella investeringar uppgick till 12,5 (13,2) Mkr. Resultatet bestar av realisationsvinster pa 9,6 (10,6) Mkr,
utdelningar 2,9 (2,6) Mkr och réntor 0,0 (0,0) Mkr.

Forvaltning under dret

Utvecklingen pé finansmarknaderna har varit negativ i slutet av dret. Vid utgéngen av ar 2018 uppgick det totala forvaltade
kapitalets marknadsvirde till 180,0 (205,4) Mkr. Under 2018 gav de finansiella placeringarna en sammanlagd realiserad
avkastning pa 12,5 (13,2) Mkr.

Den totala avkastningen pa det forvaltade kapitalet under 2018 uppgick till -3,8 (6,9) procent. Vid arets utgang utgjorde 60,9
(61,2) procent av kapitalets marknadsvérde av aktieplaceringar och 39,1 (38,8) procent av rantebirande placeringar.

Sedan 2002 &r kapitalforvaltningen utlagd pé externa forvaltare. Reumatikerforbundet arbetar &ven sedan 2002 tillsammans med
en oberoende radgivare, Mercer Kapitalforvaltning

Placeringspolicy — syfte och inriktning

Forvaltningen styrs av en placeringspolicy. Syftet med denna 4r att ange regler, principer och riktlinjer for hur forvaltningen av
kapitalet skall bedrivas. Utdver detta skall policyn precisera strategiska beslut och riktlinjer kring den langsiktiga forvaltningen
samt tydliggdra roller och ansvarsfordelning. Policyn ska fungera som vigledning i det dagliga arbetet for ansvariga personer i
den externa forvaltningen och inom Reumatikerforbundet. Placeringspolicyn innehaller mél och principer for finansiellt
risktagande. Reumatikerforbundet efterstravar en ldngsiktigt god avkastning pa kapitalet, med ett balanserat risktagande, under
iakttagande av den placeringspolicy som beslutats av Reumatikerforbundets styrelse.

Visentliga hindelser efter irets utging

Vid arsskiftet tilltrddde Stina Nordstrom som ny generalsekreterare for Reumatikerforbundet. Hon utsdg Nathalie Stors, som
tidigare varit redovisningsansvarig, till tillférordnad ekonomichef frén 28 januari till arets slut.

Forbundsstyrelsen beslutade 1 december om aktivitetsplan och budgetinriktning for 2019 med uttalad méjlighet for den nya
generalsekreteraren att dterkomma till forbundsstyrelsen med forslag pé revidering av budget nér hon fatt mojlighet att sétta sig in
i jobbet.

Hallbarhetsupplysningar

I Reumatikerforbundets virdegrund utgér vi fran de ménskliga réttigheterna och lyfter fram en varm, 6ppen och respektfull kultur.
Vi vérdesétter eget ansvar, samarbete och resultat.

Anstillningsvillkor for anstélld personal pa forbundskansliet regleras enligt géllande kollektivavtal mellan KFO och Unionen och
enligt tilldgg som framgér av lokalt tjanstereglemente. Tjanstereglementet reviderades och antogs efter forhandlingar med
Unionens lokala fackklubb i november 2018. Reumatikerforbundets personal har méjlighet till olika former av
kompetensutveckling inom organisationen. Avtal om foretagshélsovérd finns med Avonova Hilsa AB. Reumatikerforbundet
subventionerar friskvardsaktiviteter for personalen med upp till 3 800 kr per person och ar.

I det arliga arbetsmiljdarbetet ingar bland annat arbetsmiljérond, undersokning och riskbeddmning, systematiskt
brandskyddsarbete och utbildning i hjédrt-lungrdddning. Arbetsmiljddokumenten uppdateras &rligen av arbetsgivare,
arbetsmiljoombud och representant fran fackklubben gemensamt.

I Reumatikerforbundets resepolicy forordas tag framfor flyg, men fortroendevalda och medlemmar kan flyga om annat resande
kraver extra dvernattning pa hotell eller om funktionshindret kréver det. Utgdngspunkt for Reumatikerforbundets samarbete med
foretag &r att det ska ske oppet och med mojlighet till insyn. For samarbete med likemedelsforetag géller att LIF — de forskande
lakemedelsforetagens etiska regler tillimpas. Reumatikerforbundets huvudsakliga stod till forskning &r att ge stod till projekt med
hog vetenskaplig kvalitet, som &r langsiktig och med tydlig inriktning pa patientnytta.
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Framtida utveckling

Reumatikerforbundet star infor stora utmaningar i framtiden. En av de viktigaste &r att vérva och behélla medlemmar d&
medlemsutvecklingen varit vikande de senaste aren. I det arbetet ingér en medlemsundersékning och utbildningsinsatser for
distrikt och foreningar som digital varvarkurs och kurs i hur nya medlemmar vélkomnas.

Forbundet kommer bland annat att marknadsforas i sociala medier och traditionell media for att 6ka kdnnedomen om
organisationen och rekrytera medlemmar och givare. Forbundsstimman kommer att anta ett intressepolitiskt program for hela
forbundet som sedan kommer att spridas nationellt, regionalt och lokalt. Vi vill 6ka samverkan med professionen inom det
intressepolitiska omradet men ocksa for att de som besoker varden ska f kinnedom om Reumatikerforbundet och om
mojligheterna till medlemskap.

Under aret implementeras en nyligen an tagen studiestrategi och utvecklingsarbetet av studieverksamheten fortsétter. I det ingar
att uppdatera och utveckla foreningssidorna pa webben med material och utbilda ledare. Under aret gors en forsta utlysning av
anslag till rehabiliteringsforskning. Under 2019 uppdateras Reumatikerforbundets virdegrund som antogs 2012.

Forbundsstyrelsens forslag till resultatdisposition

Avrets resultat -11 598
-11 598

Forbundsstyrelsen foreslar att arets resultat disponeras

enligt f6ljande:

Andamélsbestimda medel -8 656

Balanserat resultat -2942

-11 598

Betréffande foreningens resultat och stéllning i dvrigt hinvisas till efterfoljande resultat- och balansrakningar med
tillhdrande noter.
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RESULTATRAKNING
Verksamhetsintikter
Medlemsavgifter

Gévor

Bidrag

Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter
Summa verksamhetsintikter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran 6vriga vardepapper och fordringar som ar
anldggningstillgangar

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa resultat fran finansiella investeringar

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Not

[\S]

34
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2018-01-01
2018-12-31

3598
18 227
19 627
1011
1109
43 572

-57 565
-4 437
-5 639

-67 641

-24 069

7597
4926
-52

12 471

-11 598

-11 598

2017-01-01
2017-12-31

3722
19334
12748

1120

1496
38 420

-52 050
-3448
-6 374

-61 872

-23 452

5918
7325

-36
13 207

-10 244

-10 244
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anldggningstillgingar

Materiella anléggningstillgadngar
Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anliggningstillgangar
Aktier 1 koncernforetag
Aktier i intresseforetag

Andra langfristiga virdepappersinnehav

Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m m
Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2018-12-31
Not

7 934
934

8 3704
200

9 102 382
106 286

107 220

663
663

206
1373

10 1126
2705

11 52917
52917

12 21 648
21 648
77 933

185153
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2017-12-31

1192

1192

3704

102 068
105 772

106 964

87
2363
993
3448

62 575
62 575

22 464

22 464

88 487

195 451
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BALANSRAKNING 2018-12-31 2017-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Stiftelsekapital/grundkapital 3500 3500
Andamalsbestimda medel 146 175 169 093
Balanserat kapital 18 849 7529
Summa eget kapital 168 524 180 122
Langfristiga skulder 13

Skulder till koncernforetag 3000 3000
Ovriga skulder 776 725
Summa langfristiga skulder 3776 3725

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2679 678
Ovriga skulder 2 546 2327
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 14 7 628 8599
Summa Kortfristiga skulder 12 853 11 604
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 185153 195 451
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Forindring av eget kapital
Grundkapital

Ingédende balans 3500
Andamélsbestimt av givaren

Andamalsbestimt av

arsstimman

Utnyttjande

Resultat fran finansiella

poster tillhdrande

dndamalsbestimda medel

Arets resultat

Utgaende balans 3500

Reumatikerfonden
Barnreumatikerfonden
Fond f6r Enskilda bidrag

R o L Stenbergs fond
Fonden for SLE forskning
Brita Anderssons fond
Artros forskningsfond
Summa
indamalsbestimda medel

Grundkapital

Balanserat resultat inkl arets
resultat

Summa eget kapital

Andamaélsbestimda
medel

169 093

12 813

-14 262
-31 487

10018

146 175

Se not 16 for beskrivning av Reumatikerforbundets aktiva fonder.
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Balanserat kapital
7529

-12 813

14 262

31487

-10 018

-11 598
18 849

2018
139 833
637
1821
1775
1408
559
142

146 175

3500
18 849
168 524

Totalt eget kapital

180 122

-11 598
168 524

2017
162 751
637
1821
1775
1408
559
142

169 093

3500
7529
180 122
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KASSAFLODESANALYS

Den lopande verksamheten

Verksamhetsresultat

Justeringar for poster som inte ingér i kassaflodet

Avskrivningar mm
Erhéllen rénta och utdelningar
Erlagd rénta
Betald inkomstskatt
Kassaflode fran den lopande verksamheten

fore forindringar i rorelsekapital

Forandringar i rorelsekapital:
Forandring av varulager

Forindring av ovriga rorelsefordringar
Forandring av 6vriga rorelseskulder

Kassaflode fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Forvérv av materiella anlaggningstillgdngar
Investering i intressebolag

Kortfristiga placeringar och vardepapper

Kassaflode fran investeringsverksamheten
Finansieringsverksamheten

Upptagna 14n

Kassaflode fran finansieringsverksamheten
Arets kassaflode

Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid arets slut

2018-12-31
Not

-24 069

-18 824

-663
738
1254
-17 495

-113
-200
16 941
16 628

51

51

-816

22 464

21 648
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2017-12-31

-23 453

-17 183

547

1424

-18 060

-124

6274

6 150

35

35

-11 875

34 340

22 465
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper
Reumatikerforbundets redovisnings- och virderingsprinciper dverensstimmer med arsredovisningslagen,
BFNAR 2012:1 (K3) och FRII:s Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Principerna dr ofordndrade jamfort med foregaende ér.

Verksambhetsintiikter
Endast det inflode av ekonomiska fordelar som Reumatikerforbundet erhllit eller kommer att erhélla for egen rikning redovisas
som intékt.

Intékter varderas, om ingen annat anges nedan, till verkliga virdet av det som erhallits eller kommer att erhéllas. Nedan beskrivs,
for respektive intdktspost, nér intéktsredovisning sker.

Medlemsavgifier
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Reumatikerforbundet. Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran
medlemmen och intéktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken Reumatikerférbundet tar emot en tillgang eller en tjénst som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande
véirde i utbyte dr en gava eller ett erhédllet bidrag. Om tillgdngen eller tjdnsten erhélls darfor att organisationen uppfyllt eller
kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls,
4r det ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag ar det en gava.

Gavor

Gévor redovisas som huvudregel som intékt nér de erhalls. En gdva som intiktsforts redovisas antingen som en tillgdng eller en
kostnad beroende pa om gavan forbrukas direkt eller inte. Gavor som Reumatikerforbundet avser att stadigvarande bruka i
verksamheten Reumatikerforbundets redovisnings- och vérderingsprinciper 6verensstimmer med arsredovisningslagen, Endast
det inflode av ekonomiska fordelar som Reumatikerforbundet erhallit eller kommer att erhélla for egen rikning redovisas som
intdkt. Intdkter vdrderas, om inget annat anges nedan, till verkliga vérdet av det som erhéllits eller kommer att erhallas. redovisas
vid inbetalning fran medlemmen och intéktsredovisas dver den tidsperiod som avses. Principerna dr ofordndrade jamfort med
foregende ar. Verksamhetsintikter redovisas som anliggningstillgingar. Ovriga givor redovisas som omsittningstillgangar.
Gavor virderas som huvudregel till verkligt virde. I de fall Reumatikerforbundet ldmnat en erséttning for att erhédlla gdvan
minskas gavans virde med ersdttningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intékt ndr villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhéllna bidrag redovisas som skuld till dess
villkoren for att erhélla bidraget uppfylls. Bidrag som erhalls for att ticka vissa kostnader (t ex for administration) redovisas
samma rdkenskapsar som den kostnad som bidraget dr avsett att ticka. Bidrag som hénfor sig till en anldggningstillgang minskar
anskaffningsvirdet. Erhéllna bidrag vérderas till det verkliga vérdet av den tillgdng som Reumatikerforbundet fatt eller kommer
att fa.

Nettoomsdttning
Intdkt vid forsédljning av varor redovisas normalt vid forsdljningstillfallet. Prenumerationer redovisas som intdkt linjart dver
prenumerationstiden

Ovriga intikter
Ovriga intdkter redovisas normalt vid erhdllandet av intdkten. Géller intdkten hyror redovisas intékten linjédrt dver hyrestiden.

Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner: &ndamals-, insamlings- och administrationskostnader. Reumatikerférbundet
har kostnader, s k samkostnader som dr gemensamma for dndaméls-, insamlings- och administrationsfunktionerna. Det kan vara
IT, telefonvixel, lokalhyra etc. vilka skall fordelas pa respektive funktion.
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Andamalskostnader

Andamélskostnader #r sddana kostnader som kan hinforas till Reumatikerforbundets uppdrag enligt stadgarna. Detta kan vara
projekthantering och projektstyrning, hantering av ansdkningshandlingar, uppf6ljning, rapportering och revision. Dessutom ingar
kostnader for opinionsbildande verksamhet samt samkostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader skall dterspegla de kostnader som organisationen haft for att samla in medel fran olika givare. Kostnaderna
kan bestd av reklam, annonser, informationsmaterial, insamlingsmaterial samt personalkostnader. I insamlingskostnader ingar
dven samkostnader.

Administrationskostnader
Administrationskostnader bestar t ex av kostnader for styrelsemoten, revision av organisationen etc.
I administrationskostnader ingar dven samkostnader.

Leasing
Alla forbundets leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingavgiften (inklusive forsta forhojd hyra) redovisas linjart
over leasingperioden.

Ersdtmingar till anstillda

Lopande ersattningar till anstdllda i form av 16ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att

de anstdllda utfor tjanster. Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som avgiftsbestimda redovisas en kostnad det ar
pensionen tjdnas in.

Tillgangar och skulder véirderas till anskaffningsviarde om inget annat anges nedan

Materiella och immateriella anldggningstillgangar

Materiella och immateriella anléggningstillgdngar vdrderas till anskaffningsvdrde minskat med avskrivningar enligt plan och
nedskrivningar. Bidrag som hanfor sig till en anskaffning av en anldggningstillgdng har minskat anskaffningsvardet. Avskrivning
sker linjért 6ver tillgdngens berdknade nyttjandeperiod. Foljande avskrivningstider tillimpas:

Antal ar
Nedlagda utgifter pa annans fastighet 5
Inventarier, verktyg och maskiner 5

Finansiella tillgangar

Vid anskaffningstidpunkten vérderas finansiella tillgédngar till anskaffningsvérde med tilldgg for direkta transaktionsutgifter. Efter
det forsta redovisningstillfillet vidrderas kortfristiga placeringar enligt ldgsta védrdets princip, d v s till det ldgsta av
anskaffhingsvérdet och nettoforséljningsvardet pa balansdagen.

Kundfordringar vérderas individuellt till det belopp som beréknas inflyta.

Efter forsta redovisningstillfillet vdrderas langfristiga finansiella tillgdngar som inte dr rantebédrande till anskaffningsvérde med
avdrag for nedskrivning. Alla tillgdngar som innehas for riskspridning anses inga i en virdepappersportfolj och betraktas dirmed
som en post vid virdering enligt ldgsta vérdets princip respektive vid nedskrivningsprévning.

Andamdlsbestimda medel
I posten dndamélsbestdmda medel i eget kapital redovisas &dnnu inte forbrukade gédvor och andra
Andamélsbestimda medel. Se dven noten till eget kapital.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag

I de fall Reumatikerforbundet fattat beslut om utbetalning av forskningsbidrag/anslag/stdd och meddelat mottagaren men inte
verkstillt utbetalningen redovisas detta belopp som en kortfristig skuld.
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Reumatikerforbundet
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Eventualforpliktelser
Reumatikerférbundet lamnar upplysning om en eventuell eventualforpliktelse ndr Reumatikerférbundet har en mdjlig forpliktelse
som till f6ljd av intrdffade hdndelser och vars forekomst endast att bekréftas av en eller flera osékra framtida héndelser, som inte
helt ligger inom Reumatikerforbundet.

Not 2

Not 3

Insamlade medel

Gdvor som redovisats i resultatrdkningen
Insamlade medel

Allménheten inklusive Postkodlotteriet*
Stiftelser och fonder

Summa

Bidrag som redovisats som intakt
Insamlade medel

Ovriga bidrag

Foretag

Organisationer och stiftelser
Summa

Offentliga bidrag
Staten

Totala insamlade medel bestar av foljande:
Gavor som har redovisats i resultatrikningen
Bidrag som har redovisats som intikt

*Av beloppet avser 7 000 tkr Postkodlotteriet

Medeltal anstillda, personalkostnader och
arvoden till styrelsen

Medeltalet anstdillda

Medeltalet anstillda bygger pa av foreningen betalda
nérvarotimmar relaterade till en normal arbetstid
Varav min

Varav kvinnor

Konsfordelning bland styrelseledamadter och ledande
befattningshavare

Styrelseledamoter
Generalsekreterare/kanslichef/verkstéllande direktor
och andra ledande befattningshavare

Varav midn

Loner, andra ersdttningar och sociala kostnader
Loner och andra erséttningar:

Styrelse och generalsekreterare

Ovriga anstillda

Totalt loner och ersiittningar

Sociala kostnader

(varav pensionskostnader exkl 16neskatt)
Summa

2018-12-31

20363
4863
25226

270
970
1240

11387

25226
12 627
37853

2018-12-31

30

2465
10 360
12 825

7762
(2 679)
20 587

Av pensionskostnaderna avser 109 tkr (307 tkr) Reumatikerforbundets styrelse.
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2017-12-31

18 614
720
19 334

86
1073
1163

11 585

19 334
12 748
32 082

2017-12-31

27

2384
11538
13922

6376
(1717)
20 298
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Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

Leasing

Reumatikerforbundet leasar framforallt kontorslokaler och kontorsutrustning. Kostnadsfoérda leasingkostnader uppgar till
3 422 tkr (3 370 tkr). Avtal om lokalhyra stracker sig till 2022-03-31 med méjlighet till forlangning 3 ar i taget.

Inom 1 ar

2-5 ar

Senare 4n 5 ar
Summa

Resultat fran virdepapper och fordringar som ir

anldggningstillgang

Utdelning
Realisationsresultat

Ovriga riinteintikter och liknande resultatposter

Utdelning
Réntor
Realisationsresultat

Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaftningsvirde

Ink6p

Forsiljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar
Utgiende redovisat virde
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2018-12-31
2562 000
10 248 000

12 810 000

2018-12-31

546
7051
7597

2018-12-31

2377

0
2548
4926

2018-12-31

14 847
113

0

14 960
-13 655
-371
-14 026
934

2017-12-31
2298 000
9192 000

11 490 000

2017-12-31

515
5403
5918

2017-12-31

2 108

4
5213
7 325

2017-12-31

14723
0

124

14 847
-13 303
-352
-13 655
1192
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Not 8

Not 9

Andelar i koncernforetag
Ingéende anskaffningsvirde
Forvarv

Forsiljningar

Utgaende anskaffningsvirde

Specifikation av organisationens
aktier i dotterforetag

Reuma Utveckling AB, 556491-
8638, Stockholm

Uppgifter om eget kapital och
resultat

Foretagets egna kapital
Foretagets redovisade resultat

Antal andelar Andelar i %

30 000 100

Andra langfristiga virdepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvérde
Forvarv

Forsiljning

Utgaende anskaffningsvirde

Ingdende ackumulerade nedskrivningar

Arets nedskrivning

Utgaende ackumulerade nedskrivningar

Utgaende redovisat resultat

Specifikation av virdepapper, antal aktier

Sv aktier klass A, 57 843 st

Fonder

Brummer Multi Strategy,

Nordea Foretagsobligation

Cliens Fortagsobligation

Robur Penningmarknadsfond Mega
Robur Sverigefond Mega

SEB Etisk Global Indesfond Lus
Swedbank Humanfond

Summa

Summa
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2018-12-31
3704

3704

Redovisat virde
3704
2018-12-31

5329
-444

2018-12-31
102 069
21487

-21 174
102 382

0
0
0
102 382

Redovisat virde
5682

Redovisat virde
25000

13 353

20 084

15 803

5744

15569

1148

96 700

102 382

2017-12-31
3704

3704

Redovisat virde
3704
2017-12-31

5773
1279

2017-12-31
101 556
513

102 069

0
0
0
102 069

Marknadsvirde
14 386

Marknadsvirde
28 987

12 354

19 940

15039

11451

19 567

1 889

109 227

123 613



Reumatikerforbundet
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Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 2018-12-31
Forutbetalda hyror 1058
Forutbetalda resor 10
Ovriga poster 58
Summa 1126

Not 11 Kortfristiga placeringar 2018-12-31

Not 12

Not 13

Not 14

Not 15

Specifikation av virdepapper, antal aktier Redovisat virde

Aktier 52 625
Summa

Fonder

Nordea Sekura 157
SEB Obl F Flexibel 7
SEB Trygg placering 128
Summa 292
Summa Kortfristiga placeringar 52917
Checkrikningskredit

Avtalad kredit pa checkrikningskrediten &r 1 500 tkr (1 500 tkr).

Langfristiga skulder

Av langfristiga skulder forfaller 3 776 tkr (3 725 tkr) till betalning senare dn 5 ar efter balansdagen.

Upplupna kostnader och forutbetalda intéikter 2018-12-31
Semesterloner 522
Forutbetalda medlemsavgifter 6 864
Upplupna sociala avgifter 261
Ovriga poster -19
Summa 7 628
Eventualforpliktelser 2018-12-31
Pensionsforpliktelser som inte upptagits bland 638

skulder

2017-12-31

958
8
27
993

2017-12-31

Marknadsvéirde
56 102

157

187
351

56 453

2017-12-31
465

7717

225

192

8599

2017-12-31
608

Reumatikerforbundet tecknar kreditforsékringsbolaget Pensionsgaranti PRI och dr ddrmed automatiskt deldgare. Att vara
delédgare i PRI kan kvalificera till aterbéring. Varje deldgare adr dock skyldig att bidra med eventuella skadekostnader om

PRI:s medel skulle forbrukas. Ansvarigheten &r begréinsad till 2% av pensionsskulden.
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Not 16 Reumatikerforbundets aktiva fonder:

Andamal

Reumatikerfonden Framja reumatologisk forskning och forskning kring andra
sjukdomar i rorelseorganen

Barnreumatikerfonden Framstillning och distribution av upplysningsmaterial rorande

reumatism hos barn och ungdomar. Centralt anordnade léger,
kurser och konferenser. Stipendier rérande utbildning/fortbildning

1JCA.
Fond for enskilda bidrag Bidrag till medlemmar for rehabiliteringsresor till varmare klimat.
Stenbergs fond 30% reumatologisk forskning, 40 % reumatikers utlandsvard, 10%

information och utbildning, 10 % till styrelsens forfogande for
andra dndamal samt 10 % till fondkapital.

Fonden for SLE-forskning SLE-forskning
Brita Anderssons fond Till forman for reumatiker bosatta i Helsingborg
Artros forskningsfond Artros forskning.

Not 17 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Avkastning pa eget kapital
Resultat efter finansiella poster i procent av
genomsnittligt justerat eget kapital

Avkastning pa totalt kapital
Rorelseresultat med tilldgg for finansiella intdkter, i
procent av genomsnittlig balansomslutning

Kassalikviditet

Omsittningstillgdngar exkl. varulager i procent av
kortfristiga skulder
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REVISIONSBERATTELSE

Till Forbundsstimman i Reumatikerforbundet
Org.nr. 802002-7838

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfért en revision av arsredovisningen fér Reumatikerforbundet for ar 2018.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av foreningens finansiella stéillning per den 31 december 2018 och av dess
finansiella resultat och kassaflode for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ir férenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker dirfor att foreningsstimman faststéller resultatrakningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs nidrmare
i avsnitten "Den auktoriserade revisorns ansvar" samt "Den fortroendevalde revisorns ansvar". Vi dr oberoende i
forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhéimtat ér tillrdckliga och dindamaélsenliga som grund for véra uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer dr nddvéndig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens férmaga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nir sa ér tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formagan att fortsitta
verksamheten och att anvidnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera foreningen, upphdra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till
att gora nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Rimlig séikerhet idr en hog grad av
sikerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka
de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsétgirder bland annat utifran dessa risker och inhimtar
revisionsbevis som ir tillrickliga och indamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden. Risken for att
inte uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hogre én for en visentlig felaktighet som
beror pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga utelimnanden,
felaktig information eller asidosittande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsatgérder som ér limpliga med hénsyn till omstéindigheterna, men inte for att uttala mig
om effektiviteten i den interna kontrollen.



 utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvidnder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon visentlig osikerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller forhallanden som kan leda till betydande
tvivel om foreningens forméga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig
osikerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen
om den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrickliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhidmtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhallanden gora att en forening inte ldngre kan fortsitta
verksamheten.

* utvirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, ddribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett sitt
som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten
for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de betydande
brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Den fortroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och didrmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal 4r att
uppna en rimlig grad av sédkerhet om huruvida arsredovisningen har upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en réttvisande bild av foreningens resultat och stéllning.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Reumatikerforbundet for ar 2018.

Vi tillstyrker att foreningsstimman disponerar resultatet enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet
"Revisorns ansvar". Vi dr oberoende i férhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriserad revisor har i ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ir tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betriffande revisionen av forvaltningen, och didrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot i nagot visentligt
avseende foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvédnder den auktoriserade revisorn professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen
grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgirder som utfors baseras
pé den auktoriserade revisorns professionella bedomning och 6vriga valda revisorers beddmning med
utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att vi fokuserar granskningen pa sadana atgérder, omraden och
forhallanden som &r visentliga for verksamheten och dir avsteg och 6vertrédelser skulle ha sérskild betydelse for
foreningens situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgiarder och andra
forhallanden som é&r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den

Margaretha Morén

Auktoriserad revisor

Roine Hangvar Gerd Mahl-Nilsson Thilda Skog Sturesson

Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor
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