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Text: Reumatikerforbundet

Redaktor och grafisk form: Andreas Malarstedt
Omslagsbild: Johnér Bildbyra

Tryck: AMO Tryck, Solna



Ordforande har
ordet

Ett minst sagt svart, utmanande och markligt ar laggs till handlingarna. 2020 kommer att vara ett ar vi alla
kommer att kunna minnas med manga gemensamma namnare; installda moten och aktiviteter, hemma-
sittande, munskydd och fa sociala kontakter, men desto fler digitala méten &n nédgonsin.

Trots det totalstopp i verksamheten som corona orsakade under varen lyckades vi fa mycket att fungera.
Det géllde att stalla om och tanka i lite nya banor. Med viss forlangning av tiden for att genomfdra represen-
tantskapen lyckades alla distrikt att ha sina moten.

Fler och fler aktiviter har kommitigédng som vi har klarat digitalt och som nikan seiverksamhetsberattelsen
har vi genomfort mycket av det vi planerade, om &n pa lite andra sétt.

Vi har jobbat vidare med det Intressepolitiska programmet och sett till att vara synliga i debatten bade
nationellt och lokalt. Flera av de krav som stdmman 2019 stallde sig bakom har vi natt framgangar med och
viharhorts och syntsval.

Forskning ar ett viktigt omrade for oss och nagot som manga lyfter fram som ett av de viktigaste skalen till
att vara medlem. For att fa annu mer spridning av de fantastiska framsteg som gors inom forskning pa det
reumatologiska omradet har vi fortsatt att ge ut var forskningsrapport. Efterfragan pa forskningspartners
okar och vi jobbar med att fa fler att involveras i forskningen och tillféra ett patientperspektiv, ndgot som
behovsi hela kedjan av forskning och hélso- och sjukvard.

Vi har paborjat arbetet med att se 6ver var organisation och har en stéandig dialog och diskussion om hur vi
jobbar pa basta satt med de forutsattningar vi har. Vi ar den storsta patientorganisationen och det ska vi
vara stolta Over. For att vi ska fortsatta vara en stark rost for alla med en reumatisk diagnos behover vi hélla
ihop och jobbatillsammans pa alla nivaer.

Avslutningsvis vill jag och forbundsstyrelsen rikta ett varmt tack till alla fortroendevalda runt om i landet

och all personal pa kansliet forallainsatser under detta minst sagt provande ar. Nu langtar vi efter att kunna
ses mer ”pariktigt”.

Lotta HGkansson, férbundsordférande




Reumatikerforbundeti
siffror

. Reumatikerforbundet bildades 1945.
. Antalet medlemmar den 31 december 2020 var 43 880.
. Reumatikerforbundet dr Sveriges stérsta patientorganisation.

. Reumatikerforbundet har 24 distrikt, 168 aktiva foreningar och
3riksféreningar.

. Overen miljon mdnniskor i Sverige lever med reumatisk sjukdom.
. Det finns cirka 200 olika reumatiska diagnoser.

. Drygt 800000 personer i Sverige har artros.

. De flesta som fdren reumatisk sjukdom drvuxna, men dven barn
kandrabbas.

. Varje drinsjuknar cirka 200 barn i Sverige i en reumatisk sjukdom.

. Reumatikerforbundet dr den stérsta privata bidragsgivaren till

reumatologisk forskning.



Medlems-
organisationen

Ett arav utmaningar och omstallning

Reumatikerforbundet har tagit sigigenom ett verksamhetsar som inte liknar nagot annat i var historia. Se-
dan coronapandemin slog till har vi fatt stélla om i verksamheten pa en rad olika satt - bade nér det géller
medlemsnyttan och stodet till fortroendemannaorganisationen.

Kansliets medarbetare har arbetat hemifran under stérre delen av adret och tack vare en snabb omstall-
ning med Teams och Zoom som arbetsverktyg har mycket av verksamheten kunnat rulla pa som planerat.
Faktum ar att nar vi summerar verksamhetsaret 2020 sa har forbundet verkstallt det mesta i var ambitiosa
aktivitetsplan.

Samtidigt har vi dven genomfért en rad insatser for att bista fortroendemannaorganisationen med att fa
till stand representantskap, arsméten och digitala medlemsaktiviteter, i kombination med att vi utvecklat
den digitala medlemsnyttan for medlemmarna nar mojligheterna att ses fysiskt varit kraftigt begransade.

2020 blev ocksa ett speciellt ar da forbundet behdvde lagga sarskilt fokus pa den ekonomiska utvecklingen.
| maj beslutade forbundsstyrelsen att ge generalsekreteraren i uppdrag att minska kostnaderna och 6ka
kostnadseffektiviteten, bade genom att utféra en organisationséversyn med en ny organisationsplan och
att se over mojligheten att flytta kansliet till nya lokaler. Detta uppdrag harihog grad praglat verksamheten
under 2020. Omorganisationen och lokalflytten kommer ocksa ha stor paverkan pa kansliets arbete under
nastaverksamhetsar.

Trots dessa valdigt speciella forutsattningar har medarbetarna pa kansliet ofértrutet jobbat pa. Det finns
en stark vilja, ambition och engagemang att vara medlemsnyttiga och bidra till att Reumatikerforbundet

fortsatter vara Sveriges storsta patientorganisation med en hallbar ekonomi.

Stina Nordstrém, generalsekreterare

Nytt medlemssystem

Under 2020 tog bytet av medlemssystem till NGO-
PRO ett stort kliv framat. De flesta verksamhets-
kritiska funktioner fardigutvecklades och avise-
ringen av medlemsavgiften kunde genomforas
som planerat. Det som aterstar ar att utveckla yt-
terligare funktionalitet i systemet under komman-
de verksamhetsar, men systemet har rullats ut och
implementeratsiforbund, distrikt och foreningar.

Manualer togs aven fram och under 2021 ar utbild-
ningsinsatser planerade att genomforas for regis-
teransvariga.

Reuma Utveckling AB

Som en del av Reumatikerforbundets verksamhet
finns Reuma Utveckling AB, ett av Reumatikerfor-
bundet helagt bolag. Reuma Utveckling AB foku-
serar framst pa tvd omraden; utbildningar och



kurser for studenter och personal inom varden
samt testning av forpackningar for foretag som vill
erbjuda konsumenter lattoppnade forpackningar
och latthanterliga produkter.

Verksamhetsstod

Verksamhetsstodet under 2020 gick framst till att
digitalisera verksamheten i distrikt och foreningar.
Med anledning av coronapandemin stélldes alla
fysiska moten, utbildningar med mera in. For att
mota behovet av ekonomiskt stod for att digitali-
sera sin verksamhet beslutade forbundsstyrelsen
om ett tillagg till kriterierna for verksamhetssto-
det.

Medlemsutveckling

Det totala antalet medlemmar 2020 var 43 880,
jamfort med 45 875 medlemmar 2019. Férbundet
minskade darmed sitt medlemsantal med 1 995.

Samtliga distrikt foérutom Reumatikerdistriktet
Gotland minskade i medlemsantal. Riksforeningen
for Myositsjukdomar bildades under aret och hade
totalt 21 medlemmar vid arets slut. De andra tva
riksforeningarna, Riksforeningen for SLE och Riks-
foreningen for Systemisk skleros, 6kade bada sitt
medlemsantal.

Antalet avlidna medlemmar 6kade jamfért med fo-
regdende ar (834 jamfort med 683) vilket med stor
sannolikhet har sin forklaring i coronapandemin.

Nyrekryteringen i forbundet minskade totalt med
nara halften. Forbundet fick in 1 713 nya medlem-
mar 2020, vilket ska jamforas med 3 250 nya med-
lemmar 2019. Det ar tydligt att foreningarna har
haft svart med rekryteringen och att pandemin
kraftigt begransade mojligheten att genomfora fy-
siska moten och aktiviteter.

Medlemsavgiften

Uppdraget att se 6ver medlemsavgiften som tillde-
lades av forbundsstdmman 2019 pausades under
2020 pa grund av pandemin. Arbetsgruppen hann
med ett mote den 12 februari och planerar att ha
ettforslag till beslut till stamman 2021.

Arbetsgrupp for framtida
organisering

For att ta fram ett utlatande kring Reumatikerfor-
bundets framtida organisering tillsattes under
2020 en arbetsgrupp av forbundsstyrelsen. Grup-
pen bestar av representanter fran foreningar, di-
strikt, forbundsstyrelse och forbundskansliet.

En omvarldsanalys genomfordes dar man under-
sokte hur andra forbund har genomfért organisa-
tionséversyner och hanterat framtidsutmaningar.
En enkat skickades ut till distrikt och féreningar
med fragor kring forbundets organisering, utma-
ningar och medlemsarbete.

Distriktsordforandekonferensen
(DOK)

| oktober genomfordes distriktsordférandekon-
ferensen med ordférandena fran distriken, riks-
foreningarna och de tva storsta foreningarna. Pa
grund av pandemin genomfordes konferensen di-
gitalt for forsta gangen.

Under konferensen diskuterades den kommande
langsiktiga verksamhetsplanen for 2022-2025, di-
gital omstallning med anledning av corona och de
tva stora fragorna som arbetsgruppen fér Reuma-
tikerforbundets framtida organisering har jobbat
med: digitalt centralt medlemskap och regionali-
sering av forbundets distrikt.

Riksforeningen for
Myositsjukdomar

Under 2020 bildades och godkandes den nya riks-
foreningen inom Reumatikerférbundet, Riksforen-
ingen for Myositsjukdomar.

ABF - studiekommitté for
funktionshinderorganisationerna
Tva traffar med ABF:s studiekommitté for funk-
tionshinderorganisationer genomférdes under
aret. Fokus pa moétena har varit hur organisatio-
nerna hanterar det demokratiska arbetet och
verksamheten under pandemin.



Kunskap

Digitala kanaler
Inloggad

Under 2020 skapades och lanserades Inloggad, en
webbplats for Reumatikerforbundets medlem-
mar. Inloggad byggdes i verktyget Wordpress och
ersatte den gamla medlemswebben.

Arbetet skedde successivtunder aret, bland annat:

« Uppbyggnad av sjalva webbplatsen, struktur,
utseende och funktionalitet.

« Skapandeavinnehalliformavartiklar, kurser
och webbshop.

« Skapande avsociala plattformariform av
grupperoch forum.

+ Integration mot medlemsregistersystemet
NGO-PRO.

Sedan lanseringen har drygt 4 000 medlemmar
skapat ett kontoiInloggad, vilket &r nastan 10 pro-
cent av Reumatikerférbundets medlemmar.

Under hosten blev det mojligt for foreningar och
distrikt att skapa egna grupper i Inloggad och att
anordna virtuella méten med ett tillhérande konto
pa Zoom. Hittills har 25 grupper skapats och fler &r

pagang.

Tva stora satsningar pa exklusivtinnehall for Inlog-

gad gjordes:

« Entraningskurs med Rickard Sjoberg, med
video och dvningsinstruktioner i PDF-format.

« Ettkostprogram med recept ochinkopslistor.

Reumatiker.se

Under 2020 lanserades den nya webben i och med
att reumatiker.se gick over till Wordpress. | sam-
band med det migrerades aven alla foreningsweb-
bar.

Totalt hade reumatiker.se 427 560 unika besokare
som besokte webben vid 630 339 tillfallen och ge-
nererade 1460466 sidvisningar.

Cirka 60 procent av besokarna kom till reumatiker.
se via Googles sokmotor. De vanligaste sokorden
som anvands har med diagnoser att gora, dari-
bland: artros, reumatisk artrit, fibromyalgi, smar-
ta, ankyloserande artrit och SLE.

Trenden med ett 6kat anvandande av mobila en-
heter fortsatte under 2020. Ungefar 69 procent av
bestkarna anvande en mobil eller padda. En till-
ganglighetsanalys inleddes av foretaget Funka,
vars resultat och rekommendationer kommer att
implementeras under 2021.

Det innehall som var mest last var framfor allt
diagnossidorna och de aldre sidorna om Att leva
med reumatism. Aven artiklar med information om
corona hade ménga besok.

Mest besokta sidorna 2020
e Artros

« Frdgorom coronaviruset

+ Landningssidan for diagnoser

« Fibromyalgi

« Sjogrenssyndrom



Sociala medier

Reumatikerférbundets nérvaro pa sociala medier
finns framforallt pa Facebook, Instagram och Twit-
ter. Med anledning av rekommendationerna om
social distansering under coronapandemin anvan-
de Reumatikerférbundet sociala medier i storre
omfattning foratt nd ut till vara foljare. Under verk-
samhetsaret har antalinteraktioner med Reumati-
kerforbundetsinlaggisociala medier 6kat.

Sociala medieaktiviteter under
coronapandemin

Handgympa

Reumatikerforbundet livesdnde totalt 12 hand-
gympapass via Facebook. Passen var valdigt upp-
skattade och uppmarksammades bade inom lan-
detochinternationellt.

#Reumatikerruset
Med anledning av att Varruset stalldes in omarbe-
tades redan planerade aktiviteter till kampanjen

#reumatikerruset. Over 200 bilder och filmer fran
hela Sverige lades upp och funktionstrojor lotta-
desutbland de personer som bidrog.

Artrosdagen 2 juni
Samtliga aktiviteter pa artrosdagen gick att ta del
avdigitalt. Ett artrosgympapass livesandes.

Livesamtal med fortroendevalda

Sammanlagt fyratréffar med fortroendevalda live-
séndes pa Facebook och Instagram. Syftet var att
lyfta fragor som beror fortroendevalda och disku-
tera hurforeningar kan stalla om sin verksamhet.

Statistik

Under 2020 6kade antalet foljare i alla av Reuma-
tikerforbundets sociala mediakanaler.

» Facebook: 12088 gillare

« Instagram:2 860 foljare

» Twitter: 2086 foljare
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Reumatikerforbundet namndes i sociala media i
1713inlaggunder2020. Flestomnamnanden gjor-
des pa Facebook, med 1 190 inlagg, foljt av Twitter
med 228 och Instagram med 178 omnamnanden.

Mest delade och gillade inldgg pa

Facebook

1. Gorforpackningarsom alla kan éppna! Afton-
bladet, 6 juli: 80 delningar och 235 reaktioner

2. Debatt: For mdnga reumatiker dr tréning i
varmvattenbassdng helt nédvéndig, GP, 27
februari: 70 delningar och 213 reaktioner

3. Arets utdelning frén Postkodlotteriet, reu-
matiker.se, 19 februari: 41 delningar och 274
reaktioner

Mest delade artiklarisociala

media

+ Debattartikel: Gor férpackningar somvi alla kan
oppna, Aftonbladet, 6 juli: 4 388 gilla/delningar

Internationellt

Reumatikerforbundet deltog pa den arliga EULAR-
kongressen, som pa grund av coronapandemin
skedde digitalt. Flera av Reumatikerférbundets
abstract blev godkanda och presenterades under
kongressen.

MyRight Sri Lanka/APRD

Projektet med stod till till reumatikerorganisatio-
nen APRD i Sri Lanka fortsatte. Organisationen
har trots pandemin och lockdowns i landet kunnat
genomfdra flera av sina projekt. Bland annat har
man hallitigdng halsolager och framtrattitv for att
sprida information till landets reumatiker.

Knowledge transfer programme,
KTP, Serbia-Sweden

Projektet kring kunskapsutbyte med Serbiens
reumatikerorganisation ORS fortsatte under 2020.

« Debattartikel: Bevare oss for en Stockholms-
modellihela landet, Dagens Medicin, 17 mars:
4004 gilla/delningar.

« Barndrabbas av hyperinflammation, SVT Nyhe-
ter, 5 augusti: 2 940 gilla/delningar

+ Debattartikel: Det behovs en kraftsamling for
rehabilitering!, Dagens Arena, 14 maj: 2006
gilla/delningar

Nyhetsbrev mot medlemmar

Under 2020 lanserades ett nyhetsbrev riktat mot
alla medlemmar med en registrerad e-postadress.
Sammanlagt fyra nyhetsbrev skickades ut under
aret - i mars, juli, oktober och december. Opp-
ningsfrekvensen lag pa mellan 50-60 procent.

Innehallet i nyhetsbrevet ar en blandning mellan
informativa artiklar och uppmaningar att ta del av
innehallet pa Inloggad. Ambitionen &r att nyhets-
brevet ska skickas ut en gang per manad.

Utbildningen av RA-instruktorer i Serbien fullfolj-
des genom sjalvstudier utifran handbdcker och
filmer samt stéd fran Sverige via mejl och Skype.
I borjan av aret examinerades sex RA-instruktorer
av Reumatikerférbundet som i sin tur ska borja ut-
bilda medicine kandidateri Serbien.

Genom samarbetet har Reumatikerforbundet
kunnat bidra med kunskaper som kan forbattra
kunskaperna inom reumatologi och oka forsta-
elsen for vad det innebar att vara patient med en
reumatisk diagnos.

Projektet har finansierats av EULAR.



Tidningar och trycksaker

Reumatikervarlden

Medlemstidningen Reumatikervarlden utkom med
sexnummer under2020. Teman under aretvar Sjuk
pa jobbet, Sex, Smarta, Arbetsliv, Identitet och
Motivation.

Reumatikervarlden har fortsatt att produceras av
produktionsbolaget A4. En ny tjanst for e-tidnin-
gen har avtalats med Prenly och implementerats
under aret.

TS-upplagan fér 2020 var 43 900.

Bulletinen

Tidningen Bulletinen utkom med fyra nummer
under verksamhetsaret. Av kostnadsskal blev
nummer 4/2020 det sista i utgivningen. Forbundet
kommer framover att undersdka mojligheterna att
tacka informationsbehovet om de reumatiska sys-
temsjukdomarna pa andra satt.

Forskningsrapport

Under verksamhetsaret tog férbundet fram pub-
likationen Forskningsrapport 2020 med samman-
fattande information om de forskningsprojekt och
satsningar som beviljats anslag under aret. Rap-
porten skickades ut till alla medlemmar i decem-
ber, tillsammans med Reumatikervarlden.

Detta ar hade Reumatikerférbundet och Unga
Reumatiker en gemensam process vid fordelnin-
gen av forskningsanslag fran Unga Reumatiker,
vilket resulterade i en extra stor satsning pa for-
skning inom reumatiska sjukdomar hos barn och
ungdomar med 2,5 miljon. Totalt uppgick samtliga
anslag till 18 525 000 kronor, vilket ar rekord, och
fordelades pa 109 forskningsprojekt.

Trycksaker

Under 2020 producerades foljande nya trycksaker:

» Aktivmed handartros

« Handbokifot- och fotledsundersdkning

« Handbokihand-och handledsundersékning
« Patientlagen, dina rattigheter som patient

« Testamenteshandledning

« Valkommen som medlem [Revidering]

0
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Kurser och utbildningar

Patientskolor

| 6ver tio ar har Reumatikerférbundet anordnat
handledarutbildningar for att driva Smartskolan
- kunskap for livet. Utbildningen erbjuds till vard-
personalinom primarvarden, framst fysioterapeu-
ter och arbetsterapeuter, men aven till sjukskoter-
skor, kuratorer, lakare med flera.

Smartskolan - kunskap for livet och Artrosskolan
erbjuder grundbehandling for patienter med lang-
varig smarta respektive artros. Utgangspunkt ar
att alla som behover ska erbjudas dessa skolor.

Pa grund av coronapandemin har inga handledar-
utbildningar foér smartskolor kunnat genomfdras
under 2020. Ett arbete paborjades med att upp-
datera materialet for Smartskolan och for att stalla
om kursen till att bli mer digital. Detta arbete fort-
garunder2021.

En digital handledarutbildning for artrosskola ge-
nomfordes i november. En véantelista har upprat-
tats for de somvill ga kursen pa distans.

Metoden for patientskolorna arsamarbetet mellan
sjukvardens medicinska kompetens och patient-
foreningens praktiska erfarenhet i hur det ar att
leva med en langvarig sjukdom. | kurserna deltar
darfor informatorer for att agera som det goda ex-
emplet. Reumatikerforbundet utbildar medlem-
mar for att medverka i skolorna.

Ett normalt ar genomfors inom varden runt 1 000
skolor per ar, dar ungefar 130 informatdrer bidrar
med sin erfarenhet. FOr att organisera detta har
varje distrikt en till tva samordnare som har kon-
takt med varden och informatorerna, samt haller
informatorerna underrdttade om nyheter och an-
nan information som behdvs for deras uppdrag.
| december genomfordes ett digitalt méte med
samordnare for att fa en bild av laget ute i landet
under pandemin.

RA-instruktorsverksamheten
Malgruppen for utbildningarna &r vardpersonal
under utbildning sasom lékarstudenter, blivande
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och fotvards-
terapeuter. Utbildningen riktar sig aven till 6vrig
vardpersonal, till exempel sjukskoterskor pa reu-
matologmottagningar, distriktslakare och AT-laka-
re samt ortopedtekniker och ortopedskomakare.

Utbildningar for lakarstuderande sker pa foljande
Universitetssjukhus:

+ Malmo

+ Lund

« Helsingborg

+ Goteborg

« Linkoping

« Karolinska Solna/Huddinge
« Sodersjukhuset

« Uppsala

» Sundsvall

« Ostersund

« Luled

+ Umea

Med anledning av coronapandemin stalldes RA-
instruktorsverksamheten om till digitala utbild-
ningar. Vid det forsta digitala utbildningsmotet
hade 160 medicine kandidater i Stockholm mojlig-
het att delta. Cirka halften av de aktiva instrukto-
rerna genomforde digitala moéten med studenter
pa sina respektive larosaten. Aven den grupp stu-
denter som gick den internationella inflamma-
tionskursen pa Karolinska i Solna erbjods mojlig-
het att deltaidigital undervisning.

Ovriga utbildningar

Samarbetet med Serbiens reumatikerforbund, via
EULAR Knowledge Transfer Program, avslutades
under 2020. Examinationen av sex RA-instruktorer
i Serbien genomférdesijanuari pa platsiBelgrad.
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Under hosten deltog fem instruktdrer pa vidare-
utbildningen for sjukskoterskor inom reumatologi
i Lund. Utbildningen genomfordes tillsammans
med en reumatolog och sjukskéterskorna utbild-
adesiledstatus.

Samarbetet med det ortopedtekniska foreta-
get TeamOlmed fortsatte, bland annat med en
utbildningsdag for ortopedingenjorer och orto-
pedskomakare. Dagen erbjod foreldsningar av
reumatolog, fysioterapeut och instruktor samt un-
dervisning av RA-instruktorer.

Denna yrkesgrupp ar mycket viktig for reumatiker
och de har utbildningarna mojliggor en storre for-
stdelse for problematiken kring reumatikers fot-
problem.

Utover lakarstuderande utbildades dven foljande

studenter och elever:

+ Blivande fysioterapeuteriLinkdping och Stock-
holm.

« Blivande fotvardsterapeuter pa Axelsons
fotvardsskolori Géteborg och Stockholm.

« Forelasning for elever pa Axelsons fotvards-
skolaiGoteborg och Stockholm.

« Digitalforeldsning for elever pd Axelsons
fotvardsskoloriGoteborg och Stockholm.

Arbetet med re-examinationer av RA-instruktorer
avbrotsiapril med anledning av pandemin.

Utbildningsmaterialet for hand- och fotledsunder-
sokning reviderades under dret och kan nu bestal-
las av ldrosaten.

Vardsamverkan

Projektet Vardsamverkan fortsatte under 2020 och
den specialiserade varden har fortsatt kunnat be-
stalla patientinformationsmaterial kostnadsfritt.

Bestéllningarna av patientmaterial fran primar-
varden har 6kat under aret.

Nytt patientinformationsmaterial
Fem bildspel ténkta for vardsektorn och for di-
strikt och foreningar att anvanda producerades
under 2020. De bildspel som togs fram har féljande
teman:

» Smarta trotthet

« Fysisk aktivitet

« FOrnéarstdende

« Halsosamma levnadsvanorvid artros

« Vibehovervarandra! Blimedlem

Halsa och livsstil (Inloggad)

For vara medlemmar producerades kursen Trd-
na med Rickard - atta veckors traning med totalt
16 traningspass. Syftet med kursen var att peppa
medlemmar till regelbunden traning i hemma-
miljo, som ett stod och alternativ tillannan traning
som inte kunde genomféras pa grund av pande-
min.

Diagnosstod - Att leva med Gikt

For att mota efterfrdgan pa saklig och relevant
diagnosinformation fran medlemmar och allman-
het lanserades under 2020 "Att leva med gikt”.
Diagnossidan innehaller bland annat artiklar om
aktuell forskning, vagen till diagnos, personpor-
tratt och tips pa levnadsvanor och egenvard. Tex-
terna ar faktagranskade av lékare fran giktnatver-
ket.

Syftet ar att bidra till 6kad upplevd medlemsnytta,
att fa nya medlemmar som vill veta mer om speci-
fik diagnos och att skapa en tydlig och bra referens
for varden att formedla till sina patienter med en
specifik diagnos. Diagnosstoden ska ge besokare
och medlemmar férdjupad och relevant informa-
tion och kunskap pa webben.

Innehallet ska dven kunna anvandas vid cirklar,
kurser och medlemstraffar, bland annat.
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Paverkan

Reumatikerforbundets intressepolitiska arbete syftar till att tillvarata alla reuma-
tikers intressen. Vi vill att manniskor med sjukdom i rorelseorganen ska fa en ti-
dig och korrekt diagnos for att kunna leva ett sa bra och fullgott liv som majligt.
Utifran det intressepolitiskta programmet som antogs 2019 ska Reumatiker-
forbundet arbeta for: Hdlso- och sjukvard for hela ménniskan, Ett inkluderande
arbetsliv, Jamlik rehabilitering och Forskning i samverkan.

Férbundets paverkansarbete kunde under corona-
pandemin i princip rulla pa som vanligt. Verksam-
heten med méten, konferenser och arbetsgrupper
stalldes om till digitala moten.

Férbundsordférande Lotta Hakansson medverka-
de i olika sammanhang av betydelse fér Reumati-
kerforbundets intressegrupper. Bland annat som
ordinarie ledamot i regeringens patientrad, Funk-
tionsratt Sveriges styrelse och i Myndigheten for
delaktighets funktionshindersrad, och som ersat-
tareiregeringens Funktionshinderdelegation.

Arbetet med att tycka till i remissrundor, skriva de-
battartiklar, skrivelser och delta i olika méten med
de myndigheter som &r viktiga for vara medlem-
mar kunde fortsatta som vanligt tack vare digitala
verktyg.

Reumatikerférbundet genomforde under 2020 tva
samverkansprojekt med lakemedelsindustrin.

Under 2020 var Reumatikerforbundet represente-

rade eller deltogiarbetet med foljande:

+ Nationellt programomrade, NPO, fér reumatis-
ka sjukdomar (méten)

« Nationellt programomrade, NPO, for rehabi-
litering, habilitering och férsakringsmedicin
(workshop)

« Nationellt programomrade, NPO, for rérelseor-
ganens sjukdomar (digital workshop)

« Nationellaarbetsgruppen, NAG, for levnadsva-
nor

« Nationella arbetsgruppen, NAG, for reumatoid
artrit, RA

« Nationella arbetsgruppen, NAG, for smarta

« Nationella arbetsgruppen, NAG, for systemisk
skleros

« Arbetsgrupperna for Personcentrerade stan-
dardiserade vardforlopp for kndartros, hoft-
artros och reumatoid artrit, RA.

Flera vardforlopp - hur varden skata hand om den
som soOker for en specifik misstanke om vissa sjuk-
domar - sjosattes under 2020. Bland annat vard-
forloppen for reumatoid artrit (RA) och hoftartros,
tva valdigt vanliga sjukdomar. Ett standardiserat
vardférlopp for en viss sjukdom innebar att alla
som utreds ska bemotas sa lika det gér. Varden ska
strava efter att undersokningarna ska goras i sam-
ma ordning och gd sa fort som mgjligt, oavsett vem
dudrellervardubor.

Som den storsta patientorganisationen far Reu-
matikerforbundet ofta fragor fran myndigheter
och beslutsfattare om att vara med i olika samrad.



Under 2020 var Reumatikerférbundet delaktiga i:

« Prioriteringsarbetet kring Socialstyrelsens revi-
deraderriktlinjer for rorelseorganens sjukdomar

« Lakemedelsverkets Patient- och konsumentrad

+ Forsakringskassans Funktionshinderrad

Reumatikerforbundet ldmnade synpunkter till
Vardanalys géllande omstallningen till god och
nadra vard och bidrog till Riksrevisionen med er-
farenheter om subvention av ldkemedel inom
Tandvards- och lakemedelsformansverkets upp-
drag. Reumatikerforbundet deltog aven i flera av
SKR:s dialogforum for god och nara vard.

Covid-19

Under coronapandemin formedlade Reumatiker-
forbundet kontinuerligt viktig information till vara
medlemmar. Vart goda samarbete med Svensk
reumatologisk forening SRF har dven underlattat i
det arbetet.

Reumatikerfoérbundet bidrog till att det idag finns

en smittbararpenning for den som inte kan jobba
pa grund av egen eller en ndra anhorigs sjukdom. |
fragor som kravde snabba beslut agerade férbun-
det bollplank och remissinstans till olika myndig-
heter, utskott och enskilda beslutsfattare.

Reumatikerforbundet fick mdojlighet att bidra
till en rapport, ”Patientens rost i pandemin”,
som lamnades over till Regeringskansliet och till
samverkansgruppen for halsa och life science.
| rapporten lyftes vad som maste bli béattre in-
for nasta kris. Mycket kan goras redan nu med de
erfarenheter vi harifarskt minne.

I juli genomférdes en enkatundersdkning stalld
till Reumatikerférbundets medlemmar om hur
covid-19 har paverkat deras tillgang till vard. Un-
dersokningen visade bland annat att manga bokat
av besok pa eget initiativ men att madnga ocksa har
fatt sina besok instéllda av varden. Det handlarom
allt fran planerade vardbesok, rehabilitering, olika
undersokningar och operationer. Forbundet skrev
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tva debattartiklar pd temat uppskjuten vard och
konsekvenserna for patienterna. Utifran resulta-
tet kan man konstatera att manga riskerar att bli
samre i sina reumatiska sjukdomar pa grund av de
omprioriteringar som varit nédvandiga.

Uppvaktningar

Innan coronapandemin hann Reumatikerforbun-
det med att uppvakta socialforsakringsminister
Ardalan Shekarabi for att prata om de brister som
vara medlemmar upplevde i sjukférsakringen som
densagutda.

Efter uppvaktningen har ett forslag kommit for
att underlatta for den som ar langvarigt sjukskri-
ven. Den som fyllt 62 ar ska fa sin arbetsformaga
bedomd mot arbete hos befintlig arbetsgivare och
den hart kritiserade 180 dagars regeln kommer att
forsvinna, vilket ar sma stegi ratt riktning.

Forbundet uppvaktade aven Fredrik Lennartsson,
chef for vard och omsorg pa Sveriges kommuner
och regioner, SKR, och diskuterade bland annat
omstéllningen till god och nara vard och vikten av
rehabilitering.

Sedan 2018 har Reumatikerférbundet ett Intresse-
politiskt program med de frdgor som &r mest ange-
lagna att driva. | Socialstyrelsens nya riktlinjer for
vard vid sjukdomar i rérelseorgan finns flera av de
omraden fran det intressepolitiska programmet
med, bland annat samordning av olika vardinsat-
ser, teamrehabilitering och patientutbildning .

Under 2020 har ytterligare en av Reumatikerfor-
bundets valfragor fran 2018 blivit verklighet; att en
sa kallad MAR, medicinskt ansvarig for rehabilite-
ring, ska finnasialla kommuner.

Patientriksdagen 2020 och
patientlagen

Patientriksdagen 2020 genomfordes tillsammans
med Astma- och Allergiférbundet, Blodcancer-
forbundet, Brostcancerforbundet, Riksforbun-
det HjartLung, Huvudvarksforbundet, Neuro och
Psoriasisforbundet, med stod av Novartis.

Arets tema pd patientriksdagen var patientlagen
- en lag som beror oss alla men som inte har fatt
det genomslag som den fértjanar. Fokus lag pa pa-
tientutbildning, halsoplan och vardkoordinering.
Om patienterna ar valinformerade och aktivt kan
deltaioch paverka besluten, blir varden battre, ef-
fektivare och sdkrare.

For att ytterligare bidra till att 6ka kunskapen om
patientlagen producerade Reumatikerférbundet
en broschyr om patientlagen i samarbete med
Sanofi. Lagen kallas ibland ”lag utan genomslag”
eftersom fa kénner till den. Det vill Reumatikerfor-
bundet andra pa - fler ska ha kunskap om indivi-
duella planer, att fa en second opinion och att vid
behov fa en vardkoordinator.

Bollplank till myndigheter och
Sveriges Kommuner och regioner,
SKR

Som den storsta patientorganisationen far Reu-
matikerforbundet ofta agera bollplank till myndig-
heter och beslutsfattare i olika fragor. Under 2020
skedde sd bland annat till Vardanalys, om vad som
ar viktigt for vara medlemmar nar det géller om-
stéllningen till god och naravard.

Under coronapandemin svarade Reumatikerfor-
bundet dven pa flera snabbremisser gallande olika
insatser som till exempel smittskyddspeng, risk-
grupper och mojligheten till retroaktiv ersattning.



Reumatikerforbundet deltog i flera av SKR:s Dia-
logforum for God och nara vard. Bland annat dis-
kuterades den basta vagen till personcentrerad
vard, patientkontrakt samt vikten av att fokus lig-
ger pa patienternas behov och upplevelse och inte
vardens och personalens syn av patientens upple-
velse.

Distrikt och foreningar

En viktig del av Reumatikerforbundets intressepo-
litiska arbete ar att bista distrikt och foreningar i
det regionala paverkansarbetet, till exempel infor
regionala konferenser omde nyariktlinjerna for ro-
relseorganens sjukdomar. Reumatikerforbundet
deltog aven i ett projekt initierat av Funktionsratt
Sverige - en utbildning i hur man kan paverka och
foretradasin organisation i det regionala arbetet.

Artrosdagen

I vanliga fall genomférs Artrosdagen i samarbete
med Apoteket AB men med anledning av corona-
pandemin avbrots kampanjplaneringen.

Reumatikerférbundet valde att pa egen hand upp-
marksamma artrosdagen pa webben och i sociala
medier. Bland annat genom en féreldasning med
Maria Andersson pa FoU Spenshult om artros och
ett traningspass med fysioterapeut Annika Tern-
gard pa Facebook. Det var dven mojligt att ringa till
Reuma Direkt for att stélla fragor om artros.

Internationella reumatikerdagen,

12 oktober

I stallet for att som brukligt vara ute och informera
om Reumatikerforbundets verksamhet och vérva
medlemmar fick distrikt och foreningar stalla om
till aktiviteter anpassade efter pandemin pa Inter-
nationella reumatikerdagen.

En nyinformativ och samlad sida, Att leva med gikt,
lanserades pa Reumatikerférbundets webbplats.
Ett mejl gick ut till alla vardcentraler i Sverige med
en lank till den nya sidan och kontaktuppgifter till
narmaste Reumatikerdistriktet och dess ordféran-
de.

En regional debattartikel, SG kan vdrden bli bdtt-
re for giktpatienter, fick valdigt bra spridning runt
om i landet. Aktiviteten mattes i antal klick pa in-
formationssidan, och de flesta vardcentraler be-
sokte sidan vid ett eller flera tillfallen. Férhopp-
ningen ar att varden ska tipsa patienterna om den
nya sidan, och pa sa vis 6ka kunskapen om gikt och
vilka behandlingsmoijligheter som finns.

Aktiviteternaresulteradeiett par hundranya med-
lemmar under oktober och november.

Samverkan med andra

Genom Funktionsratt Sverige deltog Reumatiker-
forbundetifoljande:

« Natverketforjamlik halsa

« Natverket for arbetsmarknadspolitik

« Projekt patientféretradarutbildning

Under aret var Reumatikerforbundet dven delak-
tiga i uppfoljningsarbetet om rapporten Respekt
for rdttigheter och medverkade vid ett par 6ppna
webbinarier om vad som har skett sedan rappor-
ten presenteradesiriksdagen 2019.
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Press & Media

Genomslagi media
Under 2020 publicerade Reumatikerforbundet 18
debattartiklar och 13 pressmeddelanden. Reu-
matikerforbundet medverkade i tre TV-inslag: om
varmvattenbassanger, installda operationer och
svaroppnade forpackningar.

Det intressepolitiska arbetet med att forbattra
artrosvarden, lindra reumatisk vark och synliggora
tandvardsbidrag blev till tre toppnyheter och for-
stasidor pa Aftonbladet. En av dessa nyheter ham-
nade dven pa [6psedeln.

Reumatikerforbundet fick ett stort nationellt ge-
nomslag nar TV4 Nyhetsmorgon testade svaropp-
nade matforpackningar i studion tillsammans
med forbundets representanter. TV4 Nyheterna
sande dven ett inslag om Reumatikerforbundets
kartlaggning av varmvattenbassangerna runt om
ilandet.

Reumatikerforbundet omnamndes i media vid 789
tillfallen. Férbundsordférande Lotta Hakansson
uttalade sig dterkommande i fragor som rorde in-
stallda operationer, bra artrosvard, férpackningar
ochrehabilitering bland annat.

Pa grund av svarigheter att genomféra lokala ak-
tiviteter under pandemin paverkades foreningar-
nas och distriktens mojligheter att synliggora sin
verksamhet och intressepolitik genom press och
media samt sociala media.

Somen foljd avdet har det under aret skett en ned-
gangiantalet medialaomnamnanden.

Sammanlagt omnamndes Reumatikerforbundet i
230 olika kallor; av dessa var halften tryckt media
och halften webbmedia. | sociala medier var det
1 713 inldgg som omndamnde Reumatikerforbun-
detundertidsperioden.

TV-framtradanden 2020

« Reportage om Reumatikerférbundets kartlagg-
ning avvarmvattenbassanger runtomilandet.
TV4 Nyheterna, 22 februari.

+ Inslag om Reumatikerforbundets arbete att
certifiera lattoppnade forpackningar: TV4
Nyhetsmorgon, 4 juni.

+ Inslagom svarigheterna att fa operationstid pa
grund av pandemin. TV4 Nyheterna, 27 oktober.

Debattartiklar

Reumatikerforbundet skrev 18 debattartiklar un-
der 2020. Under pandemin involverades distrikts-
ordforande i hogre utstrackning an tidigare ar for
att underteckna och skicka debattartiklar till lo-
kala redaktioner. Konceptet med stomartiklar ar
uppskattat av distrikten och ett effektivt satt for
Reumatikerforbundet att fa intressepolitiska bud-
skap synliggjordaihelalandet.

Reumatikerforbundet skrev dven debattartiklar
tillsammans med andra organisationer i syfte att
forstarka gemensamma intressepolitiska fragor.
Temat kretsade kring olika aspekter av covid-19,
lakemedelsbrist, rehabilitering, forskning, varm-
vattentraning och svaroppnade férpackningar.

Pressmeddelanden

Pressmeddelanden aterspeglar Reumatikerfor-
bundets intressepolitiska stallningstaganden och
forskningssatsningar. 2020 skrev Reumatikerfor-
bundet 13 pressmeddelanden. Dessa handlade
om coronarelaterade fragor, lattéppnade forpack-
ningar, tillgang till lakemedel och varmvattenbas-
sanger.
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Debattartiklar

« Reumatikernas dnskelista: Dags for handling snarare dn rdd. Stomartikel. Hallands-Posten m.fl.
« Vivill delta i utvecklingen mot god och néra vdrd. Dagens Medicin.

+ Sdkan vitillsammans minska lidandet och kostnaderna fér ledgdngsreumatism. Lysekilsposten m.fl.
« Ettstdndigt misstroende mot assistansrdttigheten. Assistanskoll.

« Dags att 6ka kunskapen om gikt. Stomartikel. VLT m.fl.

« Forbdttrareglerna fér riskgruppsersdttning. Stomartikel. NA m.fl.

 Risk for att grupper stdlls mot varandra. Dagens Medicin.

« Hog tid att prioritera medicinsk forskning. Altinget.

« Drainte ner pd klimatvdrd for kroniskt sjuka. Stomartikel. Boras Tidning m.fl.

« Sdkan artrospatienter f bdéttre vard. Stomartikel. Nya Lidkopings-Posten. m.fl.

« Viserenrisk for attolika grupper stdlls mot varandra. Dagens Medicin.

« Gorférpackningar som alla kan éppna. Aftonbladet.

« Trdning i varmvattenbassdng nédvéndig fér reumatiker. Stomartikel. Ostersunds-Posten. m.fl.

« Minska smittorisken och fixa hemleverans. Stomartikel. Boras Tidning. m.fl.

« Detbehévs en kraftsamling for rehabilitering! Dagens Arena.

« Kalmar gor pd ett sdtt, Uppsala ett helt annat. Aftonbladet.

« Dags att ge dem med stérst behov foretrdde i vdrden. Dagen Medicin.

« Mdnga farvinta for ldnge pd réitt diagnos. Stomartikel. Gefle Dagblad. m.fl.

Pressmeddelanden

« Restnoterade ldkemedel tar snabbt slut i apoteken

« Reumatikerférbundet véilkomnar att fler apotek i glesbygd far soka ekonomiskt stod

« Fdrre giktanfall med béttre vard

« Marie Wahren-Herlenius och Sven-Erik Sonesson vid Kl prisas for vérldsledande forskning

« Forldng ansékningstiden for riskgruppserséttning

« Vanliga matférpackningar dr svéra att dppna visar test

« Nyariktlinjer for rorelseorganens sjukdomar

« Nyamerikansk studie om hydroxyklorokin motsdger tidigare resultat

« Reumatikerférbundet vilkomnar begrénsningar av forskrivningsrédtten pd klorokin och hydroxiklorokin
« Forskare vid hogskolor och universitet tilldelas anslag for viktig forskning om reumatiska sjukdomar
« Storforskningssatsning pd barnreumatism i drets utdelning

« Nedldggning av bassdnger hotar tillgéng till varmvattentréning

« Nystatlig utredning ger forhoppning om mer réttvis sjukforsékring



Remissyttranden

« Digifysisktvardval - tillganglig primarvard baserad pa behov och kontinuitet, SOU 2019:42, till Socialde-
partementet.

« Godochnéaravard, SOU 2020:19, till Socialdepartementet.

« Enbegripligoch trygg sjukforsakring med plats fér rehabilitering, SOU 2020:6, till Socialdepartementet.

«+ Ettnationellt sammanhallet system for kunskapsbaserad vard - ett system, manga majligheter, SOU
2020:36.

+ Nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar, till Socialstyrelsen.

« Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp - Reumatoid artrit, RA, till Sveriges kommuner och
regioner, SKR.

« Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp - hoftartros, till Sveriges kommuner och regioner, SKR.

+ Snabbremiss angaende viss sjukpenning i samband med covid-19, till Socialdepartementet

+ Snabbremiss angdende riskgrupper covid-19, till Socialdepartementet via Funktionsratt Sverige.

« Redovisning av uppdrag att se 6ver forordning om bidrag till 6 ppenvardsapoteksservice, till Tandvards-
och lakemedelsformansverket, TLV.

+ Malnivaer-vard vid rérelseorganens sjukdomar, till Socialstyrelsen.

Skrivelser

« Gorettordentligt omtag om arbetsmarknadspolitiken for personer med funktionsnedsdttning, till arbets-
marknadsminister Eva Nordmark, tillsammans med Funktionsratt Sverige, februari 2020.

« Arbetsmarknadspolitik fér personer med funktionsnedséttning. Inspel till regeringen och samarbets-
partierna, tillsammans med Funktionsratt Sverige, november 2020.

« Synpunkter till uppdraget ”Sérskilt utsatta riskgrupper ska identifieras”, till Socialstyrelsen, april 2020.

« Stororo for brist pd ldkemedel fér behandling av reumatisk sjukdom, till Lékemedelsverket, april 2020.

« Angdende restnoteringar av anti-reumatiska ldkemedel, till Lakemedelsverket, december 2020.
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orskning

Reumatikerforbundet framjar huvudsakligen reumatologisk forskning genom
att dela ut anslag till projekt med hog vetenskaplig kvalitet och med uttalad
patientnytta. Under 2020 fordelades projektanslag till en summa av 18 525 000
kronor ut mellan 109 olika forskningsprojekt, via Reumatikerforbundets forsk-
ningsfond tillsammans med ett flertal andra stiftelser och fonder.

En av de storre satsningarna i den totala summan
for 2020 gjorde Reumatikerforbundet tillsammans
med Unga Reumatiker i ett gemensamt arbete att
fordela 2,5 miljoner kronor fran Unga Reumatikers
forskningsfond, vilket dr deras storsta utdelning
nagonsin.

Alla ansokningar granskas av Vetenskapliga namn-
den som léamnar ett beslutsférslag till Reumati-
kerforbundets styrelse hur fondens medel ska
fordelas. Under 2020 granskade namnden dven
forslaget till utdelning av 2,5 miljoner kronor fran
Unga Reumatikerns forskningsfond, vilket sedan
beslutades av Unga Reumatikers riksstyrelse.

Enligt Reumatikerforbundets forskningspolicy bor
riktade satsningar géras pa sadana forskningsom-
raden som beddms som eftersatta, men som har
forutsattningar for att beforskas vidare. Vidare bor
stod dven ges till forskningsmiljoer och forsknings-
tjdnster dar forbundet identifierat brister i annan
finansiering som medfort att angeldgen patient-
ndra klinisk forskning kraftigt minskat. Under 2020
gjordes sadana insatser inom forskningsomradet
rehabilitering, med en férdelning av projektanslag
pa 2 470 000 kronor till fyra olika forskningspro-
jekt samt for en tjanst vid Karolinska Institutet. En
riktad satsning gick ocksa till forskningsmiljon vid
FoU Spenshult. Sammanlagt véarde for forsknings-
anslagenvar 18 525000 kronor.

Under verksamhetsaret tog forbundet fram publi-
kationen Forskningsrapport 2020 som skickades ut
till alla medlemmar genom samdistribution med
Reumatikervarlden.

Sarskilda satsningar

« Satsningen pa rehabiliteringsforskning hade sin
forsta utlysning

« FoU Spenshultfick fortsattningsanslag

FoU Spenshult

FoU Spenshult &r en fristdende stiftelse och forsk-
ningsenhet for forskning inom reumatologi. Verk-
samheten ar en tvdrprofessionell samlingspunkt
for forskare som parallellt dven &r verksamma
inom varden och ligger i anslutning till primarvar-
deniHalmstad.

Samarbete med Vetenskapsradet
om patientperspektivet
Reumatikerforbundet samverkar med andra fi-
nansiarer, aktorer och beslutsfattare inom vard
och forskning med syftet att klinisk forskning ska
varaviktig och relevant ur ett patientperspektiv.

Tillsammans med Vetenskapsradet samarbetar
Reumatikerférbundet pa en strukturell niva for
att pa bade lang och kort sikt forbattra patient-
involvering i forskning som finansieras med statli-
gamedel.



Under 2020 granskade och utvarderade Reumati-
kerforbundet patientperspektivet i de ansokning-
ar som inkommit till Vetenskapsradet om anslag
till klinisk behandlingsforskning. Reumatikerfor-
bundet forelaste aven om patientinvolvering/bru-
karmedverkan i forskning for Vetenskapsradets
kommitté for klinisk behandlingsforskning.

Ovrig samverkan

+ Representanteriinternationella arbetsgrupper
under EULAR:s paraply, bland annat forsknings-
partners och fysisk aktivitet for halsoprofessio-
ner.

« Samarbete med ForskaSverige! for att medicin-
ska framsteg snabbt ska komma befolkningen
till del. Arets fokus har varit férbattrade férut-
sattningar for precisionsmedicin och delning av
halsodata.

Stipendier

Nanna Svartz stipendium for
framstaende reumatologisk
forskning

Sedan 1999 delar Reumatikerforbundet tillsam-
mans med Pfizer arligen ut ett stipendium for fram-
staende reumatologisk forskning. Utmarkelsen ar
instiftad for att hedra Sveriges forsta kvinnliga pro-
fessorimedicin, Nanna Svartz, som utvecklade ett
avvarldens forsta anti-inflammatoriska lakemedel
mot reumatism.

Ar 2020 tilldelades stipendiet till Marie Wahren-
Herlenius, professor i experimentell reumatologi
och Sven-Erik Sonesson, professor emeritus, barn-
kardiologi vid Karolinska Institutet. De far utmar-
kelsen for sitt mangariga samarbete kring med-
fodda hjartblock som kan drabba foster till modrar
med vissa reumatiska sjukdomar.

Forskningspartner

Genom forskningspartner deltar Reumatikerfor-
bundet i flera forskningsprojekt. Under 2020 var
forbundets forskningspartners involverade i sam-
manlagt 63 projekt. Vissa forskningspartners del-
tog som representanter i mer an ett projekt.

Representation i register

Reumatikerforbundet har representanter i foljan-

de kvalitetsregister inom rorelseorganens sjukdo-

mar:

« Svensk Reumatologis Kvalitetsregister (SRQ)

« Svenska knaprotesregistret

« Svenska Skulder och Armbagsregistret

« Battre Omhandertagande av Patienter med
Artros (BOA)

Vardforskningsstipendiet
Vardforskningsstipendiet delades inte ut under
2020.

Patientsakerhetsstipendiet
Tillsammans med Svensk Ortopedisk Forening
(SOF) delar Reumatikerforbundet ut ett patient-
sakerhetsstipendium for att stimulera patientsa-
kerhetsarbetet inom ortopedisk sjukvard. Det be-
slutades att inte ha ndgon nomineringsprocess for
stipendiet under 2020.
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Reuma Direkt -
Reumatikerforbundets fragelinje
Reuma Direkt ar Reumatikerforbundets fragelinje
forframst personer som har eller misstanker att de
har en reumatisk sjukdom, men dven for narstaen-
de,vardpersonal och andraintresserade. Fragelin-
jen drivs av Reumatikerforbundet och bemannas
av erfaren sjukvardspersonal med tystnadsplikt.
Fragorna besvaras framst i telefon men &dven via
mejl.

Vem ringer?

Under 2020 har cirka 1 250 personer kontaktat fra-
gelinjen. Det ar en kraftig 6kning med 200 kontak-
ter jamfort med foregaende ar, vilket i forsta hand
kan tillskrivas pandemin. Det ar foretradesvis per-
soner med reumatiska sjukdomar eller symtom,
men ocksa narstdende, studenter och sjukvards-
personal.

Detaren storvariation pafragornamendesomdo-
minerar ar om symtom, diagnos, orsak, sjukdoms-
utveckling, levnadsvanor och andra behandlings-
metoder. Ofta leder en fraga till flera foljdfragor
i diskussionen. Fragestallningar som o6kat &r hur
man soker hjalp i sjukvarden och vilket bemétande
man far. Medlemskap i Reumatikerférbundet kom-
mer ofta upp och ibland behdver man nagon som
lyssnar och ger stod.

2020 var ett annorlunda ar med tanke pa pande-
min. Inledningsvis var det manga fragor relaterat
kring covid-19 kopplat till reumatisk sjukdom.
Senare under aret 6kade behovet av stodsamtal.
Vidare har vi uppmarksammat att personer har
haft svarigheter att na varden. Det har ocksa varit
manga fragor kring vaccination.

Utdtriktad verksamhet

Under aret redovisades och marknadsfordes Reu-
ma Direkt i flera sammanhang. Bland annat under
utbildningar inom artros- och smartskolor, for
RA-instruktorer, genom féreningar och distrikt, Ax-
elssons fotvardsutbildning samt vidareutbildning-
ar pa Lunds universitet for Reumasjukskoterskor
och ST- och AT-lékarna i Halland. Informationsma-
terial skickas efter forfragan till vardcentraler, kli-
niker och foreningar.

En nyhet under 2020 var att Reuma Direkt med-
verkade pa Reumatikerférbundets Facebook och
Instagram. Fragor besvarades bade live och i skrift-
lig form. Intervjuer genomfordes i ELSA-appen,
en vardapp for RA-patienter. Reuma Direkt deltog
aven pa Artrosdagen och Internationella Reumati-
kerdagen. | samband med Reumatikerforbundets
extrasatsning pa diagnosen gikt holl Reuma Direkt
extra Oppet med en 6kad bemanning.

Organisation

Fem personer ingar i gruppen som bemannar Reu-
ma Direkt. Utover dessa finns daven en reumatolog
som backup.

Fragelinjen har en ndra kontakt med forskning
och vard bland annat genom samarbete med FoU-
Spenshult som har sin placering inom primarvar-
den i Halmstad. Detta ar viktigt for verksamheten
ur ett kunskaps- och patientperspektiv.

Under aret utvecklades en digital registrerings-
blankett som kommer att implementeras under
2021.
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DigiStodet

Tillsammans med Riksforbundet fér social och
mental halsa, ABF, Hjarnskadeférbundet Hjarn-
kraft och Riksférbundet HjartLung deltog Reuma-
tikerforbundet i projektet ”DigiStodet”.

Projektets syfte var att erbjuda personer med olika
former av funktionsnedsattning och/eller ur risk-
grupper ett digitalt kamratstod under pandemin.

Reumatikerforbundet bidrog till projektet med
att informera och rekrytera till utbildningarna for
digital cirkelledare. Projektet var en viktig del i ar-
betet att hja kunskapsnivan och intresset for digi-
talverksamhet.

Digital cirkelledarutbildning

Genom ABF utbildades 16 personer fran Reuma-
tikerforbundet i att leda digitala studiecirklar. De
deltagare som inte redan var utbildade cirkelleda-
re fick dven en sddan utbildning.

Under hosten arrangerade Reumatikerforbundet
ett mote kring digital verksamhet for medlemmar
som gatt den digitala cirkelledarutbildningen och
de som pa eget initiativ startat digitala aktiviteter
ute i landet. Syftet med motet var att utbyta er-
farenheter och tankar om hur Reumatikerférbun-
det kan stotta och utveckla digital verksamhet i
foreningar och distrikt. Man presenterade dven
Inloggad och de mojligheter till verksamhet som
finns dar.

Projektet var en viktig del i Reumatikerférbundets
arbete med att hoja kunskapsnivan och intresset
for digital verksamhet.

Bidrag och stipendier

Pa grund av pandemin har de medlemmar som be-
viljades rehabiliteringsstipendium under 2020 inte
kunnat anvénda sig av det. De kommer att fa moj-
lighet att under 2021 soka stipendiet pa nytt.
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Insamling

Reumatikerforbundetsinsamling aren forutsattning for en stor del av forbundets
arbete inom kunskapsspridning, paverkan, forskning och stod. 2020 stod gavor
och bidrag for 59 procent av Reumatikerforbundets totala intakter.

Gavor och bidrag

Tack vare alla vara givare samlade Reumatikerfor-
bundet under 2020 in 24,5 miljoner kronor i gavor
och bidrag. 51 procent av gavorna kom fran testa-
menten.

Postkodlotteriet

Reumatikerforbundet har varit férmanstagare hos
Postkodlotteriet sedan 2009 och har sedan dess
fatt ta emot 82,7 miljoner kronor till vart arbete.
Under 2020 fick vi 7 miljoner kronoriform av ett sa
kallat basstod. Pengarna i basstodet ar inte 6ron-
markta for nagon speciell del av arbetet, utan vi
som organisation far fortroendet att anvanda dem
darviserattde bast behovs.

Postkodlotteriet
29 %

Testamenten
51%

Under 2020 delade Postkodlotteriet utover bassto-
det ut ett specifikt “covid-stod” pa 700 000 kronor.

Folkspel

For varje Bingo- och Sverigelott som saljs via Reu-
matikerféreningarna far Reumatikerférbundet en
liten del till verksamheten fran Folkspel. 2020
uppgick det bidraget till 743 000 kronor.

Gavor fran privata
givare

Gavor och bidrag fran organisationer,
fonder, stiftelser och foretag
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Reumatikerforbundet
Org.nr. 802002-7838

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen dr upprittad i KSEK.
Information om verksamheten

Styrelsen for Reumatikerférbundet, med organisationsnummer 802002-7838, avger hiarmed arsredovisning for verksamhetsaret
1 januari - 31 december 2020, Reumatikerforbundets 75:¢ verksamhetsar.

I denna redovisning ingar inte de separata juridiska personer som utgors av Reumatikerforbundets distrikt och lokala foreningar,
riksforeningar, Unga Reumatiker, anknutna stiftelser samt dotterbolaget Reuma Utveckling AB. Dessa juridiska personer upprittar alla
egna separata arsredovisningar eller arsbokslut.

Andamal och vision

Reumatikerforbundet &r en politiskt och religiost obunden sammanslutning av fysiska och juridiska personer. Forbundet har sitt séte i
Stockholms ldn. Reumatikerforbundet dr en organisation som vill inspirera och visa vigen till ett gott liv f6r personer med reumatisk
sjukdom eller andra sjukdomar i rorelseorganen.

Visionen dr: Ett bra liv for alla reumatiker och losningen pd reumatismens gadta.

Uppdrag och malgrupp

Reumatikerférbundet &r en intresseorganisation som genom sitt opinionsarbete vill paverka en samhillsutveckling som ir bra for
ménniskor med reumatiska sjukdomar.

Reumatikerforbundet bildades 1945 med syfte att bekdmpa de reumatiska sjukdomarna. Det 1dg i tiden att bilda en nationell férening.
Varden och samordningen kring patienter med reumatisk sjukdom behdvde forbittras. Den 23 november samlades representanter fran
Landsorganisationen, Svenska Arbetsgivarféreningen, Kooperativa Forbundet, Sveriges Lantbruksforbund, Sjukkasseforbundet,
Sveriges Liakarforbund, Sjukgymnasternas Organisation, Svensk Sjukskoterskeforening och Svensk Kuratorsforening till ett
konstituerande méte i LO-borgen och Riksféreningen for bekdmpande av de reumatiska sjukdomarna bildades. Foreningens forste
ordforande blev talmannen i andra kammaren, August Sdvstrom.

Sedan dess har den medicinska utvecklingen gatt framat. Idag finns likemedel som gor att en majoritet av patienterna med reumatisk
sjukdom kan leva bra liv. Det finns dnnu inga forebyggande vacciner eller botande behandlingar men forskningen gér framat.

Reumatikerforbundet har formulerat fyra 6vergripande mal i sin verksamhetsplan for aren 2017 — 2021. De ska bidra till att komma
nédrmare visionen om ett bra liv for alla reumatiker och 19sningen pa reumatismens gata.

. Biittre tillgang till samhélle, arbetsmarknad och meningsfull fritid

. Okad tillgéng till effektiv behandling, rehabilitering och forebyggande hilsovard

. Okad tillgéng till kunskap och information som ir relevant fér den egna diagnosen
. Tillgang till erfarenhetsutbyte och social samvaro.

For att uppna malen bedriver Reumatikerforbundet ett intensivt intressepolitiskt arbete, ger stdd till forskning, formedlar kunskap och
information till sjuka, anhoriga, professionen och allménheten samt ger konkret stod till ménniskor i deras vardag.

Reumatikerférbundet samarbetar med internationella organisationer och har medverkat i uppbyggande av organisationer for
reumatiskt sjuka i andra linder. Med dryga 43 880 medlemmar 4r férbundet en av de storsta patientorganisationerna i Europa.

Visentliga hiindelser under aret
Coronapandemins paverkan

Coronapandemin har haft stor paverkan pa Reumatikerférbundet. Det giller savil forbundets centrala arbete som verksamheten i
distrikt och foreningar, liksom pandemin har paverkat de flesta verksamheter i samhéllet. Férbundet gick snabbt in i ett lage for att
hantera och anpassa sig till situationen, bade for att undvika att medarbetarna blev smittade och for att bidra till minskad
smittspridning i samhallet. Samtidigt har férbundet fortsatt att driva och genomfora verksamhet genom att stilla om.

35



36

Reumatikerforbundet
Org.nr. 802002-7838

Forbundet har bland annat genomfort foljande atgirder:

. Skapat forutsittningar for medarbetarna att arbeta hemma.

. Vidtagit atgérder i kansliets lokaler for att undvika smittspridning.

. Genomfort extra moten i ledningsgruppen (initialt varje dag och sedan tva ganger i veckan) for bittre kontroll av
verksamheten.

. Personalméten varannan vecka for att sikra kommunikation, transparens och goda kollegiala relationer.

. Arbetat med omstillning i verksamheten med fokus pa anpassning i digitala 16sningar: internt pa kansliet, som hjélp
till distrikt och foreningar att genomfora méten och aktiviteter och som verktyg for att méta medlemmar och utveckla
medlemsnytta.

Omorganiseringen av forbundskansliet

I december 2019 initierades en diskussion i forbundsstyrelsen kring forbundets ekonomi som utmynnade i bland annat ett beslut 2020
om att en omorganisering av forbundskansliet bor ske. Under aret har en sddan omorganiseringsprocess startat och ett beslut om en ny
kansliform togs i februari 2021.

Forbundsstyrelsens arbetsgrupper

Styrelsen har under aret haft tva arbetsgrupper som arbetat med viktiga forbundsfragor. Den ena gruppen — Medlemsavgiftsgruppen —
har letts av forste vice ordforande Hans Hakansson och den andra — Organisationsoversynsgruppen — har letts av forbundsordforande
Lotta Hakansson.

Verksamhet

Arets distriktsordfdrandekonferens genomfordes digitalt den 9 oktober via Zoom. Det var forsta gangen som konferensen dgde rum
digitalt och deltagarna fick mojlighet att testa tekniken vid tva tillfdllen innan dess for att bli bekvima med omstéllningen. Temat for
konferensen var ”Organisation och verksamhet” med fokus pa den nya langsiktiga verksamhetsplanen for 2022-2025 samt férbundets
framtida organisering.

Digital omstdllning/utveckling

Den demokratiska organisationen drabbades i ett forsta skede vildigt hart av pandemins effekter och atgirderna for att minska
smittspridningen i samhiéllet. Det ledde till att manga traditionellt fysiska moten och aktiviteter stilldes in och skéts pa framtiden. Med
hjélp av praktiskt stod och radgivning fran forbundskansliet samt erforderliga dispenser fran stadgarna som forbundsstyrelsen fattade
beslut om sa kunde till exempel Reumatikerdistriktens representantskap genomforas digitalt och/eller pa distans via videomdéte,
telefonkonferens eller postrostning. Vidare har férbundet jobbat hart pa att inspirera och engagera till digital verksamhet i distrikten
och féreningarna samt erbjuda verktyg for detta éindamal, bland annat métesverktyget Zoom.

I ett projekt finansierat av Arvsfonden genomforde ABF tillsammans med Reumatikerforbundet, Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft och
Riksforbundet HjértLung en satsning pa att utbilda digitala cirkelledare och stotta organisationernas fortroendevalda med tekniska
fragor och annat som kan dyka upp nér fortroendevalda och medlemmar ska delta i eller starta digital verksamhet/méten.

RA-instruktorsverksamheten stillde dven om sin verksamhet till att bedrivas pa distans, via Zoom som sedan tidigare anvénts pa
universiteten. Det forsta utbildningsmotet via ett digitalt verktyg genomfordes den 24 mars i Stockholm och vid det tillfillet hade 160
medicine kandidater i Stockholm mojlighet att delta. Det nya digitala sittet att undervisa har sedan implementerats och hilften (cirka
20 personer) av de aktiva instruktérerna genomfor nu digitala méten med studenterna pa sina respektive ldrositen.

Patientskoleverksamheten har dven den stillts om till digital verksamhet. Den forsta helt digitala utbildningen for varden genomfordes
under fyra fredagar i november.

Nytt medlemssystem

Under 2020 kunde projektet med byte av medlemssystem till NGO-Pro ta ett stort kliv framét. De flesta verksamhetskritiska
funktioner har fardigutvecklats och aviseringen av medlemsavgiften kunde genomforas som planerat. Aven pedagogiska manualer har
tagits fram.
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Kommunikation

Under 2020 gjorde forbundet stora satsningar pa kommunikation i de digitala kanalerna. I maj lanserades en helt ny digital métesplats
for alla vara medlemmar — Inloggad. Vid arets slut hade cirka 3000 personer loggat in. Vi satsade ocksa pa kommunikationen via
reumatiker.se och uppdaterade kontinuerligt med information om covid-situationen generellt och specifikt kring det som paverkade
reumatiker.

En annan digital kanal som etablerades pa forbundskansliet i borjan av 2020 var Teams, en del av Microsofts Office 365. Teams
gjorde att forbundskansliets personal kunde arbeta effektivt pa distans, vilket vi borjade med i mars da vi efter Folkhilsomyndighetens
rekommendation borjade arbeta hemifran.

I september paborjades arbetet med att se till att foreningarna kunde fa tillgang till en egen grupp pa Inloggad, dir deras medlemmar
kan triffas, prata med varandra och utbyta information och annat. Dessutom startades utrullningen av Zoom till féreningar och
distrikt, for att de skulle kunna halla digitala méten och tréffar pa Inloggad med hjélp av zoom.

Forbundets medlemstidning Reumatikervirlden utkom med sex nummer under verksamhetsaret.
Tidningen Bulletinen utkom med fyra nummer under verksamhetsaret. Av kostnadsskél blev nummer 4/2020 det sista i utgivningen.
Intressepolitiska fragor

Reumatikerforbundet har under aret fortsatt det intressepolitiska arbetet enligt aktivitetsplan tillsammans med nodvindiga
omstillningar pa grund av pandemin. Coronapandemin har paverkat vart arbete, kanske mest i borjan av pandemin men &ven i slutet
av dret nir vaccin var pa ingang da férbundet fatt manga fragor fran medlemmar och distrikt om vaccineringen.

Allt samverkande och nétverkande har i forsta hand varit digitalt, ndgot som har fungerat utmérkt. Férbundsordforande Lotta
Hékansson har under éret ingatt i tva av regeringen utsedda rad, Patientradet och ersittare i Funktionshinderdelegationen. Béda raden
leds av socialminister Lena Hallengren. Lotta Hékansson ingér dven i Funktionsritt Sveriges styrelse och Myndighetens for
delaktighets funktionshindersrad.

Forutom det ingér forbundet i Likemedelsverkets Patient- och konsumentrad och Forsikringskassans Funktionshinderrad. Vi har
ocksa deltagit i Socialstyrelsens prioriteringsarbete kring reviderade riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar. Forbundet har dven
deltagit i arbetet med kunskapsstyrning, via medverkan i nationella programgrupper, nationella arbetsgrupper och i arbetet med
personcentrerade standardiserade vardforlopp.

En ministeruppvaktning genomfordes i januari 2020 till socialforsdkringsminister Ardalan Shekarabi. Vi féormedlade inspel fran véra
medlemmar om en rimligare sjukforsikring. Tva av tre av de fragor som Reumatikerférbundet drev i valet 2018 &r nu verklighet: att
det ska finnas rehabiliteringskoordinatorer i alla regioner och att det ska lagstiftas om att en medicinskt ansvarig rehabiliterare, MAR,
ska finnas i alla kommuner.

Vi har initierat fyra inslag i TV4. Ett i Nyhetsmorgon om svaroppnade férpackningar och vart arbete for 14ttoppnat samt ytterligare tre
i TV4Nyheterna om vikten av varmvattenbassidnger, om langa operationskder som kan orsaka forsamring av hilsan och om
svaroppnade medicinburkar. Vi tycker att det dr rimligt att man ska kunna 6ppna en burk med medicin med sina hénder.

Forbundet har svarat pa 11 remisser, skrivit 18 debattartiklar och 13 pressmeddelanden.
Forskning

Reumatikerforbundet framjar huvudsakligen reumatologisk forskning genom att dela ut anslag till projekt med hog vetenskaplig
kvalitet och med uttalad patientnytta. Under 2020 fordelades projektanslag till en summa av 18,5 Mkr ut mellan 109 olika
forskningsprojekt, via Reumatikerforbundets forskningsfond tillsammans med ett flertal andra stiftelser och fonder. En av de storre
satsningarna i den totala summan for 2020 gjorde Reumatikerforbundet tillsammans med Unga Reumatiker. Reumatikerforbundets
vetenskapliga ndmnd granskade alla ansokningar och limnade beslutsforslag till forbundsstyrelsen som fattade beslutet hur fondens
medel ska fordelas. Dessutom granskade namnden forslaget till utdelning av 2,5 Mkr fran Unga Reumatikerns forskningsfond. Unga
Reumatikers riksstyrelse fattade sedan beslutet att forslaget skulle ga igenom.

Enligt Reumatikerférbundets forskningspolicy bor riktade satsningar géras pa sadana forskningsomraden som bedoms som eftersatta,
men som har forutsittningar for att beforskas vidare. Vidare bor stod dven ges till forskningsmiljoer och forskningstjénster dér
forbundet identifierat brister i annan finansiering dér det medfort att angeligen patientnira klinisk forskning kraftigt minskat. Ar 2020
gjordes sadana insatser inom forskningsomradet rehabilitering med en fordelning av projektanslag pa 2,5 Mkr till fyra olika
forskningsprojekt samt for tjanst vid Karolinska Institutet. En riktad satsning gick ocksa till forskningsmiljon vid FoU Spenshult.
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Under verksamhetsaret tog forbundet fram publikationen Forskningsrapport 2020 som skickades ut till alla medlemmar genom
samdistribution med Reumatikervérlden.

Stipendier

Reumatikerférbundets och Pfizers Stipendium for framstaende reumatologisk forskning till Nanna Svartz minne tilldelades 2020 tva
pristagare; Marie Wahren-Herlenius, professor i experimentell reumatologi och Sven-Erik Sonesson, professor emeritus, i
barnkardiologi vid Karolinska Institutet. De har tilldelats utmérkelsen for sitt mangariga samarbete kring medfédda hjartblock som
kan drabba foster till modrar med vissa reumatiska sjukdomar.

Svensk Ortopedisk Forening (SOF) delar tillsammans med Reumatikerforbundet ut ett patientsikerhetsstipendium for att stimulera
patientsékerhetsarbetet inom ortopedisk sjukvard. Det beslutades att stipendiet inte skulle ha ndgon nomineringsprocess under 2020.

Insamling

Insamlingsarbetet har inte kunnat prioriteras under 2020. Detta beror pa kansliets omstillning till distansarbete som f6ljd av pandemin
och mindre personella resurser for insamlingsarbetet.

Finansiella instrument

Resultatet fran finansiella investeringar uppgick till 19,7 Mkr (9,3 Mkr). Resultatet bestar av realisationsvinster pa 18,8 Mkr (7,6
Mkr) och utdelning pa 1,0 Mkr (1,7 Mkr).

Forvaltningen under dret

Vid utgangen av ar 2020 uppgick det totala forvaltade kapitalets marknadsvirde till 187,7 (176,5) Mkr. Under 2020 gav de finansiella
placeringarna en sammanlagd realiserad avkastning pa 19,7 (9,3) Mkr.

Vid arets utgang utgjorde 56,0 (49,6) procent av kapitalets marknadsvirde av aktieplacering och 44,1 (50,4) procent av fonder och
rintebdrande placeringar.

Sedan 2002 arbetar Reumatikerférbundet med en oberoende radgivare och har lagt ut kapitalforvaltningen pa en extern forvaltare.
Placeringspolicy - syfte och inriktning

Forvaltningen styrs av en placeringspolicy. Syftet med denna &r att ange regler, principer och riktlinjer for hur férvaltningen av
kapitalet skall bedrivas. Utdver detta skall policyn precisera strategiska beslut och riktlinjer kring den langsiktiga férvaltningen samt
tydliggora roller och ansvarsfordelning. Policyn ska fungera som vigledning i det dagliga arbetet for ansvariga personer i den externa
forvaltningen och inom Reumatikerforbundet. Placeringspolicyn innehaller mal och principer for finansiellt risktagande.
Reumatikerforbundet efterstrivar en langsiktigt god avkastning pa kapitalet, med ett balanserat risktagande, under iakttagande av den
placeringspolicy som beslutas av Reumatikerforbundets styrelse.

Forvintad framtida utveckling samt visentliga risker och osékerhetsfaktorer

Som en konsekvens av coronapandemin har férbundets foreningar haft svart med nyrekryteringen av medlemmar. Vi ser dven en
tendens att dldre medlemmar limnar forbundet, eftersom de pa grund av restriktionerna far betydligt mindre tillgang till sociala
aktiviteter i foreningarna. Om pandemins forlopp blir 4n mer utdraget finns det risk att forbundet tappar ytterligare i medlemsantal,
bade pa grund av minskad nyrekrytering och genom avhopp. Detta innebér i sin tur att forbundet kan behdva satsa mer centrala
rekryteringskampanjer for att viinda medlemsutvecklingen.

Genom att vidta atgdrder som omorganisation, minskad medarbetarstyrka pa sikt och flytt till mer kostnadseffektiva lokaler skapar
forbundet forutsittningar for att na malet om en budget i balans inom fem ar. Arbetsmiljokonsekvens- och riskanalys har genomforts i
samband med omorganisationen och kommer att foljas upp l6pande.

Den digitala utveckling som férbundet fokuserat pa under 2020 och som fortsétter under 2021 skapar béttre forutséttningar for klokt
resursanvindande, kommunikation, forbittrad service till fortroendemannaorganisationen samt utvecklad medlemsnytta. Vi kommer
fortsatt att ta vara pa de méjligheter som digitaliseringen innebér for forbundet, de fortroendevalda och for medlemmarna.
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Hallbarhetsupplysningar

Reumatikerforbundet dr medlem i arbetsgivarorganisationen Fremia och tecknar kollektivavtal for samtliga anstéllda. For att ge
forutsittningar for en stabil arbetsmiljo finns Unionen som lokal fackklubb, vilket stirker samverkan mellan arbetsgivare och
arbetstagare. Arbetsplatsen har ocksa ett aktivt arbetsmiljoombud som 16pande ger aterkoppling i arbetsmiljofragorna. Detta har inte
minst varit viktigt i situationen med distansarbetet under pandemin, dér arbetsgivaren gjort flera insatser for att séikra en god
arbetsmiljo pa medarbetarnas hemmaplan. Kansliet har utan undantag foljt myndigheternas rekommendationer under pandemin och
haft tydliga rutiner for arbetet pa kansliet for att minska smittspridningen. Styrande dokument som Arbetsmiljopolicy och
Personalhandbok finns pa plats.

Medarbetarnas hilsa &r prioriterad och Reumatikerférbundet erbjuder samtliga anstillda friskvardsbidrag och stodsamtal via
foretagshélsovarden nir behov finns. Under pandemin har det ocksa varit extra viktigt att paminna om att ta pauser mellan motena i
Teams och Zoom, sa att medarbetarna far den aterhimtning som behévs. Tita avstimningar med respektive chef, enhetsméten varje
vecka samt gemensamma personalméten varannan vecka har ocksa varit viktiga atgérder for att sikra en god psykosocial arbetsmiljo
under de vildigt speciella forutsdttningar som pandemin inneburit.

Reumatikerforbundet har bade en Inkopspolicy och en Hallbarhetspolicy som uppdaterats under aret. Dessa &r viktiga verktyg for att
kunna arbeta aktivt med inkop utifran savil etiskt agerande och intern kontroll som med respekt for miljon. Forbundet har dven tva
Placeringspolicys som beslutats under aret — Placeringspolicy for férvaltning av egna medel och Placeringspolicy for férvaltning av
stiftelser nirstaende till férbundet.

Antalet medlemmar

Det totala antalet medlemmar 2020 blev 43 880, jimfort med 45 875 medlemmar 2019. Forbundet har ddrmed minskat sitt
medlemsantal med 1 995.

Samtliga distrikt forutom Reumatikerdistriktet Gotland har minskat i medlemsantal. Riksforeningen for Myositsjukdomar har bildats
under aret och har totalt 21 medlemmar. De andra tva riksféreningarna, Riksforeningen for SLE och Riksforeningen for Systemisk
skleros, har bada okat sitt medlemsantal.

Antalet avlidna medlemmar har 6kat jimfort med féregaende ar (834 jamfort med 683) vilket med stor sannolikhet har sin forklaring i
coronapandemin.

Nyrekryteringen i forbundet har totalt minskat med néra hilften, dér forbundet fick in 1 713 nya medlemmar 2020, vilket ska jamforas
med 3 250 nya medlemmar 2019. Hér &r det tydligt att foreningarna har haft svart med rekryteringen, pandemin har kraftigt begriansat
mojligheterna att genomfora fysiska moten och aktiviteter.

Resultat och stiillning

Flerarsoversikt

2020 2019 2018 2017 2016
Antal medlemmar 43 880 45 875 46 672 47 682 48 787
Resultat (tkr)
Verksamhetens intikter 41 680 37 509 43 572 38 420 59 117
Verksamhetens kostnader -61 323 -72 360 -67 641 -61 872 -57 208
Resultat fran finansiella investeringar 19 591 9282 12 471 13 207 16 548
Arets resultat -52 -25 569 -11 598 -10 245 18 457
Ekonomisk stéllning
Eget kapital (tkr) 142 903 142 955 168 524 180 123 190 367
Balansomslutning 166 534 159 602 185 154 195 451 207 084
Soliditet 85,8% 89,6% 91,0% 92.2% 91,9%

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnader mellan tillgangar och skulder.

Soliditet - Justerat eget kapital i procent av balansomslutningen.
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Forbundsstyrelsens forslag till

resultatdisposition

Arets resultat -52
-52

Andamélsbestimda medel -150

Balanserat resultat 98
-52

Betriffande foreningens resultat och stillning i 6vrigt hinvisas till efterféljande
resultat- och balansrikning med tillhorande noter.
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RESULTATRAKNING

Verksambhetsintiikter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Nettoomsittning

Ovriga verksamhetsintikter

Verksamhetskostnader
Andamélskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran 6vriga virdepapper och fordringar som &r
anldggningstillgangar

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Not

4,5

2020-01-01
2020-12-31

4026
16 438
20 145

941
130
41 680

-47 875
-6 231
-7217

-61 323

-19 643

4356
15 428

-193
19 591

-52

2019-01-01
2019-12-31

3729
12512
19 127
1799

342

-55 169
-6 122

-72 360

-34 851

1 644
7 689

-51

9282

-25 569

-25 569

37 509

-11 069
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anliiggningstillgangar

Andelar i koncernforetag

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Langfristiga viardepappersinnehav

Summa anliiggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

42

2020-12-31
Not

8 218

218

9 3704
10 200

11 61495

65 399

65 617

24

97

3216

12 1205
4542

13 66 050
66 050

14 30325
30325
100917

166 534

2019-12-31

588
588

3704
200
71701
75 605

76 193

318
45
2320
5625
8308

55 663
55 663

19 438
19 438
83 409

159 602
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Stiftelsekapital/grundkapital
Andamélsbestimda medel
Balanserat kapital

Eget kapital vid arets slut

Langfristiga skulder
Skulder till koncernforetag
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

15

16

17

2020-12-31

3500
119 401
20 002
142 903

3000
908
3908

1571
8136
10016
19723

166 534

2019-12-31

3500
119 551

19 904

142 955

3000
817

3817

2607
2504

7719

12 830

159 602
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FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Andaméls-
Grund- bestimda Balanserat Totalt
kapital medel kapital eget kapital
Ingaende balans 3500 119 551 19 904 142 955
Utnyttjande av @ndamalsbestimda medel
Stenbergs fond -110 110
Andamalsbestimt av givaren 11243 -11 243
Utnyttjande av indamalsbestimda medel -28 496 28 496
Resultat fran finansiella poster tillhorande
indamalsbestimda medel 15 146 -15 146
Justering 2 067 -2 067
Arets resultat -52 -52
Utgaende balans 3500 119 401 20 002 142 903
2020 2019
Reumatikerfonden 113 169 113 209
Barnreumatikerfonden 637 637
Fond for Enskilda bidrag 1821 1821
R o L Stenbergs fond 1 665 1775
Fonden for SLE forskning 1408 1408
Brita Anderssons fond 559 559
Artros forskningsfond 142 142
Summa dndamalsbestimda medel 119 401 119 551

Se not 15 for beskrivning av Reumatikerforbundets dndamalsbestimda kapital.
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning
och Givas styrande riktlinjer for arsredovisning enligt K3.

Principerna ér oforindrade jamfort med foregéende ar.

Vissa omklassificeringar har gjorts i féregaende ars siffror mellan 6vriga intékter och bidrag for att skapa en bittre
jamforbarhet mellan aren.

Resultatrikningen

Verksamhetsintdkter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som organisationen erhallit eller kommer att erhélla for egen ridkning redovisas
som intikt.

Intikter virderas, om inget sérskilt anges nedan, till verkliga virdet av det som erhallits eller kommer att erhallas. Nedan
beskrivs, for respektive intéktspost, nér intidktsredovisning sker.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i organisationens namn. Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning
fran medlemmen och intéktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller en tjinst som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande
virde i utbyte &r en gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgéngen eller tjinsten erhalls dirfor att organisationen uppfyllt eller
kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte
uppfylls, ir det ett erhillet bidrag. Ar det inte ett bidrag ir det en gava.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intikt nir de erhalls. En gava som intiktsfors redovisas antingen som en tillgang eller
en kostnad beroende pa om gavan forbrukas direkt eller inte. Gavor som organisationen avser att stadigvarande bruka i
verksamheten redovisas som anliggningstillgdngar. Ovriga gévor redovisas som omsittningstillgingar. Gavor virderas som
huvudregel till verkligt virde. I de fall Reumatikerfonden ldmnat en erséttning for att erhalla gavan minskas gavans virde
med ersittningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intékt nir villkoren for att erhalla bidraget har uppfylits. Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess
villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for att ticka kostnader redovisas samma rikenskapsar som
den kostnad bidraget avser att tidcka. Bidrag som hinfor sig till en anldggningstillgang minskar anskaffningsvérdet. Erhéllna
bidrag virderas till det verkliga virdet av den tillgdng som organisationen fatt eller kommer att fa.

Nettoomsdittning
Intékt vid forséljning av varor redovisas normalt vid forsédljningstillfillet. Prenumerationer redovisas normalt som intékt
linjért 6ver prenumerationstiden.

eriga intikter
Ovriga intikter redovisas normalt vid erhallandet av intikten. Giller intdkten hyror redovisas intékten linjirt Gver
hyrestiden.

Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner; &ndaméls-, insamlings- och administrationskostnader.
Reumatikerforbundet har kostnader, s k samkostnader som dr gemensamma for dndamals-, insamlings-, och
administrationsfunktionerna. Det kan vara IT, telefonvixel, lokalhyra etc. Som fordelas pa respektive funktion.

Andamdlskostnader

Andamélskostnader 4r sddana kostnader som kan hinforas till organisationens uppdrag enligt stadgarna. Detta kan vara
projekthantering och projektstyrning, hantering av ansdkningshandlingar, uppfoljning, rapporter och revision. Dessutom
ingér kostnader for opinionsbildande verksamhet samt samkostnader.
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Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ska dterspegla de kostnader som organisationen haft for att samla in medel fran olika givare.
Kostnaderna kan besta av reklam, annonser, informationsmaterial, insamlingsmaterial samt personalkostnader. I
insamlingskostnader ingar dven samkostnader.

Administrationskostnader

Administrationskostnader &r sadana kostnader som behovs for att administrera och driva organisationen. Administrationen
utgor en kvalitetsgaranti for indamalet och givaren. Exempel pé sddana kostnader ér styrelseméten, revision av sjilva
organisationen och administrativa system. Om en kostnad varken avser andamaél, medlemsvard/ -vérvning eller insamling
hénfors den till administrationen. I administrationen ingar dven samkostnader.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, d.v.s. leasingavgiften (inklusive forsta forhojda hyra) redovisas linjért 6ver
leasingperioden.

Ersdtmingar till anstdllda

Lopande erséttningar till anstéllda i form av 16ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor
tjanster. Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificerats som avgiftsbestimda redovisas en pensionskostnad det ar
pensionen tjdnas in.

Balansrikningen
Tillgangar, skulder och avsittningar virderas till anskaffningsvirde om inget annat anges nedan.

Anliiggningstillgangar

Immateriella och materiella anldggningstillgangar virderas till anskaffningsviarde minskat med ackumulerade avskrivningar
enligt plan och eventuella nedskrivningar. Bidrag som hénfor sig till en anskaffning av en anldggningstillgang har minskat
anskaffningsvirdet. Avskrivningar sker linjdrt 6ver den forvéantade nyttjandeperioden med hénsyn till visentligt restvirde.

Foljande avskrivningstider tillimpas:

Materiella anldggningstillgangar:
Nedlagda utgifter pa annans fastighet 20 %
Inventarier, verktyg och installationer 20 %

Finansiella tillgangar och skulder

Vid anskaffningstidpunkten virderas finansiella tillgangar till anskaffningsvirde med tilldgg for direkta transaktionsutgifter.
Efter det forsta redovisningstillfillet virderas kortfristiga placeringar enligt ldgsta virdets princip, d.v.s. till det ldagsta av
anskaffningsvirdet och nettoforséljningsvirdet pa balansdagen.

Finansiella instrument vérderas utifran anskaffningsvirdet. Instrumentet redovisas i balansrikningen nér organisationen blir
part i instrumentets avtalsméssiga villkor. Finansiella tillgdngar tas bort fran balansrikningen nér ritten att erhélla
kassafloden fran intrumentet har 16pt ut eller 6verforts och organisationen har 6verfort i stort sett alla risker och férmaner
som ir forknippade med #dganderitten. Finansiella skulder tas bort fran balansridkningen nir forpliktelserna har reglerats eller
pé annat sitt upphort.

Kundfordringar/kortfristiga fordringar
Kundfordringar och kortfristiga fordringar vérderas individuellt och redovisas som omsittningstillgangar till det belopp som
forvintas bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedomda osikra fordringar.

Andamdlsbestimda medel
I posten Andamalsbestimda medel i Eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade gavor och andra dndamalsbestimda medel.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag
I de fall organisationen fattat beslut om utbetalning av forskningsbidrag/anslag/stod och meddelat mottagaren men inte
verkstillt utbetalningen redovisas detta belopp som en kortfristig skuld.
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NOTER

Eventualforpliktelser

Reumatikerforbundet tecknar kreditforsakringsbolaget pensionsgaranti PRI och ér ddrmed automatiskt deldgare. Att vara
deldgare i PRI kan kvalificera till aterbéring. Varje deldgare dr dock skyldig att bidra med eventuella skadekostnader om
PRIs medel skulle forbrukas. Ansvarigheten &r begrinsad till 2 % av pensionsskulden.

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER
Not2 Gavor

Gavor som redovisats i resultatrikningen
Allménheten
Stiftelser och fonder

Not3 Bidrag

Bidrag och offentliga bidrag redovisade i
resultatrikningen

Foretag

Organisation och stiftelser

Offentliga bidrag - Stat

Postkodlotteriet

Not4  Leasingavtal - Operationell leasing leasegivare

Framtida minimileasingavgifter for icke
uppsigningsbara leasingavtal,

forfaller till betalning enligt f6ljande:
Inom 1 ar

Mellan 2 till 5 ar

Senare #n 5 ar

2020

15 800
638
16 438

2020

150
882
12 113
7000
20 145

2020

2 886
730

0
3616

2019

11 661
851
12512

2019

164
811
11 502
6 650
19 127

2019

3313
6 805

0
10118

Reumatikerforbundet leasar framfor allt kontorslokaler och kontorsutrustning. Kostnadsférda leasingkostnader uppgar till

3 153 489 kr. Avtal om lokalhyra striacker sig till 2022-02-31.

Not5  Personal

Medelantal anstillda

Medelantalet anstiillda bygger pa av bolaget
betalda narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit
varav kvinnor
varav man

2020

29
25

2019

30
26
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NOTER

Loner, ersdttningar m.m.
Loner, ersittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader har utgatt med f6ljande belopp:

Loner och andra erséttningar

Styrelse och generalsekreterare 2 357 2 345
Ovriga anstillda 13 204 14 404
15 561 16 749
Sociala kostnader
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 4709 5470
Pensionskostnader exkl 1oneskatt 1867 1412
6576 6 882
Totala Ioner, ersittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 22137 23 631
Konsfordelning i styrelse
Antal styrelseledamoter 11 11
varav kvinnor 7 7
varav min 4 4
Not 6  Resultat fran ovriga virdepapper och fordringar 2020 2019
som ir anliggningstillgang
Erhallna utdelningar 176 452
Resultat vid avyttringar 4180 1192
4356 1 644
Not7  Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter 2020 2019
Utdelningar 776 1229
Resultat vid forsdljningar 14 652 6 460
15 428 7 689
Not 8 Inventarier, verktyg och installationer 2020-12-31 2019-12-31
Ingaende anskaffningsvirde 14 992 14 960
Ink&p 16 32
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 15 008 14 992
Iongéende avskrivningar -14 403 -14 026
Arets avskrivningar -386 -377
Utgaende ackumulerade avskrivningar -14 790 -14 403
Utgéende redovisat virde 218 588
Not9  Andelar i koncernforetag 2020-12-31 2019-12-31
Foretag Antal/Kap. Redovisat Redovisat
Organisationsnummer Site andel % virde virde
Reuma utveckling AB 30 000 3704 3704
556491-8638 Stockholm 100,00%
3704 3704
Uppgifter om eget kapital och resultat Eget kapital Resultat
Reuma utveckling AB 4164 -522
Ingéende anskaffningsvirde 3704 3704
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 3704 3704
Utgéende redovisat virde 3704 3704
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Not 10 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda

Not 11

Not 12

Not 13

Not 14

foretag

Ingdende anskaffningsvirde
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Utgéende redovisat virde

Andra langfristiga viirdepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvirde

Inkop

Forsiljningar/utrangeringar

Utgéende ackumulerade anskaffningsvirden

Specifikation av virdepapper,
antal aktier
Sv aktier klass A, 58 235,96 st

Fonder

Brummer multi strategi
Cliens foretagsobligationer A
Robur Sverigefond Mega
Swedbank Humanfond
Swedbank Rintefond kort A
SEB Etisk Global Indexfond

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Forutbetalda hyror
Upplupna intdkter

Ovriga kortfristiga placeringar

Namn

Aktier

Fonder SEB

Aktier Swedbank
Checkrikningskredit

Beviljad checkrikningskredit uppgar till:

2020-12-31 2019-12-31

200 200

200 200

200 200

2020-12-31 2019-12-31

71 701 102 382

624 636

-10 830 -31317

61 495 71 701

Redovisat Marknadsvirde

virde

5682 21 462

20997 28 263

15422 15 876

2168 6225

1148 2617

438 439

15 640 26 695

61 495 101 577

2020-12-31 2019-12-31

1120 1714

N . 3911

1205 5625
Bokfort virde Anskaffnings- Marknads-
varde virde
65 263 65 263 82 880
359 359 2559
428 428 647
66 050 66 050 86 086

2020-12-31 2019-12-31

1500 1500
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Reumatikerforbundets indamalsbestiimda kapital

Reumatikerfonden
Andamal: Frimja reumatologisk forskning kring andra sjukdomar i rorelseorganen.

Barnreumatikerfonden
Framstillning och distribution av upplysningsmaterial rorande reumatism hos barn och ungdomar. Centralt anordnande
lager, kurser och konferenser. Stipendier rorande utbildning/fortbildning i JCA.

Fond for enskilda bidrag
Bidrag till medlemmar for rehabiliteringsresor till varmare klimat.

Stenbergs fond
30 % reumatologisk forskning, 40 % reumatikers utlandsvérd, 10 % information och utbildning, 10 % till styrelsens
forfogande for andra andamél samt 10 % till fondkapital.

Fonden for SLE-forskning
SLE-forskning.

Brita Anderssons fond
Till forman for reumatiker bosatta i Helsingborg.

Artros forskningsfond
Artros forskning.

Langfristiga skulder 2020-12-31 2019-12-31
Langfristiga skulder som forfaller till betalning
senare én 5 ar efter balansdagen 3908 3817
Upplupna kostnader och forutbetalda intéikter 2020-12-31 2019-12-31
Upplupna semesterloner 642 722
Upplupna sociala avgifter, semesterloner 320 359
Ovriga interimsskulder 534 315
Kapitalforvaltning 1072 0
Forutbetalda medlemsavgifter till nista ar 6743 6322
Forutbetalda bidrag Postkodlotteriet 705 0
10016 7718

Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

Kansliets omorganisation gick in i ett nytt skede efter arsskiftet. Pa styrelsemotet den 28 januari fick forbundsstyrelsen
fordjupad information om den ténkta nya organisationen och fattade beslutet att stélla sig bakom inriktningen i forslaget.
Den 4 februari informerades hela personalen. Definitivt beslut om kansliets organisation fattades pa styrelsemétet den 23
februari.

Under januari och februari paboérjades arbetet med att rekrytera fyra tjdnster till kansliet: Vikarie for ekonomichef, vikarie
for pressekreterare, redovisningsekonom och forskningsansvarig.

Under samma period genomférdes atgérder i tre steg med paminnelser till de medlemmar som énnu inte betalat sin
medlemsavgift: mailutskick, telefonsamtal och paminnelsebrev.

Den 12 februari genomfordes det forsta "Medlemspartyt” - en digital satsning med moten fér medlemmar som fokuserar pa
de sex teman som planerats for kommunikationen under aret. Under februari genomfordes ocksa tva digitala
rekryteringskonferenser.

Reumatikerforbundet har inte fatt ndgra nya utmaningar med anledning av Coronapandemin efter balansdagens slut, utan
hanterar fortsatt effektivt dess konsekvenser enligt de atgidrder som vidtogs under 2020.
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Var revisionberittelse har limnats den 2021.

Margaretha Morén
Auktoriserad revisor

Roine Hangvar Gerdh Mahl - Nilsson
Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor

Johan Allenbick - Degerheim
Fortroendevald revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till Forbundsstamman i Reumatikerforbundet
Org.nr. 802002-7838

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for
Reumatikerférbundet for ar 2020.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen
upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och
ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande bild
av foreningens finansiella stallning per den 31
december 2020 och av dess finansiella resultat for
aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberattelsen ar forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker darfor att foreningsstamman faststaller
resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs narmare i avsnitten "Den auktoriserade
revisorns ansvar" samt "Den fortroendevalde
revisorns ansvar”. Vi ar oberoende i férhallande till
foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriserad revisor har fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar
tillrackliga och andamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att
arsredovisningen upprattas och att den ger en
rattvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som
den bedomer ar nodvandig for att uppratta en
arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag.

Vid uppréattandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedomningen av féreningens formaga
att fortsatta verksamheten. Den upplyser, nar sa ar
tillampligt, om férhallanden som kan paverka
formagan att fortsatta verksamheten och att
anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen
avser att likvidera foreningen, upphora med
verksamheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att gora nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt mal ar att uppna en rimlig grad av
sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet
inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.
Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan
finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som
anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag
professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk installning under hela revisionen.
Dessutom:

« identifierar och bedomer jag riskerna for
vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag,
utformar och utfor granskningsatgarder bland annat
utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som
ar tillrackliga och andamalsenliga for att utgdra en
grund for mina uttalanden. Risken for att inte
upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av
oegentligheter ar hogre an for en vasentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller asidosattande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstaelse av den del av
foreningens interna kontroll som har betydelse for
min revision for att utforma granskningsatgarder
som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

 utvarderar jag lampligheten i de
redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhorande upplysningar.

« drar jag en slutsats om lampligheten i att
styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en
slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon



vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens formaga att
fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en vasentlig osakerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den vasentliga
osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar
otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser
eller férhallanden gora att en férening inte langre
kan fortsatta verksamheten.

» utvarderar jag den overgripande presentationen,
strukturen och innehallet i arsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten f6ér den. Jag maste ocksa informera
om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland de betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

Den fortroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen
och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
mal ar att uppna en rimlig grad av sékerhet om
huruvida arsredovisningen har uppréttats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rattvisande bild av foreningens resultat och
stallning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Reumatikerférbundet for ar 2020.

Vi tillstyrker att foreningsstamman disponerar
forlusten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen
och beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet "Revisorns ansvar”. Vi ar oberoende i
forhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i ovrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar
tillrackliga och andamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen,
och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att
inhamta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sakerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i
nagot vasentligt avseende foretagit nagon atgard
eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som
kan foranleda ersattningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptacka atgarder eller forsummelser som kan
foranleda ersattningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvander den auktoriserade revisorn
professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk installning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig framst pa
revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgarder som utfors baseras pa den
auktoriserade revisorns professionella bedémning
och oOvriga valda revisorers bedomning med
utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att
vi fokuserar granskningen pa sadana atgarder,
omraden och férhallanden som ar vésentliga for
verksamheten och dar avsteg och overtradelser
skulle ha sarskild betydelse for foreningens
situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som ar relevanta for vart uttalande om
ansvarsfrihet.

Stockholm april 2021

Margaretha Morén
Auktoriserad revisor

Gerd Mahl-Nilsson
Fortroendevald revisor

Roine Hangvar
Fortroendevald revisor

Johan Allenback-Degerheim
Fortroendevald revisor
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