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Om Reumatikerforbundet

Reumatikerforbundets vision ar ett bra liv for alla reumatiker och l6sning-
en pa reumatismens gata. For att na dit arbetar vi med kunskapssprid-
ning, paverkansarbete, forskningsfinansiering, och olika former av stod
till manniskor som berors av reumatisk sjukdom.

Kunskap

Kunskap ar en forutsattning for forandring och darfor ar kunskapsspridning en av Re-
umatikerforbundets viktigaste uppgifter. Allmanhet, patienter, anhoriga och besluts-
fattare behover fa kunskap om de reumatiska sjukdomarna och hur det ar att leva
med dem. Ett exempel pa Reumatikerforbundets arbete med kunskapsspridning ar
patientskolorna.

Paverkan

Reumatikerforbundets paverkansarbete, eller intressepolitiska arbete, handlar om att
6ka medvetenheten och sprida kunskap till politiker och beslutsfattare sa att de kan
skapa ett samhalle som ar bra for manniskor med reumatisk sjukdom eller sjukdomar
i rorelseorganen. Reumatikerforbundet driver fragor som ar viktiga for reumatiker och
vara medlemmar. Férbundet arbetar hart for att dessa fragor ska hamna hogt upp pa
alla beslutsfattares agendor. Exempel pa Reumatikerférbundets paverkansarbete ar
moten med politiker, debattartiklar och remissvar.

Forskning

Reumatikerforbundet ger anslag till forskningsprojekt och riktade satsningar inom
omraden som ar viktiga for vara medlemmar. Vi paverkar ocksa forskningen genom
olika typer av samarbeten och projekt. Andra exempel pa Reumatikerforbundets
arbete inom forskning ar utbildning och samordning av forskningspartners. Forskning-
spartners ar personer som medverkar i olika forskningsprojekt och som bidrar med
sina erfarenheter och kunskaper om hur det ar att leva med reumatisk sjukdom.

Stod

Den stodjande delen av Reumatikerforbundets arbete handlar om kraften av gemen-
skap och att dela med sig av erfarenheter. Distrikt och foreningar ar en grundférutsat-
tning for detta stod. Exempel pa Reumatikerférbundets stodjande arbete ar Reuma
Direkt som ar Reumatikerforbundets fragelinje, och motet med manniskor i férenin-
garna som finns dar for att stotta.



Ordforande har ordet

Sa lagger vi annu ett fantastiskt livfullt Reumatikerar bakom oss med fler aktiviteter &n nagonsin.

Som ordférande for Reumatikerforbundet arjag standigt stolt nadr jag ar ute och representerar oss. Viarden
storsta patientorganisationen och i kraft av det kan vi ocksa fa mycket styrka bakom det vi for fram i olika
debatter och paverkansarbete.

Vi har pad en mangd olika satt sett till att sprida kunskap bade externt och internt. Den studiestrategi vi an-
tog forra dret borjat nu ge ringar pa vattnet och en mangd olika former av studier borjar ta form, inte minsti
digital form - nagot som vimed all sékerhet kommer att utveckla an mer framover.

Pa arets stamma i maj var hojdpunkten nar vi antog vart intressepolitiska program i stor enighet och med
minst sagt god stamning.

Nu har vi en gemensam plattform att utga ifran pa alla nivaer i organisationen, lokalt regionalt och natio-
nellt med vara viktigaste fragor. Utifran det har en mangd aktiviteter gjorts och vi har flyttat fram positio-
nerna rejalt, inte minst nar det galler frdgan om rehabilitering och vikten av att involvera patientperspekti-
vetialla mojliga ochibland omdjliga sammanhang. Se till att prata med oss - inte om oss!

Viskavaraistandigrorelse och vara en rost att rakna med.

Forskning &r ett viktigt omrade for oss och det som lyfts fram av manga som ett av de viktigaste for att vilja
vara medlemmar hos oss. Genom arets forskningsrapport kan vi fa annu mer spridning av de fantastiska
framsteg som gorsinom forskning pa det reumatologiska omradet och det ar verkligen fantastiskt roligt att
vi ndst efter staten ar de framsta bidragsgivarna till forskning inom reumatologi.

Som ni seriverksamhetsberattelsen arvi ett hart arbetande forbund som spanner éver véldigt manga om-
raden. Forhoppningen ar att fler ska se nyttan med vart arbete och dessutom valja att bli medlem for att
fa vara en del i var verksamhet. Ju fler vi blir desto storre kraft kan vi satta bakom vara krav pa en bra och
jamlik vard 6ver hela landet.

Avslutningsvis vill jag och forbundsstyrelsen rikta ett varmt tack till alla fortroendevalda runt om i landet
och all personal pa kansliet fér alla insatser som tar oss framat, uppat!

Lotta Hakansson




Reumatikerforbundeti siffror

» Reumatikerforbundet bildades 1945.

« Antalet medlemmarden 31 december 2019 var 45 875.

« Reumatikerforbundet ar Sveriges storsta patientorganisation.

« Reumatikerférbundet har 24 distrikt, 171 aktiva foreningar och 2 riksféreningar.

« Overen miljon manniskor i Sverige lever med reumatisk sjukdom.

+ Detfinnscirka 200 olika reumatiska diagnoser.

« Drygt800000 personeri Sverige har artros.

+ Deflestasom faren reumatisk sjukdom arvuxna, men dven barn kan drabbas. Varje ar
insjuknar cirka 200 barn i Sverige i en reumatisk sjukdom.

« Reumatikerférbundet ar den storsta privata bidragsgivaren till reumatologisk forskning.



Medlems-
organisationen

Reumatikerforbundet ar organiserat i 171 lokalféreningar, indelade i 24 distrikt, tva
riksforeningar samt riksorganisationen Unga Reumatiker. Har traffas manniskor
med liknande livserfarenheterien mangd olika aktiviteter.

Reumatikerforbundet centralt ska fungera som stéd och inspiration till forening-
aroch distrikt. Viktiga beslut om verksamheten fattas pa forbundsstamman. For-
bundsstyrelsen leder arbetet mellan stammorna och férbundskansliet verkstal-
ler.

Distrikten arbetar med paverkansarbete i landstinget inom regionen och har
ansvar for alla féreningarinom sitt distrikt. Foreningarna arbetar med paverkans-
arbeteiden egna kommunen och med aktiviteter for sina medlemmar.

Riksforeningarna — Riksforeningen for systemisk skleros och Riksforeningen for

SLE, arbetar med paverkansarbete inom sina specifika diagnosomraden, och
med aktiviteter forsina medlemmar.

Stod till distrikt och foreningar

Utbildningsdag for Reumatiker-
distrikten

For att sporra och inspirera Reumatikerdistrikten i
det egna paverkansarbetet erbjods alla distrikt en
utbildningsdag i Stockholm. De som deltog tyckte
att de fatt bra verktyg for arbetet pa hemmaplan i
form av konkreta tips och ett nytt synsatt.

Underlag for studie- och
verksamhetsplanering

For att hjalpa distrikt och foreningar i sitt arbete
med studiestrategin, som antogs 2018, har ett
underlag for studie- och verksamhetsutveckling

tagits fram. Materialet knyter an till studiestrate-
gins delar kring att sdtta mal och planera studier.

Kurser pa natet
Under 2019 startade Reumatikerférbundet en
webbaserad kurs med ett nytt kursverktyg.

Tva kurser genomfdrdes under aret:

Stdmmoutbildning

Kursens syfte var att gora stammoombuden mer
sakra i sitt deltagande pa en forbundsstamma, fa
fler och genomarbetade motioner, bra aterrappor-



tering efter stdmman och stérka fortroendevaldas
arbete.

Vi gor det tillsammans - Medlemsrekrytering
Kursen syftadetill att inspirera och stotta det loka-
la arbetet med att rekrytera, aktivera och behalla
medlemmar. Kursen &r riktad mot bade fortroen-
devalda och medlemmar och bestar av teori, prak-
tik och planering som hjalp i arbetet med med-
lemsvarvning och rekrytering - med malet att bli
fler medlemmar.

Studiematerial och handbocker
Under 2019 pabdrjades ett projekt att ta fram tre
handbdcker:

« Valkomnanyamedlemmar

+ Attplaneraoch genomforaen kurs

« Introduktion for nya fortroendevalda om Reu-
matikerforbundet

Handbdockerna planeras vara klara 2020.

Studietraff 11-12 maj

Som en del i Reumatikerférbundets satsning pa
Okad studie- och verksamhetsutveckling anord-
nades for andra aretirad en studietraff for Reuma-
tikerdistrikten. Deltagarna utbytte tips och idéer
for battre studieverksamhet och diskuterade roll-
er och ansvar for studieverksamheten och det in-
tressepolitiska arbetet.

Studiekommittémaote 8 oktober
Temat for traffen var: "Hur far vi fler aktiva i vara

foreningar” - "Pepp for trotta foreningar”. Reu-
matikerforbundets studiestrategi presenterades
tillsammans med Underlag for studie och verk-
samhetsplanering och Reumatikerférbundets nya
studiesatsning ”kurser pa natet”.

Distriktsordforandekonferens

Den 20-22 september holls en utokad distriktsord-
forandekonferens med en deltagare per distrikt,
dar temat var "Samverkan”. Nytt for i ar var att
representanter fran Unga Reumatikers regioner
deltog under hela konferensen. Konferensens fok-
us var att utoka det regionala samarbetet mellan
vara tva organisationer, Reumatikerférbundet
och Unga Reumatiker. Deltagarna fick lyssna pa
forelasningar fran bland annat Aron Schoug som
forskat om vad som motiverar ideella organisa-
tioner.

Kurser och support om hemsidorna
Under dret holls ett halvt dussin kurser om hem-
sidorna for foreningar och distrikt. Lopande gavs
ocksa supporttill lokala webbredaktérer.

Kurser for anstédllda och arbetsgivare i
distrikt och foreningar

I november arrangerades kurser for anstallda och
arbetsgivare i distrikt och foreningar. Syftet var att
lyfta rollerna som anstalld respektive arbetsgivare
i den ideella sektorn. De anstallda fick ta del av en
forelasning fran fackforbundet Unionen och ar-
betsgivarrepresentanterna fran Arbetsgivarfore-
ningen KFO.



FOorbundsstamman

Reumatikerforbundets forbundsstdmma genom-
fordes den 25-26 maj pa Clarion Hotel Sign i Stock-
holm.

Forbundsstamman antog ett intressepolitiskt pro-
gram och ett uttalande om de fragor Reumatik-
erférbundet ska driva de kommande aren.

Utdelning av vardforskningsstipendium
Vardforskningsstipendium delades ut till Caroline
Feldthusen, legitimerad fysioterapeut pa Sahl-
grenska Universitetssjukhuset, for hennes forsk-
ningom trotthetsproblematik vid reumatoid artrit.

Motioner

1. Rehabilitering

2. Utbildning av spetspatienter

3. Representantskapsmoten vartannatar

4. Lasbehorigheti medlemsregistret hos dvriga
kommunforeningar for medlemsregisterans-
varige
Reumatikerférbundets medlemskort

6. EngageraungavuxnaiReumatikerforbundet

Centralt strategiskt

Nytt medlemssystem

Under 2019 gjordes en omstart i arbetet med byte
av medlemssystem till NGO-PRO. En tydlig och ver-
ifierad kravspecifikation for systemutveckling och
en uppdaterad tidsplan togs fram. Under verksam-
hetsaret utvecklades funktioner i systemet anpas-
sade efter Reumatikerforbundets specifika on-
skemal. Arbetet kommer att paga dven under 2020.

Migreringen av uppgifter fran det gamla medlem-
systemet till det nya gjordes under november och
aviseringen for medlemsavgift genomférdes som
planerat i december. Ett antal olika funktioner i
NGO/PRO fungerar fortfarande inte som de ska och
kommer att behovarattastill eller fardigutvecklas.

7. Aterbetalning av del av medlemsavgiften till
lokalférening, distrikt och Reumatikerfor-
bundet

8. Aterbetalningav del av medlemsavgiften till
lokalférening, distrikt och Reumatikerfor-
bundet

9. Reglerserveringavalkoholhaltiga drycker

10. Sammanfattning avforbundsstyrelsens
beslut

11. Utbetalningav beviljat verksamhetsstod

12. Ersattningvid uppdragav forbundsstyrelsen

Pris till arets basta foreningar

« Bastamedlemsvarvande forening: Reumatiker-
distriktet Gotland

« BastaIntressepolitiska arbete/medieinslag:
Reumatikerdistriktet Goteborg

« Bdasta hemsida/sociala medier: Reumatik-
erféreningen Stockholm

« Bastanytankande forening: Reumatikerfore-
ningen Osterlen

arbete

Kansliet har arbetat hart med utmaningen att par-
allellt bade utveckla, lara sig ett nytt system samt
ocksa att hjalpa och stotta distrikt och foreningar
pa olika satt i systembytet. Projektet gar framat,
men det aterstar fortsatt mycket arbete innan allt
arpaplats.

Enhetligt ekonomisystem

2019 avslutade Speedledger, ensidigt, deras avtal
med Reumatikerforbundet om att tillhandahalla
ett webbaserat bokféringssystem. Efter ett inten-
sivt arbete under hosten tecknades ett nytt avtal
med Fortnox, for ett annat enhetligt ekonomisys-
tem.
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Medlemsundersokningar
Reumatikerforbundet genomforde under 2019 en
medlemsundersdkning (NMI) och en avhoppsan-
alysriktad mot tidigare medlemmar.

Resultatet visade att de viktigaste skalen till att bli

medlem ar att:

« fainformation omsin eller sin anhorigas diag-
nos/sjukdom

+ stotta den reumatologiska forskningen

+ stotta Reumatikerforbundets paverkansarbete

Det uppskattade vardet i medlemskapet var i snitt
4 paen5-gradigskala for riksorganisationen, med-
andetvar 3,6 for lokalorganisationen.

Yngre medlemmar ar mindre nojda an de som ar
aldre. Sarskilt utmarkande ar att de i lagre grad
an snittet haller med om att sin lokala forening
erbjuder intressanta och relevanta aktiviteter, att
foreningen fyller en viktig roll i hens medlemskap,

tillgdngen till gemensamma sociala aktiviteter och
erfarenhetsutbyten.

Nytt webbverktyg

I slutet av 2019 ersattes webbverktyget som skoter
driften av webbsidan med Wordpress. Bytet foran-
leddes av enrad problem under aret med det gam-
la verktyget. Trots flera tillfalliga [0sningar gick det
till slut inte att halla all funktionalitet igdng, bland
annat inloggning och behdrighetskontroll. Detta
drabbade framfor allt fértroendevalda med ansvar
for register och lokala hemsidor.

For att [0sa situationen gjordes valet att migrera
bade reumatiker.se och férenings- och distrikts-
webbarna till Wordpress. Den nya webbsajten gick
live i december. Arbetet med féreningswebbarna
pagick, med en lansering planerat till strax efter
arsskiftet.

Internationellt arbete

NRR (Nordiska Reumaradet)

Med hjalp av 25 000 kr i anslag fran Nordens
valfardscenter, bjod Reumatikerforbundet in
medlemslanderna i NRR till ett mote i Stockholm
den 5 november.

Motet behandlade opinionsbildning och medlems-
rekrytering samt ett kunskapsutbyte om arbetet
i de andra nordiska lander. De lander som deltog
var Finland, Faroarna, Island och Sverige. Danmark
och Norge fick férhinder och kunde ej delta.

Internationella organ

Reumatikerforbundet har representanter i fol-

jandeinternationella organ:

« ENCA- European Network for Children with
Arthritis and Auto-inflammatory diseases

« LUPUS International

« ENFA - European Network of Fibromyalgia
Associations

« FESCA-- Federation of European Scleroderma
Associations
« PAE --PainAlliance Europe

EULAR Kongressen 2019

Representanter fran Reumatikerforbundets for-
bundsstyrelse och kansli besdkte EULAR:s arliga
kongress, som holls i Madrid den 3 till 6 juni. Tva
abstrakt presenterades pa kongressen.

Projekten som presenterades var Reumatikerfor-
bundets arbete med lattoppnade forpackningar.

SriLanka

Reumatikerforbundets stod till systerorganisa-
tionen APRD i Sri Lanka, tillsammans med svenska
MyRight, har fortsatt under 2020. Projektet plane-
ras att avslutas 2021.



KTP Knowledge transfer programme
Holland/Polen/Sverige
Reumatikerforbundet deltog under 2019 i ett ut-
bytesprogram med Holland och Polen med syfte
att utbilda forskningspartners, medicinstuder-
ande och sjalvhjalpsgrupper. Programmet bestod
av en utbytesvecka i Holland samt ett besok hos
Reumatikerforbundet i Sverige for ReumaZorg och
Polish Rheuma federation.

KTP Knowledge transfer programme
Serbien/Sverige

Under 2019 fortsatte ett utbytesprogram med Re-
umatikerforbundet i Serbien. En delegation fran
Reumatikerférbundet besokte Belgrad dar tva
RA-instruktorer genomférde en intensivkurs pa
plats for sex blivande RA-instruktorer
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Kunskap

Digitala kanaler

Under 2019 genomfdrdes ett omfattande arbete
med Reumatikerférbundets webbplatser. Bland
annat definierades mal och syfte tydligare och nya
mal sattes for rekrytering av medlemmar och gi-
vare.

Hemsidans befintliga struktur och innehall
analyserades och svaga punkter och problemom-
raden identifierades. Med utgangspunkt av des-
sa insikter skapades en ny struktur med ett antal
nya malgruppsriktade artiklar. Denna implement-
eradesislutetav aret.

Internt togs fram nya rutiner och ansvarsomraden
for utvecklingoch underhall av webbplatsens olika
delar som framfor allt kommer att ge resultat un-
der ndsta verksamhetsar.

Diagnossidor

Att lara sig mer om sin egen eller narstaendes di-
agnos ar en av de viktigaste orsakerna till att man
blir medlem i Reumatikerforbundet. Under 2019
pabdrjades ett projekt fér att uppdatera alla diag-
nossidor pa Reumatikerférbundets webbsida. En
ldsare ska kunna fa samlad information, tips och

rad om sin diagnos. 2020 planeras de tre forsta di-
agnossidornavar klara.

Information om forskning
Reumatikerforbundetinledde 2019 ett arbete med
att uppdatera diagnosinformation, faktagranskad
av lakare och med patientperspektivet godkant av
forskningspartner.

Kortfattade sammanfattningar av samtliga forsk-
ningsprojekt som beviljats anslag fran Reumatik-
erforbundet togs aven fram till Reumatikerforbun-
dets olika kommunikationskanaler.

Besokare

Under 2019 hade reumatiker.se i snitt 49 127
besokare per manad, vilket dr en 6kning med 13
procent fran foregaende ar.

Majoriteten av besokarna, 79 procent, hittar till
webbsidan via sokmotorer, vilket &r en 6kning med
15 procentenheter jamfort med foregaende ar.
Andelen som kommer fran sociala medier har min-
skat nagot, fran 6 procent till 4 procent.

Tidningar och trycksaker

Reumatikervarlden

Reumatikervarlden utkom 2019 med 6 nummer.
Teman under aret har varit familjebildning, pa job-
bet, munhalsa, energi, lakande kost och relationer.

En telefonundersokning genomfordes i mars, dar
384 medlemmar intervjuades om hur de laser tid-

ningen. Resultatet av enkaten i korthet var:

+ 95procentavmedlemmarna lasertidningen
« 64 procentlaservarje nummer. 25 procent laser
tidningen ofta elleribland.



+ 83 procent ger Reumatikervarlden betyget 5
ellerhogre, pa en 7-gradig skala. 19 procent ger
tidningen 7 av .

« T4 procentangeratttidningen arviktigeller
ganska viktig for dem som medlem.

+ 32 procent har rekommenderat nagon att bli
medlem i Reumatikerférbundet for att de ska fa
Reumatikervarlden.

« T77procentangerattdetvar ganskaviktigteller
véldigt viktigt att de far Reumatikervarldeni
tryckt form.

Reumatikervarlden harunder2019fortsattattpro-
duceras av produktionsbolaget A4. Under aret av-
vecklades det redaktionsrdd med fortroendevalda
som sammantrattinfor varje nummer. Det ersattes
av dels ett storre redaktionsmote tva ganger per ar
och dels en bredare kontakt mot organisationen
fran A4:s hall. Ett redaktionsforum inrattades pa
facebook for detta syfte, Oppet for alla fortroende-
valdaiReumatikerforbundet.

TS-upplagan for 2019 var 44 100.

Bulletinen

Bulletinen utkom under 2019 med 4 nummer.
Teman under aret har varit Vaskuliter och Ray-
nauds fenomen, Forskning om SLE, JIA och berat-
telser om livet samt Myosit och Barn och unga vux-
na med reumatisk systemsjukdom.

Trycksaker
Under 2019 producerades foljande nya trycksaker:

+ Artroskolan - Handledarmaterial

« Fatigue/trotthet vid reumatisk sjukdom

« Handlingsplan for medlemsarbetet

« Handlingsplan for medlemsarbetet

« FlyerinforInternationella Reumatikerdagen

+ Halsosamma levnadsvanorvid artros

+ Intressepolitiskt program

» Sexuell hdlsavid reumatisk sjukdom

« Traningsdagbok

« Underlagforstudie- och verksamhetsutveck-
ling

Forskningsrapport

En rapport om forskningen som Reumatikerfor-
bundet ger anslag till producerades. Rapporten
presenterade sex forskare, en forskningspartner,
tre riktade satsningar, fem projekt i en kort sam-
manfattning och en lista 6ver alla beviljade forsk-
ningsanslag. Den roda traden genom rapporten
var det personliga engagemanget - hos den enskil-
daforskaren, hos forskningspartnern,iteamet och
i de samarbeten som tillsammans utgor styrkan i
forskningen inom reumatologi.

Rapporten distribuerades i december, genom
bland annat Reumatikervarlden.

Fvenemang och moten

Hundmassan 14-15 december
Reumatikerforbundet deltog pa Hundmassan i
Stockholm for att informera och rekrytera pa te-
mat hund och motion. Infor massan producerades
en masstidning som delades uti400 exemplar.

| samband med hundmassan startade Reumatik-
erforbundet ett samarbete med Brukshundsklub-
ben och deras projekt "Sund med hund”. Samar-
betet gér ut pa att kommunicera hur hundagare

kan trana med sin hund dven om matte/husse har
ontilederna.

Hunden kan vara var basta personliga tranare och
kan gora att vardagsmotion blir.

Infor stor publik och med guidning av Elin Lofberg
visade Lena Tholsson med hunden Neo och Nath-
alie Stors med hunden Banca upp traningsmo-
ment att gora tillsammans.
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Kurser och utbildningar

RA-instruktorer

Malgruppen for utbildningarna &r vardpersonal
under utbildning som till exempel lakarstudenter,
blivande fysioterapeuter, arbetsterapeuter och
fotvardsterapeuter, ovrig vardpersonal som sjuk-
skoterskor pd reumatologmottagningar, distrikt-
slakare och AT-lakare samt ortopedtekniker och
ortopedskomakare.

Under 2019 utbildade RA-instruktorerna cirka 1
100 lakarstudenter. FOor en grupp studenter som
laser den internationella inflammationskursen pa
Karolinska i Solna och i Goteborg har utbildningen
genomforts pa engelska.

Utbildningar for ldkarstuderande skedde under
2019 pa foljande Universitetssjukhus:

+ Malmo

« Lund

+ Helsingborg

+ Goteborg

+ Linkoping

+ Karolinska Solna/Huddinge
+ Sodersjukhuset
« Uppsala

+ Sundsvall

+ Ostersund

« Lulead

+ Umead

Utover lakarstuderande holl eller deltog RA-in-
struktoreri utbildningar pa foljande platser:

« Utbildat fysioterapeuteriLinképing 2ggr/ar

+ Utbildat fysioterapeuteri Stockholm 2ggr/ar

« Utbildat blivande fotvardsterapeuter pd Axel-
sons fotvardsskolori Goteborg 2ggr/ar

+ Forelasning for blivande fotvardsterapeuter pa
Axelsons fotvardsskolori Goteborg

« Utbildat blivande fotvardsterapeuter pa Axel-
sons fotvardsskolori Stockholm 2ggr/ar

« Forelasning for blivande fotvardsterapeuter pa
Axelsons fotvardsskolori Stockholm

« Foreldasning for sjukskoterskestuderande vid
Sophiahemmet

« Deltagande pa OSCE prov pa Karolinski Solna,
Karolinska i Huddinge, Sédersjukhuset och
Danderyds sjukhus (praktiskt examensprov i
ledstatus for ldkarstuderande)

« Deltogiutbildningen Reumatologiien ny tid for
ST-lakareiallmdnmedicin ( Goteborg)

« Deltog med foreldasning och praktisk under-
visning vid Team Olmeds Utbildning i fotens
diagnoser, deformiteter och funktionstillstand
for ortopedtekniker m.fl. (Stockholm)

Under 2019 har sex RA-instruktorer utbildats i
hand- och handledsundersékning och tre instruk-
torer i fot- och fotledsundersékning. Av dessa har
fyraexaminerats och kan deltaiundervisningen av
bland annat lakarstudenter. Re-examinationer har
skettiGoteborg, Lund, Malmo och Umea.

Totalt finns det 40 aktiva RA-instruktoreri Sverige.

Genom EULAR Knowledge Transfer Programme
har verksamheten dven utbildat 6 RA-instruktorer
i Serbien.

Patientskolor

Smartskolan - kunskap for livet och Artrosskolan
erbjuder en praktisk kunskapsutbildning for pa-
tienter med l[angvarig smarta, respektive artros.

Handledarutbildningar for att driva "Smartskolan
- kunskap for livet” ges till vardpersonal inom
primarvarden, bland annat fysioterapeuter, arbet-
sterapeuter, sjukskoterskor, kuratorer och lakare.
Utbildningarna for sker genom Reumatikerforbun-
dets helagda dotterbolag Reuma Utveckling AB.

Ett nytt samarbete inleddes under 2019 med
Smartcentrum - Hogspecialiserad smartrehabi-
litering Rehabiliteringsmedicinska Universitetsk-



liniken Stockholm pa Danderyds sjukhus. Som ett
resultat genomfordes en handledarutbildning.

Tre handledarutbildningar genomférdes under aret.
Tva i Goteborg, den 27-28 mars och 6-7 november,
och eniStockholmden 11-12 november.

Fran och med 2019 ges dven handledarutbildning-
ar for Artrosskolan till samma malgrupp. Tva kurs-
er holls under 2019, i Malmo6 den 14-15 november
ochiGoteborg9-10 december.

Patientinformatorer
Reumatikerforbundet utbildar medlemmar for
att medverka i patientskolorna som patientinfor-

Samarbeten

Vardsamverkan

For att starka utbytet och samarbetet mellan
Reumatikerforbundet och den reumatologiska
specialistvarden startades 2019 projektet Vard-
samverkan. Malsattningen ar att na ut till de po-
tentiella medlemmar som finns pa klinikerna.
Projektet syftar till att forbattra och fortydliga det
patientinformationsmaterial som Reumatikerfor-
bundet erbjuder.

« Tvanyabroschyrertagits fram: Fatigue/trotthet
vid reumatisk sjukdom och Sexuell halsa vid
reumatisk sjukdom.

matorer.

Under 2019 genomfordes for forsta gdngen en fort-
sattningskurs for patientinformatorer, 9-10 april.
En grundkurs genomfordes 25-26 september.

Det genomfors runt 1000 skolor per ar, dar ungefar
130 informatdrer deltar med sin rika erfarenhet.

For att organisera detta har varje distrikt en till tva
samordnare som har kontakt mellan varden och
informatorerna, samt haller informatorerna un-
derrdttade om nyheter, med mera som behovs for
derasuppdrag.

« Enworkshop har genomforts med en multipro-
fessionell referensgrupp bestaende av personal
fran flera reumatologkliniker.

« Allt patientinformationsmaterial har samlats
under avsnittet ”For dig som jobbarivarden” pa
Reumatikerforbundets hemsida.

« Tvanyhetsbrevom projektet har skickats ut till
alla reumatologkliniker.

« Cirka3400broschyrer har bestallts och lever-
erats till reumatologkliniker.

Uppsatstavling Edgar Stene

Arets tema i EULAR:s uppsatstévling Edgar
Stene Prize Competition var "Min ideala
arbetsgivare - som inte ser min reumatism
som ett hinder”. Den uppsats som valdes ut
av juryn for att bli Sveriges bidrag skrevs av
Annika Broberg Lavén.

Juryns motivering: Annika Broberg ger en bra

beskrivning pa hur en arbetsgivare lyckats
med att anpassa arbetsmiljon och hur en
anstalld trots sin reumatism kan leva ut sin
drom. “Jag har haft turen att bli positivt be-
mott och forstadd”, skriver Annika. Att trivas
och ma bra pa arbetsplatsen ar viktigt for
alla. Vi hoppas att berattelsen kan inspirera
bade arbetstagare och arbetsgivare till att
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Paverkan

Reumatikerforbundets intressepolitiska arbete syftar till att tillvarata alla reuma-
tikersintressen. Vivill att manniskor med sjukdom i rorelseorganen ska fa en tidig
och korrekt diagnos foratt kunna leva ett sa bra och fullgott liv som maojligt.

Pa forbundsstamman 2019 antogs ett intressepolitiskt program. Reumatikerfor-

bundet ska arbeta for:

« Halso- och sjukvéard for hela manniskan

« Ettinkluderandearbetsliv
« Jamlik rehabilitering
« Forskningisamverkan

Projekt och samarbeten

Halso- och sjukvard for hela manniskan
Varden ska vara personcentrerad och bygga pa ett
partnerskap dér de professionella lyssnar pa pa-
tienten och nérstaende. Man ska se till hela man-
niskan. Genom att paverka via moten kan Reuma-
tikerforbundet forandra - att traffa politiker och
andra beslutsfattare ar darfor en viktig del av det
opinionshildande arbetet.

Under 2019 traffade Reumatikerférbundet so-
cialminister Lena Hallengren, socialférsakring-
sminister Annika Strandhall och forskningsmin-
ister Mathilda Ernkrans. En fraga som lyftes i
samtalen var en mer flexibel socialférsakring. De
allra flesta manniskor med reumatisk sjukdom
bade kan och vill jobba, men behdver stéd for att
kunna gora det.

Socialstyrelsens behandlingsriktlinjer for rorelse-
organen ar under revidering. Utvecklingen inom
reumatikervarden gar snabbt framat och Reuma-
tikerforbundet valkomnar en revidering. Genom
andre vice ordférande Tommy Olsson var Reuma-

tikerforbundet representerade i Socialstyrelsens
prioriteringsarbete.

Nationell kunskapsstyrning ska

ge battre vard

Reumatikerforbundet lamnade synpunkter till
det Nationella programomradet fér reumatolo-
gi, (NPO), vars uppgift &r att leda och samordna
all kunskapsstyrning inom omradet. Syftet ar att
framja en mer jamlik vard - alla ska fa vard pa lika
villkor oberoende av till exempel var man bor eller
resurseriensegenregion.

Reumatikerférbundet deltog i den Nationella ar-
betsgruppen for smarta och i tva grupper som ar-
betar med personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp for hoftartros och reumatoid artrit.
Under aret har Reumatikerférbundet dven deltagit
i workshops arrangerade av Nationella arbets-
gruppen for sméarta och Nationella programomra-
det for rehabilitering och forsakringsmedicin.



Ettinkluderande arbetsliv
Reumatikerforbundet vill ha ett inkluderande ar-
betsliv, med ett flexibelt socialforsakringssystem.
Alla ska ges mojlighet att arbeta 100 procent av sin
formaga.

Under aret trdffade forbundsordférande Lot-
ta Hakansson socialférsakringsminister Anni-
ka Strandhall for att diskutera resultatet av en
medlemsundersdkning om rehabilitering. Av de
svarande var det cirka 70 procent som uppgav att
deras arbetsférmaga forbattrades av rehabiliter-
ing. Ungefar lika manga svarade att rehabilitering
i form av rorelse har en stor effekt for att lindra de-
ras besvér. Lotta Hakansson ldamnade ocksa dver
berattelser fran vara medlemmar utifran deras
egna erfarenheter av kontakten med Forsakring-
skassan.

Reumatikerforbundet har aven traffat LO:s ord-
forande Karl Petter Thorwaldsson for att diskutera
ettinkluderande arbetsliv.

Jamlik rehabilitering

Rehabilitering ar ofta helt avgérande for att kroni-
skt sjuka manniskor ska kunna leva ett aktivt liv.
Rehabiliteringen ska var individuellt anpassad och
kan till exempel bestd av teamrehabilitering pa
sjukhus, traning i varmvattenbassang eller klimat-
vard.

Parallellt med att revideringen av Socialstyrelsens
behandlingsriktlinjer pagatt har Reumatikerfor-
bundet bevakat att rehabilitering finns med i till-
rackligomfattning.

| borjan av aret traffade forbundsordforande Lot-
ta Hakansson generaldirektor Olivia Wigzell for att
berdtta om Reumatikerforbundets medlemmars
behov. Samma dag publicerades @ven en debat-
tartikel i Dagens Sambhalle, ”Stor patientgrupp ris-
kerar bli utan behandling”, dar Lotta Hakansson
lyfte forbundets farhagor.

Infor valet 2018 lade Reumatikerférbundet fram
ett antal forslag i syfte att forbattra mojligheterna

till rehabilitering. Ett av forslagen var att vi vill se
en rehabiliteringskoordinatorivarje region.

| december 2019 blev forbundets forslag ver-
klighet, da Riksdagen beslutade om en ny lag som
borjar galla 1 februari 2020. Lagen innebar att re-
gionerna har skyldighet att erbjuda koordinering-
sinsatser till sjukskrivna patienter som har behov
av individuellt stod for att kunna aterga till eller
kommainiarbetslivet.

Respekt for rattigheter
Reumatikerforbundet deltog under aret i arbetet
med att ta fram rapporten Respekt for rattigheter,
i samarbete med Funktionsratt Sverige. Rappor-
ten ar civilsamhallets svar pa hur Sverige lever upp
till FN:s Funktionsrattskonvention. | december
2019 presenterades den under ett seminarium i
Riksdagen.

Reumatikerforbundet samordnade arbetet for tre
av artiklarna - artikel 25 om Halsa, artikel 26 om
Rehabilitering och habilitering och artikel 30, om
Deltagande i kulturliv, rekreation, fritidsverksam-
het och idrott. Det finns stora regionala skillnad-
er och ett stort behov av att ta fram en nationell
handlingsplan for att identifiera och atgarda de
ojamlikheter som finns. Lagstiftning finns, men fol-
js inte. Rapporten finns att ldsa pa Funktionsratts
webbsida.

Patientlagen

Trots att Sverige har en ny patientlag sedan 2015
ar kannedomen om den lag. Det visade en enkat-
undersokning som Reumatikerforbundet genom-
forde under 2019. For att 6ka kdnnedomen om
patientlagen samarbetade Reumatikerforbundet
under aret med ett lakemedelsforetag for att ta
fram en digital utbildning for fortroendevalda
medlemmar.

Reumatikerforbundet fanns dven pa plats under
Patientriksdag 2019 for natverka kring Patientla-
gen och diskutera vilka delar som ar viktigast att
lyfta.
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Internationella Reumatikerdagen den
12 oktober

Reumatikerforbundets mal med att uppmaéarksam-
ma dagen var att 6ka medvetenheten om vad som
behovs for ettinkluderande arbetsliv for reumatik-
er patemat Time2Work.

39 distrikt och foreningar ordande nagon forma av
aktivitet, allt fran att finnas pa platsi en galleria till
att ordna en 6ppen mottagning tillsammans med
en reumatologklinik. Manga nya medlemmar blev
ytterligare ett resultat av alla fina arrangemang.

Samma dag skrev Lotta Hakansson en debat-
tartikel som publicerades i Dagens Samhalle, Un-
derlatta for reumatiker att ga till jobbet. Flera dis-
trikt fick en stomartikel publicerad som skickades
ut fran kansliet. Sverige storsta Halsotidningen
MaBra, uppméarksammade dagen med tva interv-
juer.

1. Experten: Manga harreumatism - utan att
veta om det

2. Enperson medreumatism: "Fick hora att min
smarta baravaren kvinnokrampa".

Ovrigt nitverkande

Under aret genomfordes ett antal traffar med my-
ndighetschefer. Lotta Hakansson traffade general-
direktor Olivia Wigzell, Socialstyrelsen, general-

direktor Sofia Wallstrém, TLV och generaldirektor
Jean-Luc af Geijerstam, Vardanalys.

Utover detta natverkade Reumatikerforbundet i
foljande sammanhang:

« Tandvards- och ldkemedelsférmansverket, TLV,
i arbetet med TLV:s policy for patientmedver-
kan.

« Marie Morell, ordférande i SKR:s sjukvardsdel-
egation

o Lakemedelsverket, Patient och konsumentra-
det

« Forsakringskassan, Funktionshinderdelega-
tionen

Ny omrostning om vardval reumatologi

Med anledning av att Region Stockholm skulle fat-
ta ett nytt beslut om vardval reumatologi, lobbade
Reumatikerforbundet och Reumatikerdistriktet
Stockholm for att de politiska partierna skulle
rosta mot forslaget. Flera debattartiklar skrevs pa
riks-, distrikts- och lokalniva, och Reumatikerfor-
bundet trdffade dven féretradare for de politiska
partierna. Trots protester fran patientorganisa-
tioner, profession och forskare rostade Region
Stockholm for att inféra vardval reumatologi i no-
vember.

Reumatikerforbundet i media

Okat anseende och en maktfaktor i
varden

Reumatikerforbundet starkte under 2019 sin
stallning som en av de organisationer med hogst
anseende, enligt Kantar Sifo som publicerade sin
arliga rapport Anseendeindex for organisationer.

Reumatikerférbundets ordférande Lotta Hakans-
son hade dven en placering pa Dagens Medicins lis-
ta 6vervardens 100 maktigaste personer.

Genomslag i media
Under 2019 publicerade Reumatikerforbundet 18
debattartiklar och 18 pressmeddelanden.

Reumatikerforbundet omnamndes i media vid 1
109 tillfallen. Det ar en 6kning med 3 procent fran
foregdende ar, som var ett valar. Reumatikerfor-
bundets ordférande och fortroendevalda har un-
der aret aterkommande uttalat sig i frdgor som ror
artrosskolor, artrosforskning och férebyggande
artrosvard.



Sammanlagt omnamndes Reumatikerforbundet i
231 olikakallor, av dessavar nastan tva tredjedelar
tryckt media och en tredjedel webbmedia. | socia-
lamediervardet2664inlagg somomnamnde Reu-
matikerforbundet under tidsperioden. Detta ar en
6kning med 43 procent fran forra aret.

Debattartiklar

Reumatikerforbundet skrev 18 debattartiklar
under 2019. Det ar fler an foregdende ar. Flera av
dessa debattartiklar undertecknades av distrikt-
sordféranden runt om i Sverige. Konceptet med
stomartiklar ar uppskattat av distrikten och ett
effektivt satt for Reumatikerférbundet att fa in-
tressepolitiska budskap synliggjordaihela landet.

Under 2019 skrev vi debattartiklar tillsammans
med andra organisationer i syfte att forstarka in-
tressepolitiska fragor som vi har gemensamt. De-
battartiklarna publicerades ofta i rikstackande
tidningar, till exempel Dagens Samhalle, Dagens
Medicin, Skanska Dagbladet, Upsala Nya Tidning.
Temat i flera av debattartiklar var vardval reuma-
tologi, arbete och reumatisk sjukdom, och artros-
och smartskolor.

Pressmeddelanden

Pressmeddelanden &terspeglar Reumatikerfor-
bundets intressepolitiska stallningstaganden och
forskningssatsningar. 2019 skrev vi 18 pressmed-
delanden om bland annat vardval reumatologi, ar-
bete, tandvard och patientsakerhet.

Sociala media
Reumatikerforbundet namndes i sociala mediai 2

664 inlagg under 2019, vilket ar en 6kning med 43
procent fran féregaende ar. Flest omnamnanden
gjordes pa Facebook, med 1 830 inlagg, foljt av
Twitter med 561 och Instagram med 181 omnam-
nanden.

Antal foljare 6kari alla sociala medier som Reuma-
tikerforbundet hanterar.

» Facebook:11380gillare
« Instagram:2444f6ljare
o Twitter: 2054 foljare

Mest delade inldggisociala media
Ny studie: Smdrta blir véirre vid ddligt véder,
Aftonbladet, 30 oktober2019.

15277 gilla/delningar

Regeringen bér tillsétta en kommission fér
hjdlpmedel

Debattartikel, Dagens Medicin, 13 december2019.
2 331 delningar/gillande

Ge ldkare rdtt att ordinera sammanhdllen
rehabilitering

Debattartikel, Dagens Medicin, 29 juli 2019.
2129gilla/delningar

Sa blir regeringens patientrdd
Dagens Medicin, 25 juni 2019.
1788 gilla/delningar

Moten och natverkande

Almedalen
Reumatikerforbundets aktiviteter i Almedalen
2019 kretsade kring temat vard och hélsa.

Infor Almedalsveckan publicerades en debattartikel
i Dagens Medicin dar Reumatikerforbundet fram-

forde onskemaletom battre patientrepresentation
i Almedalen. Alla diskussioner och paneldebatter
med patientfokus ska ha med patientrepresentan-
ter. Patientandelen i panelerna om vard och hélsa
okade fran foregdende ar, men fortfarande sak-
nades patienter pa scen i majoriteten av arrange-

19



20

mangen som borde ha det.

Reumatikerforbundet arrangerade tva egna aktiv-
iteteriAlmedalen.

« Ettseminarium tillsammans Svensk reumatol-
ogisk forening om de medicinska framsteg som
revolutionerat varden fér reumatiker.

+ Ettrundabordssamtal tillsammans med lake-
medelsforetaget Grunenthal om hurvarden for
patienter med langvarig smarta kan forbattras

Bland deltagarna pa arrangemangen fanns bland
annat: Emma Spak, lakare och samordnare for
Né&ra vard pa SKL, Cecilia Carlens, reumatolog och
ordforandei Svensk reumatologisk forening, Marie
Morell, ordférande for sjukvardsdelegationen pa
SKL, Thomas Lindén, chef for avdelningen Kun-
skapsstyrning for halso- och sjukvarden pa Social-
styrelsen, Niklas Hedberg, chefsfarmaceut pa TLV.

Rundabordssamtal i Malm6 om
psoriasisartit

En omfattande patientundersékning inom leds-
jukdomen psoriasisartrit som Reumatikerférbun-
det, Psoriasisforbundet och NetDoktor tog fram
visade pa oacceptabla bristerinomvardeni Skane.
Det féranledde initiativet att arrangera ett runda-
bordssamtal med foretradare fran samtliga partier
i Region Skane.

Regeringens radsgrupper
Forbundsordférande Lotta Hdkansson ingick un-
der2019itva av regeringens samrad, Patientradet
och Funktionshinderdelegationen. Genom raden
far Reumatikerforbundet majlighet att framfora
vara medlemmars synpunkter och erfarenheter
i aktuella fragor, som till exempel i kontakterna
med Forsakringskassan.

Skrivelser och remissvar

Skrivelser

« Till Fredrik Lennartsson chef for avdelningen
vard och omsorg, Sveriges kommuner och
regioner angaende Nationella programgrupper,
(NPO).

« Till Marie Morell, sjukvardsdelegationens ord-
forande pa Sveriges kommuner och regioner,
(SKR).

« Till Lena Hallengren, socialminister, angaende
att pneumokockvaccin boringaidet allmanna
vaccinationsprogrammet.

« Till SBU angédende patientmedverkan och om-
vardnad i myndighetens uppdrag om smérta.

« TillLIF, de forskande lakemedelsféretagen
angaende LIF:s etiska regelverk.

Remissvar

« Tydligare ansvar och regler for lakemedel, SOU
2018:89.

« Komplementér och alternativ medicin och vard
-sakerhet, kunskap och dialog SOU 2019:15 och
slutbetankande Komplementar och alternativ
medicin och vard - ny lagstiftning SOU 2019:28.



Forskning

Stod till forskning

Reumatikerférbundet delade 2019 ut 16,1 miljoner
kronor, till 96 olika forskningsprojekt.

FoU Spenshult

FoU Spenshult &r en fristaende stiftelse och for-
skningsenhet for forskning inom reumatologi.
Verksamheten ligger i anslutning till primarvarden
i Halmstad och ar en tvarprofessionell samling-
spunkt for forskare som parallellt dven arverksam-
mainom varden.

Verksamheten fick 2019 ett riktat forskningsanslag
om 1,5 miljoner kronor fran Reumatikerforbundet.
Ett besok genomfordes for att utvardera verksam-
heten och hur tidigare anslag har anvants, samt for
att diskutera fortsatt utveckling och samarbete.

Samverkan

Reumatikerforbundet samverkar med andra fi-
nansiarer, aktorer och beslutsfattare inom vard
och forskning med syftet att klinisk forskning skall
vara viktig och relevant ur ett patientperspektiv.

Samarbete med Vetenskapsradet om
patientperspektivet

Reumatikerférbundet samarbetar pa en struktur-
ell niva med Vetenskapsradet for att pa lang och
kort sikt forbattra patientinvolvering i forskning
som finansieras med statliga medel.

Under 2019 granskade och utvarderade Reuma-
tikerforbundet patientperspektivet i de ansoknin-
gar som inkommit till Vetenskapsradet om anslag
till klinisk behandlingsforskning. Reumatikerfor-

Resultatet av besoket ar att FoU Spenshult anses
vara en viktig forskningsmiljo vars verksamhet lig-
ger i linje med Reumatikerférbundets forskning-
spolicy.

Sarskilda satsningar

« Giktnatverket fick fortsatt anslag under 2019

« Ensatsning pa rehabiliteringsnatverketinled-
des

« FoU Spenshultfick fortsattningsanslag

Ryggsackspengar

2019 delades medel ut for forsta gangen till Nina
Brodin medan Carl Turesson, Alf Kastbom och
Christoffer Sjowall tilldelades medel for ar tredje
ochssista aret.

bundet foreldste dven om patientinvolvering/
brukarmedverkan i forskning for Vetenskapsra-
dets kommitté for klinisk behandlingsforskning.

Ovrig samverkan

+ Utvarderingsmoten med Sveriges Innovation-
smyndighet, Vinnova, om brukarmedverkanii
innovationsforskning.

« Reumadagarnas organisationskommitté.
Reumatikerforbundet bidrog 2019 med tre
forelasareifyrasessioner - Patientutbildning,
Rehabilitering, Sex och samlevnad, och Patient-
delaktighet genom e-halsa.
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« Deltagande pa Reumatologisk 6versiktskurs
pa Umea universitet, pa temat att leva med
reumatisk sjukdom/smarta, familjebildning och
traning vid RA.

« Mote med ministern for hogre utbildning och
forskning.

+ Representanteriinternationella arbetsgrupper
under EULAR:s paraply, bland annat forsknings-
partners och fysisk aktivitet for halsoprofes-
sioner.

« Samarbete med ForskaSverige! for att medicin-
ska framsteg snabbt ska komma befolkningen
till del. Arets fokus har varit férbattrade
forutsattningar for precisionsmedicin och deln-
ing av halsodata.

Forskingspartners
Genom forskningspartners deltar Reumatikerfor-
bundet i flera forskningsprojekt. 2019 var 47 for-

Stipendier

Tillminne av Nanna Svartz

Nanna Svartz-stipendiet tilldelades tva pristagare,
Inger Gjertsson och Christopher Sjowall, for deras
respektive patientndra forskning inom reuma-
tologi. Inger Gjertsson har genom sin forskning
utvecklat en prototyp for ett diagnostiskt test vid
reumatoid artrit. Testet ska kunna ge information
om vilket lakemedel som passar bast som inledan-
de behandling. Christoffer Sjowalls forskning har
ringat in markorer som kan underlatta vid diagnos
och behandling av systemisk lupus erytematosus
(SLE).

Patientsdkerhetsstipendiet
Reumatikerforbundet delade ut tva patientsaker-
hetsstipendier under aret.

Ortopedkliniken Universitetssjukhuset i Linkoping
tilldelades Patientsakerhetsstipendiet for sitt ar-
bete att minskat anvandandet av katetrisering i
samband med ortopediska operationer.

skningspartners involverade i internt finansierade
projektoch 28 forskningspartnersiexternt finansi-
erade projekt, bland av Vinnova och SWELife, sam
7 forskningspartnersi EULAR-projekt.

Vissa forskningspartners deltog som representan-
terimeran ett projekt.

Representationiregister
Reumatikerforbundet har representanter i fol-
jande kvalitetsregister inom rérelseorganens sjuk-
domar:

« Svensk Reumatologis Kvalitetsregister (SRQ)

» Svenskaknaprotesregistret

« Svenska Skulder och Armbagsregistret

« Battre Omhandertagande av Patienter med
Artros (BOA)

OrtopediskaklinikeniFaluntilldelades Patientsak-
erhetsstipendiet for deras forbattrade arbetssatt
med att mojliggora tidig utskrivning fran klinik
med en adekvat rehabilitering.

Genom att 6ppna upp en e-service férinformation,
instruktioner och kommunikation med fysiotera-
peuter har man kunnat tillhandahalla en 6kad post
operativ sdkerhet for dessa patienter men aven ut-
vecklat en [6sning som &r ett utmarkt exempel pa
framgangsrikt sakerhetsarbete som har potential
att skalas upp och tillfora stor patientnytta.

Vardforskningsstipendiet
Vardforskningsstipendiet tilldelades Caroline
Feldthusen, leg fysioterapeut, Med Dr. i Fysiotera-
pi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Caroline
Feldthusen har forskat pa trotthet hos personer
med reumatoid artrit (RA). Hennes avhandling-
sprojekt forvantas ha klinisk betydelse for reuma-
tikervard.



Stod

Reuma Direkt —

Reumatikerforbundets fragelinje

Reuma Direkt ar Reumatikerférbundets fragelinje
framst for personer som har eller misstanker att
de har en reumatisk sjukdom, men ar aven 6ppen
fér narstaende, vardpersonal och andra intresse-
rade. Fragelinjen drivs av Reumatikerférbundet
och bemannas av erfaren sjukvardspersonal med
tystnadsplikt.

Vemringer?

Under aret har cirka 1 100 personer kontaktat
fragelinjen, vilket &r en 6kning med cirka 10 pro-
cent fran foregdende ar. Det ar foretréadesvis per-
soner med reumatiska sjukdomar eller symptom,
men ocksa narstaende, studenter och sjukvard-
spersonal.

Det &r en stor variation pa fragorna men de
som dominerar ar symptom, diagnos, orsak,
sjukdomsutveckling och  behandlingsmetod-
er. Fragestéllningar som oOkat dr hur man soker
hjalp i sjukvarden och vilket bemotande man far.
Medlemskap i Reumatikerforbundet kommer ofta
upp och ibland behdver man nagon som lyssnar
och gerstod.

Utvardering

En kvalitativ intervjustudie om personer som ringt
till Reuma Direkt, Callers perceptions of their con-
tact with a rheumatology telephone helpline, pub-
licerades 2019 i den internationella vetenskapliga
tidskriften Musculoskeletal Care.

Studien visade att Reuma Direkt utgor ett varde-
fullt komplement till andra informationskallor

inom halso- och sjukvard. Respondenterna up-
pgav att de fick verktyg for att battre hantera sin
sjukdom samt battre mojligheter att klara sina
kommande kontakter med sjukvarden. De up-
plevde generellt en konstruktiv dialog med kunnig
vardpersonal, och att den goda tillgéngligheten
var betydelsefull.

Studien har fatt ett stort genomslag i varden och
redovisats vid bland annat Karolinska Universi-
tetssjukhuset och vidareutbildningen fér vardper-
sonalinom reumatologii Umea.

Utatriktad verksamhet

Reuma Direkt har redovisats och marknadsforts pa
enradstallenbl.a.inom Reumatikerférbundet/Re-
uma Utveckling AB utbildningar for informatorer
inom artros- och smartskolor, i utbildningen och
fortbildningen av RA-instruktorer, vissa Reuma-
tikerféreningar/distrikt, Hundmdassan i Alvsjo,
Reumadagarna, Axelson’s fotvardsutbildning, Re-
umasjukskoterskornas utbildningsdagar, AT-lakar-
na i Halmstad, den nationella primarvardskon-
ferensen i Goteborg, vardpersonal pa Karolinska
Huddinge. Informationsmaterial skickas efter for-
fragantill vardcentraler, kliniker och féreningar.

En annan nyhet ar medverkan i den nationella re-
umapodden som sénds fran Goteborg. Mojlighet
har ocksa getts att sprida Reuma Direkts verksam-
het internationellt vid moten med representanter
fran Polen, Holland och Serbien.
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Organisation haller samman och utvecklar verksamheten. Un-

Sex personer ingar i gruppen som bemannar Reu- der 2019 har gruppen utokats med en ny medarbe-
ma Direkt. Utdver dessa finns dven en reumatolog tare i form av en sjukskoterska fran CFR (Centrum
som backup. Regelbundna arbetsplatstraffar for reumatologi) i Stockholm.

Reuma Utveckling

Som en del av Reumatikerforbundets verksamhet forpackningar, for foretag som vill erbjuda konsu-
finns ocksa Reuma Utveckling AB, ett av Reumatik- menter lattoppnade forpackningar och latthanter-
erforbundet heldagt bolag. Reuma Utveckling AB liga produkter.

fokuserar framst pa tva omraden; utbildningar och
kurser for personal inom varden samt testning av

Bidrag och stipendier

Reumatikerforbundets medlemmar har mojlighet
att soka bidrag dels for traningskort och dels reha-
biliteringsresai egen regi.

Under 2019 delades 45 040 kronor ut i traningsko-
rtsbidrag till 40 medlemmar. 264 000 kronor de-
lades ut till 33 medlemmar som bidrag till rehabilit-
eringsresaiegen regi.



Reumatikerforbundets intakter

Forsaljning

Medlemsavgifte 5%
10 %
S ] Ovies nticer
2%

Gavor & bidrag
54 %

Intakter fran gavor och bidrag

Postkodlotteriet
33 %

Bidrag fran myndigheter,
organisationer och foretag
9%
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Insamling

Reumatikerforbundetsinsamling aren forutsattning for en stor del av forbundets
arbete inom kunskapsspridning, paverkan, forskning och stod. 2019 stod gavor
och bidrag for 53 procent av Reumatikerforbundets totala intakter.

Reumatikerforbundet fick in 20,1 miljoner kronor i gavor och bidrag. 40 procent

av gavorna kom fran testamenten.

Postkodlotteriet

Reumatikerforbundet har varit férmanstagare hos
Postkodlotteriet sedan 2009, och har sedan dess
fatt drygt 72 miljoner kronor till vart arbete. Under
2019 fick vi 6 650 000 kronor i form av ett sa kallat

Gavor fran privata

En del av givandet som kan paverkas pa kort sikt
ar gavor fran privata givare. Under 2019 samlade
vi in 3,7 miljoner, vilket &r 27 procent samre jam-
fort med 2018. Anledningen till minskningen ar till
stor del bytet av verksamhetssystem som gjorde
att ett insamlingsbrev mindre an planerat kunde
skickas ut samt att gavogivande via webben inte
fungerade under arets alla manader.

basstod. Pengarna i basstodet ar inte 6ronmarkta
for nagon speciell del av arbetet, utan vi som or-
ganisation far fortroendet att anvanda dem dar vi
serattde bast behovs.

givare

Insamling till SLE-forskning av
12-arigalnez

Aftonbladets Svenska Hjaltar-gala utnamnde Inez
Lindstrand, 12 ar, till en av drets ungdomshijaltar.
Inez, som har SLE, har spridit kunskap om sin sjuk-
dom och samlat in 10 000 kronor till forskningen
om SLE genom att sadlja armband som hon har par-
lat.



Bilagor

Samtliga pressmeddelanden 2019

Pressinbjudan: Ortopediska kliniken i Falun belénas for innovativt patientsdkerhetsarbete vid kndpro-
teskirurgi

Region Stockholm ger klartecken for vardval reumatologi

Rosta nej till vardval reumatologi -igen

Fler reumatikeriarbete med tidig diagnos och behandling

Detta hdnder dér du bor pd Internationella reumatikerdagen

Pressinbjudan - Forskning bekraftar halsovinsterna av ett fortsatt arbetsliv for personer med reumatisk
sjukdom

Nanna Svartz stipendium fér reumatologisk forskning tilldelas Inger Gjertsson och Christopher Sjowall
Reumatikerférbundet pa Dagens Medicins maktlista

Ta del av Reumatikerforbundets aktiviteter under Almedalsveckan!

Prata artros med Reumatikerférbundet pa Internationella artrosdagen

Reumatikerforbundet 6kar i anseendeindex

Ortopedkliniki Linkdping belonas med patientsékerhetsstipendium for farre vardskador

Langvarig sjukfranvaro beror ofta pa sjukdomar i rérelseorganen visar ny rapport

Nya anslag till reumatologisk forskning

Fa apotekskunder képer sina lakemedel pa delbetalning

Reumatikerférbundet vélkomnar borttagande av kritiserat sjukpenningtal i regleringsbrevet till
Forsakringskassan

Oacceptabelt att statliga tandvardsbidrag inte kommer patienterna till del!

Ny generalsekreterare pa Reumatikerférbundet

Samtliga debattartiklar 2019

Positivt och negativt ndr vii Reumatikerforeningen summerar aret
Dagens Medicin: ”Starkt motstand mot vardval reumatologi”
Reumatisk sjukdom ska inte vara ett hinder for att arbeta
Halsodata avgorande for battre vard och farre vardskador i Véasternorrland
Ge lakare ratt att ordinera sammanhallen rehabilitering
Undermaliga forslag om lakemedel

Lat fler patienter deltaiartrosskola

Sa kan Skane ge battre vard inom psoriasisartrit

Agera foren battre sjukvard, Lena Hallengren

Reumatiker vill lyfta vardomraden

Bostadsort ska inte avgéra om du har rad att vaccinera sig
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Synsinte, finnsinte

Vad hdnder med informationen pa Vardguidens hemsida?
Reumatikers sjukpenning drogsin

Stor patientgrupp riskerar bli utan behandling

Varden brister i sin informationsplikt

Det har maste niratta till i varden, politiker

Dagens Samhalle: Ingen ska behova vantaitio ar pa en diagnos
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Styrelsen for Reumatikerforbundet far harmed avge arsredovisning for rikenskapsaret 2019.

Forvaltningsberiittelse

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i tusentals kronor (Tkr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Information om verksamheten

Styrelsen for Reumatikerforbundet, med organisationsnummer 802002-7838, avger hiarmed
arsredovisning for verksamhetsaret 1 januari 31 december 2019, Reumatikerforbundets 74:e
verksamhetsar.

I denna redovisning ingér inte de separata juridiska personer som utgdrs av Reumatikerforbundets distrikt
och lokala foreningar, riksforeningar, Unga Reumatiker, anknutna stiftelser samt dotterbolaget Reuma
Utveckling AB. Dessa juridiska personer uppréttar alla egna separata arsredovisningar eller arsbokslut.

Andamal och vision

Reumatikerforbundet &r en politiskt och religiést obunden sammanslutning av fysiska och juridiska
personer. Forbundet har sitt séte i Stockholms 14n. Reumatikerférbundet &r en organisation som vill
inspirera och visa végen till ett gott liv for personer med reumatisk sjukdom eller andra sjukdomar i
rorelseorganen.

Visionen dr: Ett bra liv for alla reumatiker och l6sningen pd reumatismens gdta.
Uppdrag och malgrupp

Reumatikerforbundet &r en intresseorganisation som genom sitt opinionsarbete vill paverka en
samhillsutveckling som é&r bra for ménniskor med reumatiska sjukdomar.

Reumatikerforbundet bildades 1945 med syfte att bekdmpa de reumatiska sjukdomarna. Det 14g i tiden att
bilda en nationell forening. Varden och samordningen kring patienter med reumatisk sjukdom behdvde
forbattras. Den 23 november samlades representanter fran Landsorganisationen, Svenska
Arbetsgivarforeningen, Kooperativa Forbundet, Sveriges Lantbruksférbund, Sjukkasseforbundet,
Sveriges Lakarforbund, Sjukgymnasternas Organisation, Svensk Sjukskoéterskeforening och Svensk
Kuratorsforening till ett konstituerande méte i LO-borgen och Riksforeningen for bekdmpande av de
reumatiska sjukdomarna bildades. Foreningens forste ordférande blev talmannen i andre kammaren,
August Savstrom.

Sedan dess har den medicinska utvecklingen gatt framét. Idag finns ldkemedel som gor att en majoritet av
patienterna med reumatisk sjukdom kan leva bra liv. Det finns inga férebyggande vacciner eller botande
behandlingar men forskningen gér framat.

Reumatikerforbundet har formulerat fyra 6vergripande mal i sin verksamhetsplan for dren 2017 2021.
De ska bidra till att komma nidrmare visionen om ett bra liv for alla reumatiker och 16sningen pa
reumatismens géta.

Biittre tillgang till samhaélle, arbetsmarknad och meningsfull fritid

Okad tillgang till effektiv behandling, rehabilitering och forebyggande hilsovard
Okad tillgang till kunskap och information som #r relevant for den egna diagnosen
Tillgang till erfarenhetsutbyte och social samvaro.
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For att uppna malen bedriver Reumatikerférbundet ett intensivt intressepolitiskt arbete, ger stod till
forskning, formedlar kunskap och information till sjuka, anhdriga, professionen och allménheten samt ger
konkret stod till ménniskor i deras vardag.

Reumatikerférbundet samarbetar med internationella organisationer och har medverkat i uppbyggande av
organisationer for reumatisk sjuka i andra lander. Med dryga 45 700 medlemmar ar forbundet en av de
storsta patientorganisationerna i Europa.

Foreningen har sitt séte i Stockholm.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret
Forbundsstimman hélls den 25-26 maj i Stockholm. Foérbundsstimman antog ett intressepolitiskt
program och ett uttalande om de fragor Reumatikerférbundet ska driva de kommande aren.

Arets distriktsordforande konferens genomfordes den 20-22 september i Stockholm. Speciellt for drets
konferens var att Unga Reumatiker deltog med representanter fran alla regioner, vilket gjorde att arets
amnen kretsade runt gemensamma fragestillningar och hur de bada organisationerna kan samverka.

Reumatikerférbundet budgeterade 2019 for ett storre minusresultat for att kunna arbeta med fler stora
och nédvindiga projekt; nytt medlemssystem, webbshop, enhetligt ekonomihanteringssystem och byte av
publiceringssystem for forbundets hemsidor. Detta har inneburit en hogre administrationskostnad under
aret for Reumatikerférbundet.

Presidiet och forbundsstyrelsen har under arets gdng varit medvetna om forbundets resultat och utfall
vilket ocksé har diskuterats i styrelsen da utfallet blivit simre &n forvdntade. Orsaken till detta beror
bland annat pé det utdragna arbetet med medlemssystemet och den minskade insamlingen.

Under aret utarbetades den forsta digitala kursen som ligger pé forbundets hemsida. Den finns under
”inloggat” som &r f6r medlemmar och fortroendevalda och kallas ”Kurser pé nétet”. Den forsta kursen
handlar om allt man behdver veta for att motionera till och delta som ombud pa férbundsstimman.

Under 2019 har strukturen och innehallet pdA Reumatikerférbundets webbplatser analyserats och setts
over. I december migrerades reumatiker.se till ett nytt CMS, WordPress, for att 16sa flera langvariga
tekniska problem under aret.

En telefonundersokning om Reumatikervirlden har genomforts och visade pa att tidningen dr bade véllast
och uppskattad.

Inom ramen projektet Vardsamverkan har tva nya broschyrer producerats, en workshop genomforts, och
kontakt tagits med vardmottagningar runt om i Sverige. Cirka 3 400 broschyrer har bestillts och
levererats.

Reumatikerférbundet genomforde under 2019 en medlemsundersékning (NMI) och en avhoppsanalys
riktad mot tidigare medlemmar.

Resultatet visade att de viktigaste skilen till att bli medlem ér:

Att fa information om sin eller sin anhorigas diagnos/sjukdom

Att stotta den reumatologiska forskningen

Att stotta Reumatikerforbundets paverkansarbete

Det uppskattade virdet i medlemskapet var i snitt 4 pa en 5-gradigskala for riksorganisationen, medan det
var 3,6 for lokalorganisationen.
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Yngre medlemmar dr mindre ndjda &n de som é&r édldre. Sérskilt utmérkande &r att de i ldgre grad &dn
snittet haller med om att sin lokala forening erbjuder intressanta och relevanta aktiviteter, att foreningen
fyller en viktig roll i hens medlemskap, tillgangen till gemensamma sociala aktiviteter och
erfarenhetsutbyten.

Intressepolitiska fragor

Reumatikerférbundet har under aret fortsatt det intressepolitiska arbetet enligt den ldngsiktiga
verksamhetsplanen 2017 - 2021.

Forbundsordférande Lotta Hakansson har under aret ingatt i tva av regeringen utsedda rad,
Funktionshinderdelegationen och Patientradet. Bagge raden leds av socialminister Lena Hallengren.

Tre ministeruppvaktningar har genomforts, till socialminister Lena Hallengren, socialforsdkringsminister
Annika Strandhéll, och forskningsminister Matilda Ernkrans.

Reumatikerforbundet deltar i arbetet med Socialstyrelsens revidering av behandlingsriktlinjerna for
sjukdomar i rorelseorganen. Forbundet deltar dven arbetet med kunskapsstyrning via nationella
programomraden, regionala programomraden och standardiserade vardférlopp. Vi har under aret tréffat
flertalet av de myndigheter som har betydelse f6r vara medlemmar, som till exempel Socialstyrelsen,
Tandvérds- och lakemedelsformansverket, TLV, och Vardanalys.

Ett Intressepolitiskt program har tagits fram under aret dar Reumatikerforbundet samlat de omrdden som
ar prioriterade att jobba med.

Vi kan konstatera att en av de fragor som Reumatikerférbundet drev infor riksdagsvalet 2018,
rehabiliteringskoordinatorer i alla regioner, kommer att bli verklighet.

En stor satsning har gjorts pa utbildning, representanter for Reumatikerforbundens distrikt har erbjudits
en utbildning i hur man kan arbeta med intressepolitik pd hemmaplan i det egna distriktet.

Under 2019 publicerade Reumatikerférbundet 18 debattartiklar och 18 pressmeddelanden.

Internationellt
NRR (Nordiska Reumaradet):

Reumatikerforbundet ansokte om stdd for nétverksaktivitet hos Nordens vélfardscenter och blev beviljad
en summa av 25 000 kronor, och kunde bjuda in 6vriga ldnder i nédtverket for ett mote i Stockholm den 5
november. Ett vardefullt erfarenhetsutbyte, samt kunskap hur andra nordiska lénder arbetar.
Huvudrubrikerna for dagen var opinionsbildning och medlemsrekrytering.

De ldnder som deltog var Finland, Férdarna, Island och Sverige. Danmark och Norge fick férhinder och
kunde ej delta. Samtliga deltagare anser att dessa néitverkstréffar dr viktiga och det beslots att man soker
stod dven i framtiden for dessa traffar. Norge anmailde intresse for att ndsta mote ska hallas i Oslo,
forslagsvis under november méanad 2020.
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Sri Lanka:

Reumatikerforbundets stdd till systerorganisationen APRD i Sri Lanka tillsammans med svenska
MyRight kommer att fortsétta med ekonomiskt stod fram till nuvarande projekts avslut ar 2021.

KTP Knowledge transfer programme Holland/Polen/Sverige

Reumatikerforbundet deltog i ett utbytesprogram som finansierades av EULAR med Holland och Polen.
Ett utbyte dir Polen stod som bestéllare. Representanter fran ReumaZorg och Polish Rheuma federation
bjdds in till Reumatikerforbundets kansli sista veckan i augusti. Innan tréffen i Sverige hade deltagarna
fran 6vriga lander haft en utbytesvecka i Holland. Utbytet i Stockholm varade i tre dagar och huvudsyftet
var:

Utbilda forskningspartner
Utbildning av 1.a samt 2.a medicin studerande
Och utbildning for sjélvhjalpsgrupper

Finansiella instrument

Resultat fran finansiella investeringar uppgick till 9,3Mkr (12,5 Mkr). Resultatet bestar av
realistationsvinster pa 7,6 (9,6) Mkr och utdelning 1,7 (2,9) Mkr.

Forvaltning under éaret

Utvecklingen pé finansmarknaderna har varit negativ under &ret. vid utgangen av ar 2019 uppgick det
totala forvaltade kapitalets marknadsvirde till 176 (180,0) Mkr. under 2019 gav de finansiella
placeringarna en sammanlagd realiserad avkastning pa 9,3 (12,5) Mkr

Vid arets utgang utgjorde 49,6 (39,1) procent av kaptialets marknadsvérde av aktieplacering och 50,4
(60,9) procent av riantebiarande placeringar.

Sedan 2002 ar kapitalforvaltningen utlagd pa externa forvaltare. Reumatikerférbundet arbetar sedan 2002
tillsammans med en oberoende radgivare, Mercer Kapitalférvaltning.

Placeringspolicy - syfte och inriktning

Forvaltningen styrs av en placeringspolicy. syftet med denna &r att ange regler, principer och riktlinjer for
hur forvaltningen av kapital skall bedrivas. utdver detta skall policyn precisera strategiska beslut och
riktlinjer kring den langsiktiga forvaltningen samt tydliggora roller och ansvarsfordelning. Policyn ska
fungera som végledning i det dagliga arbetet for ansvariga personer i den externa forvaltningen och inom
Reumatikerforbundet. Placeringspolicyn innehaller mal och principer for financiellt risktagande.
Reumatikerforbundet efterstravar en langsiktigt god avkastning pa kapitalet, med ett balanserat
risktagande, under iakttagande av den placeringspolicy som beslutats av Reumatikerforbundets styrelse.

Forvintad framtida utveckling

Reumatikerforbundet star infor stora utmaningar i framtiden. En av de viktigaste &r att virva och behélla
medlemmar dd medlemsutvecklingen varit vikande de senaste aren. I det arbetet ingér en
medlemsundersokning och utbildningsinsatser for distrikt och foreningar som digital vérvarkurs och kurs
i hur nya medlemmar vélkomnas.
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Forbundet kommer bland annat att marknadsforas i sociala medier och traditionella medier for att 6ka
kédnnedomen om organisationen och rektrytera medlemar och givare. Férbundsstimman har antagit ett
intressepolitiskt program for hela forbundet som sedan kommer att spridas nationellt, regionalt och
lokalt. Vi vill 6ka samverkan med professionen inom det intressepolitiska omrddet men ocksa for att de
som besoker varden ska fa kinnedom om Reumatikerforbundet och om méjligheterna till medlemskap.

Forskning och utveckling

Reumatikerférbundets framjar huvudsakligen reumatologisk forskning genom att dela ut anslag till
projekt med hog vetenskaplig kvalitet och med uttalad patientnytta. Under 2019 fordelades projektanslag
till en summa av 16 140 000 ut mellan 96 olika forskningsprojekt, via Reumatikerforbundets
forskningsfond tillsammans med ett flertal andra stiftelser och fonder. Enligt Reumatikerférbundets
forskningspolicy bor riktade satsningar goras pa sadana forskningsomraden som bedoms som eftersatta
men som har forutsittningar for att beforskas vidare. Vidare bor stod dven ges till forskningsmiljoer och
forskningstjénster dér férbundet identifierat brister i annan finansiering vilket medfort att angeldgen
patientnira klinisk forskning kraftigt beskurits. Ar 2019 gjordes sidana insatser inom
forskningsomradena artros, gikt och rehabilitering samt for tjanster vid Lunds och Linkdpings Universitet
och Karolinska Institutet. En riktad satsning gick ocksa till forskningsmiljén vid FoU Spenshult.

Stipendier

Reumatikerforbundets och Pfizers Stipendium for framstaende reumatologisk forskning till Nanna Svartz
minne tilldelades 2019 tva pristagare; Inger Gjertsson och Christopher Sjowall, for deras respektive
patientnéra forskning inom reumatologi. Inger Gjertssons forskning har bland annat lett till utvecklingen
av en prototyp av ett diagnostiskt test for RA (reumatoid artrit). Féorhoppningen &r att detta framtida
testkit utéver diagnos ska kunna ge svar pa sjukdomens svarighetsgrad och mest ldmplig behandling.
Christopher Sjowall har grundligt och metodiskt studerat bakomliggande mekanismer f6r uppkomst av
reumatisk sjukdom och hans forskning bidrar till sikrare diagnostik och mer individanpassad behandling
vid systemisk lupus erytematosus (SLE).

Reumatikerforbundets Vardforskningsstipendium har tilldelats Caroline Feldthusen, leg fysioterapeut,
Med Dr. i Fysioterapi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Caroline Feldthusen har forskat pa hur
personcentrerad fysisk trining kan paverka trétthet hos personer med reumatoid artrit (RA). Hennes
avhandlingsprojekt forvintas ha klinisk betydelse for reumatikervard.

Tillsammans med Svensk Ortopedisk Forening (SOF) delar Reumatikerférbundet ut ett
patientsdkerhetsstipendium for att stimulera patientsékerhetsarbetet inom ortopedisk sjukvard. Stipendiet
gick till Ortopediska kliniken i Falun och projektet ”E-hilsostod for patienter som genomgar
knéprotesoperation” med motiveringen att deras forbéttrade arbetssétt kunnat mojliggora tidig
utskrivning fran klinik med en adekvat rehabilitering.

Insamling

Reumatikerforbundets insamling &r en forutséttning for en stor del av forbundets arbete inom
kunskapsspridning, paverkan, forskning och stdd. 2019 stod gévor och bidrag for 83,6 % av
Reumatikerforbundets totala intdkter. Genom Svenska Postkodlotteriet erholl Reumatikerforbundet 6,65
mkr.

Som medlem i Giva Sverige (fd FRII, Frivilligorganisationernas insamlingsrad) tillimpar
Reumatikerforbundet den kvalitetskod som tagits fram. Reumatikerforbundet tar &ven fram en
effektrapport utifran Giva Sveriges riktlinjer. Reumatikerférbundet har sedan manga ér ett 90-konto
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tilldelat av organisationen Svensk Insamlingskontroll.

Sedan slutet av 2019 &r Reumatikerforbundet en av skatteverket godkénd gdvomottagare. Detta innebdr
att givare som skénker pengar till oss kan fa skattelédttnad i samband med sin deklaration. For att vara
avdragsgill maste gavan avse social hjilpverksamhet eller vetenskaplig forskning, givaren maste ge minst
200 kronor till samma gavomottagare vid ett och samma tillfalle (sa kallat gavotillfille), och hen maste
skdnka minst 2 000 kronor under éret , till en eller flera godkidnda gavomottagare.

Hallbarhetsrapport

I Reumatikerférbundets viardegrund utgér vi fran de ménskliga rattigheterna och lyfter fram en varm,
Oppen och respektfull kultur. Vi virdesitter eget ansvar, samarbete och resultat.

Anstillningsvillkor for anstilld personal péa forbundskansliet regleras enligt gillande kollektivavtal
mellan KFO och Unionen och enligt tilligg som framgar av lokalt tjanstereglemente. Tjanstereglementet
reviderades och antogs efter forhandlingar med Unionens lokala fackklubb i november 2018.
Reumatikerforbundets personal har méjlighet till olika former av kompetensutveckling inom
organisationen. Avtal om foretagshélsovérd finns med Avonova Hélsa AB. Reumatikerforbundet
subventionerar friskvardsaktiviteter for personal med upp till 3800 kr per person och éar.

I det arliga arbetsmiljdarbetet ingér bland annat arbetsmiljorond, undersdkning och riskbedomning,
systematisk brandskyddsarbete och utbildning i hjart-lungraddning. Arbetsmiljodokumenten uppdateras
arligen av arbetsgivare, arbetsmiljbombud och representant fran fackklubben gemensamt.

I Reumatikerférbundets resepolicy forordas tdg framfor flyg, men fortroendevalda och medlemmar kan
flyga om annat resande kréver extra dvernattning pa hotell eller om funktionshindret kréver det.
Utgéngspunkt for Reumatikerforbundets samarbete med foretag dr att det ska ske dppet och med
mojlighet till insyn. For samarbete med ldkemedelsforetag géller att LIF - de forskande
lakemedelsforetagens etiska regler tillimpas. Reumatikerforbundets huvudsakliga stdd till forskning ér
att ge stod till projekt med hog vetenskaplig kvalitet, som &r langiktig och med tydlig inriktning pa
patientnytta.

Styrelsens/Forvaltarens arbete

Medlemmar
Medlemsantalet minskade under aret. Fyra av vara reumatikerdistrikt och en av riksféreningarna 6kade
totalt sitt sitt medlemsantal.

Det totala medlemsantalet uppgick vid érets slut till 45 781, en minskning netto med 891 personer.

Trenden &r fortfarande att vi minskar ar efter ar, men att minskningen blir mindre for var ar som gar, i
absoluta tal och som procent av totala antalet medlemmar, i 4r utgdr minskningen 1,7% av totalen, ifjol
utgjorde minskningen 2,1%.
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Resultat och stillning

Flerarsoversikt

Allménna forutsittningar 2019

Antal medlemmar 45 781

Resultat (tkr)

Verksamhetens intékter 37 509

Verksamhetens kostnader -72 360

Resultat fran finansiella investeringar 9281

Arets resultat -25 569

Ekonomisk stilllning

Eget kapital (tkr) 142 956

Andamalskostnader i forhéllande till

verksamhetsintikter 1 % 124

Administration och insamlingskostnader i

forhéllande till totala intdkten i % 22
Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgédngar, dvs skillnader mellan tillgangar och skulder.

Forbundstyrelsens forslag till resultatdisposition

Arets resultat

Forbundsstyrelsen foreslar att arets resultat disponeras
enligt f6ljande:

Andamalsbestimda medel

Balanserat resultat

2018
46 672

43572
-67 641
12 471
-11 598

168 524

124

22

2017
47 682

38 420
-61 872
13207
-10 245

180 123

106

20

-25 569
-25 569

-17 968
-7 601
-25 569

2016
48 787

59 117
-57 208
16 548
18 457

190 367

79

15

7 (20)

2015
49 289

53972
-58 593
14 166

9 545

171911

87

16

Foreningens resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterf6ljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatriakning
Tkr

Verksamhetens intiikter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Nettoomséttning

Ovriga verksamhetsintikter

Verksamhetens kostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat frin finansiella poster
Resultat fran 6vriga viardepapper och fordringar som ar

anldggningstillgdngar

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2019-01-01
-2019-12-31

3729

3 12 512
,3 18 827
1799
642
37509

4,5
-55 169
-6 122
-11 069
-72 360

-34 851

6 1 644
7 7 689
-51

9 282

-25 569

-25 569

-25 569

8 (20)

2018-01-01
-2018-12-31

3598
18 227
19 627
1011
1109
43 572

-57 565
-4 437
-5 639

-67 641

-24 069

7597
4926
-52

12 471
-11 598

-11 598

-11 598
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Balansrikning
Tkr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anliiggningstillgingar

Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anliggningstillgingar

Andelar i koncernforetag

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Andra langfristiga virdepappersinnehav

Summa anldggningstillgiangar

Omsittningstillgdngar

Varulager m m
Handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kortfristiga placeringar
Kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

9,10
11
12,13

14

15

2019-12-31

588
588

3704
200
71701
75 605
76 193

318
45
2320
5625
8308
55663
19 438
83 409

159 602

9 (20)

2018-12-31

934
934

3704
200

102 382
106 286
107 220

663
663

206

0
1374
1126
2706
52917
21 648
77 934

185 154
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Balansrikning
Tkr

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Stiftelsekapital/grundkapital
Andamalsbestimda medel
Balanserat kapital

Summa eget kapital

Léngfristiga skulder
Skulder till koncernforetag
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

16

17,18

19

2019-12-31

3500
119 551
19 904
142 955

3000
817
3817

2607
2504
7719
12 830

159 602

10 (20)

2018-12-31

3500
146 175
18 849
168 524

3000
776
3776

2679
2 546
7 629
12 854

185 154



Reumatikerforbundet
Org.nr 802002-7838

Rapport over forandringar i eget kapital

Tkr

Ingiende eget kapital 2018-01-01

Andamélsbestimt av givaren
Andamalsbestdmt av arsstimma
utnyttjande

Resultat fran finansiella poster tillhdrande

dndamalsbestimda medel
Arets resultat
Summa totalresultat

Utgdende eget kapital 2018-12-31
Andamélsbestimt av givaren

Andamalsbestimt av rsstimman
Utnyttjande

Resultat fran finansiella poster tillhérande

dndamalsbestimda medel
Arets resultat

Utgaende eget kapital 2019-12-31

Reumatikerfonden
Barnreumatikerfonden
Fond for Enskilda bidrag
R o L Stenbergs fond
Fonden for SLE forskning
Brita Anderssons fond
Artros forskningsfond

Summa
dndamalsbestimda medel

2019
113 209
637
1821
1775
1408
559
142

119 551

Grund-
kapital

3500

3500

3500

2018
139 833
637
1821
1775

1 408
559
142

146 175

Andamals
bestimda
Medel
169 093
12 813
-14 262
-31 487
10018
-22 918
146 175
8999

-8 656

-34 434

7 467

119 551

Balanserat
kapital

7529
-12 813
14 262
31487
-10018
-11 598
11 320

18 849
-8999

8 656
34434

-7467
-25 569

19 904

11 (20)

Totalt
eget kapital

180 122
0
0
0
0
-11 598
-11 598

168 524

o O

0
-25 569

142 955
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Noter
Tkr

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 (K3) och FRII:s
styrande riktlinjer for arsredovisning.

Redovisningsprinciperna dr ofordndrade jaimfort med foregaende ar.
Intiktsredovisning

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som Reumatikerforbundet erhéllit eller kommer att erhalla for
egen rakning redovisas som intikt.

Intékter virderas, om inget annat anges nedan. till verkligt virde av det som erhallits eller kommer att
erhallas. Nedan beskrivs, for respektive intéktspost, nir intdktersredovisning sker.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemsskap i Reumatikerférbundet. Medlemsavgifter
intdktsfors vid inbetalning fran medlem och intdktsredovisaséver den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgéng eller en tjénst som har ett virde utan att ge
tillbaka motsvarande vérde i utbyte &r en gava eller ett erhéllet bidrag. Om tillgangen eller tjansten
erhélls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen
har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, &r det ett erhallet bidrag. Ar det
inte ett bidrag ar det en gava.

Gdvor

Gavor redovisas som huvudregel som intékt nir de erhélls. En gdva som intéktsforts redovisas antingen
som en tillgang eller en kostnad beroende pa om gévan forbrukas direkt eller inte. Gavor som
Reumatikerforbundet avser att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som anldggningstillgédngar.
Ovriga gavor redovisas som omsittningstillgdngar. Gavor virderas som huvudregel till verkligt virde. I
de fall Reumatikerforbundet 1dmnat en ersittning for att erhalla gdvan minskas gavans virde med
ersittningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intikt nir villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfyllts. Bidrag som erhalls for att tdcka vissa
kostnader (t ex for administrationen) redovisas samma rikenskapséar som den kostnad som bidraget &r
avsett att ticka. Bidrag som héanfor sig till en anlggningstillgang minskar anskaffningsvérdet. Erhallna
bidrag vérderas till det verkliga vérde av den tillgang som Reumatikerforbundet fatt eller kommer att fa

Nettoomsiittning
Intdkter vid forséljning av varor redovisas normalt vid forséljningstillfdllet. Prenumerationer redovisas
som intdkt linjért Gver prenumerationstiden.

Ovriga intiikter
Ovriga intdkter redovisas normalt vid erhallandet av intédkten. Géller intdkten hyror redovisas intékten
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linjért 6ver hyrestiden.

Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner: &ndamals-, insamlings- och
administrationskostnader. Reumatikerférbundet har kostnader, s k samkostnader som dr gemensamma for
andamals-, insamlings- och administrionsfunktionerna. Det kan vara IT, telefonvixel, lokalhyror etc.
Vilka skall fordelas pa respektive funktion.

Andamdlskostnader

Andamélskostnader #r sidana kostnader som kan hénforas till Reumatikerforbundets uppdrag enligt
stadgarna. Detta kan vara projekthantering och projektstyrning, hantering av ansékningshandlingar,
uppfoljning, rapporter och revision. Dessutom ingar kostnader for opinionsbildande verksamhet samt
samkostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader skall dterspegla de kostnader som organisationen haft for att samla in medel fran
olika givare. Kostnaderna kan besta av reklam, annonser, informationsmaterial, insamlingsmaterial samt
personalkostnader. I insamlingskostnader ingar dven samkostnader.

Administrationskostnader
Administrationskostnader bestar t ex av kostnader for styrelseméten, revision av organisationen etc.
I administrationskostnader ingar dven samkostnader.

Leasing
Alla forbundets leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingavgiften (inklusive forsta forhojd
hyra) redovisas linjért 6ver leasingperioden.

Ersdttningar till anstillda

Lopande ersittningar till anstédllda i form av 16ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstillda utfor tjanster. Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som avgiftsbestimda
redovisas en kostnad det ar pensionen tjénas in.

Tillgangar och skulder vérderas till anskaffningsvirde om inget annat anges

Foretaget redovisar internt upparbetade immateriella anldggningstillgdngar enligt aktiveringsmodellen.
Det innebér att samtliga utgifter som avser framtagandet av en internt upparbetad immateriell
anldggningstillgang aktiveras och skrivs av under tillgdngens berdknade nyttjandeperiod, under
forutsdttningarna att kriterierna i BFNAR 2012:1 &r uppfyllda.

Anlédggningstillgangar

Immateriella och materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar. Bidrag som hanfor sig till en
anskaffning av en anldggningstillgdng har minskat anskaffningsvérdet.

Avskrivning sker linjart 6ver den forvantade nyttjandeperioden med hénsyn till vasentligt restvirde.
Foljande avskrivningsprocent tillimpas: 20

Materiella anliggningstillgangar
Nedlagda utgifter pa annans fastighet 20%
Inventarier, verktyg och installationer 20%
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Finansiella instrument

Vid anskaffningstidpunkten vérderas finansiella tillgadngar till anskaffningsvdde med tilldgg for direkta
transaktionsutgifter. Efter det forsta redovisningstillféllet varderas kortfristiga placeringar enligt ldgsta
vérdets princip, dvs till det 14gsta av anskaffningsvérdet och nettoforséljningsvardet pa balansdagen.

Finansiella instrument vérderas utifrdn anskaffningsvirdet. Instrumentet redovisas i balansrdkningen nér
bolaget blir part i instrumentets avtalsmissiga villkor. Finansiella tillgdngar tas bort fran balansriakningen
ndr rétten att erhélla kassafloden fran instrumentet har 16pt ut eller 6verforts och bolaget har 6verfort i
stort sett alla risker och forméner som é&r forknippade med dganderitten. Finansiella skulder tas bort fran
balansridkningen nér forpliktelserna har reglerats eller pa annat sétt upphort.

Kundfordringar/kortfristiga fordringar
Kundfordringar och kortfristiga fordringar vérderas individuellt och redovisas som omséttningstillgdngar
till det belopp som forvéntas bli inbetalt efter avdrag for individuellt beddmda osékra fordringar.

Andamdlsbestimda medel
I posten dandamalsbestdmda medel i eget kapital redoivsas dnnu inte forbrukade gévor och andra
Andamaélsbestimda medel.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag
I de fall Reumatikerférbundet fattat beslut om utbetalning av forskningsbidrag/anslag/téd och meddelat
mottagaren men inte verkstéllt utbetalningen redovisas detta belopp som en kortfristig skuld.

Not Eventualforpliktelser

Reumatikerférbundet tecknar kreditforsékringsbolaget pensionsgaranti PRI och dr ddrmed automatiskt
delédgare. Att vara deldgare i PRI kan kvalificera till aterbéring. Varje deldgare dr dock skyldig att bidra
med eventuella skadekostnader om PRIs medel skulle forbrukas. Ansvarigheten dr begrénsad till 2 % av
pensionsskulden.

Not Visentliga hindelser efter rikenskapsarets slut

Styreslen f6ljer 16pande héndelserna i omvérlden och samhéllet med avseende pa spridningen av
coronaviruset (covid-19) och hur det paverkar marknadsvérdet for finansiella tillgangar mot bakgrund av
sviangningarna pa vérldens borser. I nuldget kan styrelsen inte bedoma vilken paverkan det far for
forbundets verksamhet 2020

Not 2 Erhallna gavor
Insamlade medel

2019 2018
Gavor redovisade i resultatrikningen
Allménheten inkl postkodlotteriet 18 311 20 363
Stiftelser och fonder 851 4 863
Summa 19 162 25226
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Not 3 Erhallna bidrag

Bidrag och offentliga bidrag redovisade i
resultatrikningen

Foretag

Organisation och stiftelser

Offentliga bidrag - Stat

Summa

Not 4 Anstillda och personalkostnader

Medelantalet anstillda
Kvinnor
Min

Loner och andra ersiittningar
Styrelse och verkstillande direktor
Ovriga anstillda

Sociala kostnader
Pensionskostnader exkl 16neskatt
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal

Totala loner, ersittningar, sociala kostnader och

pensionskostnader

Konsfordelning bland ledande befattningshavare

Andel kvinnor i styrelsen
Andel min i styrelsen

2019

164
811
11203
12178

2019

26

30

2345

14 404
16 749

1412
5470
6 882

23 631

64 %
36 %

15 (20)

2018

270
970
11387
12 627

2018

24
30
2 465

12 825
15290

2679
5083
7762

23 052

55%
45 %
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Not 5 Leasingavtal

16 (20)

Reumatikerforbundet leasar framfor allt kontorslokaler och kontorsutrustning. Kostnadsfora
leasingkostnader uppgér till 3 188 361 kr. Avtal om lokalhyra stracker sig till 2022-02-31 med mojlighet

till forlangning 3 ar i taget.

Framtida leasingavgifter, for icke uppsigningsbara leasingavtal, forfaller till betalning enligt foljande:

Inom ett ar
Senare én ett a&r men inom fem ar

2019

3313
6 805
10118

2018

2562
10 248
12 810

Not 6 Resultat fran évriga virdepapper och fordringar som ér anliggningstillgangar

Erhallna utdelningar
Resultat vid avyttringar

Not 7 Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter

Utdelningar
Resultat vid forsdljningar

Not 8 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Ink&p
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Netto anskaffningsvirde
Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgiende redovisat virde

2019
452

1192
1644

2019
1229

6 460
7 689

2019-12-31
14 960

32

14 992

14 992

-14 026
=377

-14 403

588

2018
546

7051
7597

2018
2378

2 548
4926

2018-12-31
14 847

113

14 960

14 960

-13 655
-371

-14 026
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Reumatikerforbundet
Org.nr 802002-7838

Not 9 Andelar i koncernforetag

2019-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 3704
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 3704
Utgaende redovisat virde 3704
Not 10 Specifikation andelar i koncernforetag
Antal Bokfort
Namn andelar viirde
Reuma Utveckling AB 30 000 3704
3704
Org.nr Site Eget kapital
Reuma Utveckling AB 556491-8638 Stockholm 4687

Not 11 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2019-12-31

Ingaende anskaffningsvirden 200

Inkop 0

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 200

Utgaende redovisat virde 200
Not 12 Aktier och andelar

Bokfort

Namn virde

Agenta Sv Aktier, 57 927 st 5682

5682

17 (20)

2018-12-31

3704
3704

3704

Resultat
-643

2018-12-31

200
200

200

Marknads-
virde
18 696
18 696
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Reumatikerforbundet
Org.nr 802002-7838

Not 13 Virdepappersinnehav

Ansk. Ansk. v.

Innehav (tkr) virde (foreg. ar)
Langfristiga
virdepappersinnehav
Fonder
Brummery multi strategi 25000 (25 000)
Cliens foretagsobligationer A 20 206 (20 084)
Robur Sverigefond Mega 4063 (5 744)
Swebank Humanfond 1148 (1148)
SEB Etisk Global Indexfond 15 603 (15 569)
Nordea Foretagsobligation (13 353)
Robur penningmarknadsfond
Mega (15 803)

66 020 (96 700)
Summa innehav 66 020 (96 700)

Forandring av lingfristiga virdepappersinnehav

Ingéende ackumulerade anskaffningsvirden
Investeringar under aret
Forséljningar/avyttringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvir

Utgaende bokfort virde

den

Bokfort

virde

25 000
20206
4063
1148
15 603

66 020

66 020

Not 14 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Forutbetalda hyror
Forutbetalda resor
Upplupna intikter

Not 15 Aktier och andelar, omséttningstillgingar

Namn
Aktier
Swedbank Robur Acess Mix A

Antal

102,5649

Anskaffn.
virde
55638

25

55 663

18 (20)

Bokf. v. Markn. v. Markn. v.
(foreg. ar) bokslutsdag (foreg. ar)
(25 000) 29906 (28 987)
(20 084) 20 488 (19 940)
(5 744) 10214 (11451)
(1148) 2 469 (1 889)
(15 569) 25 840 (19 567)
(13 353) (12354)
(15 803) (15 039)
(96 700) 88 917 (109 228)
(96 700) 88917 (109 228)

2019-12-31 2018-12-31

102 382 102 069

636 21 487

-31 317 -21 174

71701 102 382

71 701 102 382

2019-12-31 2018-12-31

1714 1058

0 10

3911 58

5625 1126

Bokfort Marknads-

virde virde

55638 68 821

25 31

55 663 68 852



Reumatikerférbundet 19 (20)
Org.nr 802002-7838
Not 16 Reumatikerforbundets aktiva fonder:
Reumatikerfonden Andamal: Frimja reumatologisk forskning kring andra sjukdomar i
réresleorganen.
Barnreumatikerfonden Framstéllning och distribution av upplysningsmaterial rérande reumatism

hos barn och ungdomar. Centralt anordnande ldger, kurser och konferenser.
Stipendier rorande utbildning/fortbildning i JCA.

Fond for enskilda bidrag: Bidrag till medlemmar for rehabiliteringsresor till varmare klimat.

Stenbergs fond: 30% reumatologisk forskning, 40% reumatikers utlandsvard, 10%
information och utbildning, 10% till styrelsens forfogande for andra

andamal samt 10% till fondkapital.

Fonden for SLE-forskning: SLE-forskning

Brita Anderssons fond: Till formén for reumatiker bosatta i Helsingborg

Artros forskningsfond: Artros forskning.

Not 17 Langfristiga skulder

Langfristiga skulder som forfaller till betalning senare dn 5 ar
efter balasndagen

Not 18 Checkrikningskredit

Beviljat belopp pa checkrékningskredit uppgar till
Utnyttjad kredit uppgar till

Not 19 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Upplupna semesterloner
Upplupna soc avg, sem.16ner
Ovr interimsskulder
Forutbet medl avg nésta ar

2019-12-31

-3817
-3 817

2019-12-31

1500
0

2019-12-31

=722
-359
-315
-6 322
-7718

2018-12-31

-3776
-3776

2018-12-31

1500
0

2018-12-31

-522
-261
19

-6 864
-7 628
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Reumatikerforbundet
Org.nr 802002-7838

Stockholm den 1 april 2020

Lotta Hakansson

Ordforande

Elin Hoffner

Pia Lennberg

Ritva Elg

Christina Dahlstrom

Tommy Olsson

Revisorspateckning

Var revisionsberittelse har lamnats den 1 april 2020

Margaretha Morén
Auktoriserad revisor

Roine Hangvar
Fortroendevald revisor

Johan Allenbick-Degerheim

Fortroendevald revisor

Hans Hékansson

Suzanne Ahlkvist

Gunilla G6ran

Mats Griph

Lars Coster

Gerd Mahl - Nilsson
Fortroendevald revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till Forbundsstimman i Reumatikerforbundet
Org.nr. 802002-7838

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Reumatikerférbundet for ar 2019.

Enligt vér uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
viasentliga avseenden rittvisande bild av féreningens finansiella stidllning per den 31 december 2019 och av dess
finansiella resultat och kassaflode for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen &r forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker darfor att foreningsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs nidrmare
i avsnitten "Den auktoriserade revisorns ansvar" samt "Den fortroendevalde revisorns ansvar". Vi dr oberoende i
forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och dndamaélsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer dr nddvéndig for att
upprétta en arsredovisning som inte innehdaller négra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens forméga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sa &r tillimpligt, om forhéllanden som kan paverka férmégan att fortsatta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera foreningen, upphdra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till
att gora nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt mal dr att uppnd en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag. Rimlig sdkerhet dr en hog grad
av sékerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas
paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pd misstag, utformar och utfor granskningsétgérder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och dndamélsenliga for att utgora en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hogre 4n for en vésentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidoséttande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsatgirder som ar lampliga med hénsyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala mig
om effektiviteten i den interna kontrollen.
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* utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvéinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana héindelser eller forhdllanden som kan leda till betydande
tvivel om foreningens forméga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna i drsredovisningen
om den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar otillrdckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberéttelsen. Dock kan framtida héndelser eller férhallanden gora att en forening inte ldngre kan fortsétta
verksamheten.

* utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i rsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen terger de underliggande transaktionerna och hiandelserna pé ett sétt
som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten
for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland de betydande
brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Den fortroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och ddrmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal ar att
uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen har upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en réttvisande bild av foreningens resultat och stillning.



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utdver vér revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Reumatikerforbundet for ar 2019.

Vi tillstyrker att foreningsstimman disponerar forlusten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
"Revisorns ansvar". Vi dr oberoende i forhdllande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriserad revisor har i vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrackliga och dndamélsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mél betraffande revisionen av forvaltningen, och diarmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddma om négon styrelseledamot i ndgot vésentligt
avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder den auktoriserade revisorn professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen
grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgérder som utfors baseras
pa den auktoriserade revisorns professionella bedomning och 6vriga valda revisorers bedomning med
utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen pé sadana atgirder, omraden och
forhéallanden som é&r vdsentliga for verksamheten och dér avsteg och overtrddelser skulle ha sérskild betydelse for
foreningens situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra
forhéllanden som &r relevanta for vért uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 6 maj 2020

Margaretha Morén

Auktoriserad revisor

Roine Hangvar Gerd Mahl-Nilsson Johan Allenbéck-Degerheim

Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor

55















ReU ma tl ker Hélsingegatan 43 | Box 6240 - 102 34 Stockholm
°° 08 505 805 00 | info@reumatiker.se
fo rbundet www.reumatiker.se | PG 90 03 19-5



