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Innehallsforteckning

Denna rapport effektrapport avser verksamhetsaret 2020 och forsta halvaret 2021.
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Var verksamhet

Reumatikerférbundet ar en medlemsorganisation som arbetar for att tillvarata reumatikers
intressen. Reumatikerforbundet grundades 1945 och ar idag Sveriges storsta
medlemsorganisation for personer med reumatisk sjukdom. Vi bestar av 172
lokalféreningar indelade i 24 distrikt och har drygt 40 000 medlemmar spridda éver hela
landet. | forbundet ingdr dven tre riksforeningar: Riksféreningen for systemisk skleros,
Riksforeningen for SLE och den nybildade Riksféreningen fér Myositsjukdomar.

Reumatikerférbundet har ocksa ett nara samarbete med riksorganisationen Unga
Reumatiker, som verkar fér barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom.

Var vision ar ett bra liv for alla reumatiker och I6sningen pa reumatismens gata. For att na
dit arbetar vi med kunskapsspridning, paverkansarbete, forskningsfinansiering, och olika
former av stod till manniskor som lever med reumatisk sjukdom.

Reumatiska sjukdomar omfattar dver 200 olika sjukdomar som drabbar rorelseorganen — i
huvudsak leder, muskler och skelett, men aven kérl- och livsviktiga organ kan angripas. De
ar ofta inflammatoriska, det innebéar att drivkraften bakom sjukdomen &r inflammation i
kroppen.

| valfardslander ar reumatiska sjukdomar den storsta sjukdomsgruppen. En tredjedel av
alla som bor i Europa drabbas nagon gang under sina liv, enligt fakta frin EULAR (The
European League against Rheumatism) Reumatiska sjukdomar kan i nulaget inte botas.
De ar kroniska. Behandlingen handlar till stor del om att trycka tillbaka inflammationen,
minska besvaren som den ger och till att leva ett s friskt och rikt liv som mgjligt.

Vad Reumatikerforbundet gor:

e Samlar och sprider kunskap om de reumatiska sjukdomarna, baserat pa vara
medlemmars erfarenheter och kunskap fran vard och forskning.

e Paverkar politiker och andra beslutsfattare pa alla nivader i samhallet, genom att
presentera fakta, forklara och argumentera.

e Hijalper forskningen framat. Vi stodjer forskning som &r langsiktig, patientnara,
belyser riskfaktorer och ror individens mojlighet till ett aktivt liv.

e Erbjuder olika tjanster, aktiviteter och motesplatser dar vara medlemmar kan motas,
uppmuntra och inspirera varandra.

Vad vi vill uppna- var mission:

Reumatikerférbundet arbetar for att manniskor som lever med reumatiska sjukdomar ska
kunna leva ett bra och aktivt liv, och vi stéttar forskningen for att finna I6sningen pa
reumatismens gata.

Det innebér att vi mer konkret arbetar for att den som har en reumatisk sjukdom i
allmanhet, och i synnerhet vara medlemmar, ska fa:

e Battre tillgang till samhalle, arbetsmarknad och meningsfull fritid



Okad tillgang till effektiv behandling, rehabilitering och forebyggande halsovard
Okad tillgang till information som &r relevant fér diagnosen

Tillgang till erfarenhetsutbyte och social samvaro.

Vilken kapacitet har vi for att uppna vara mal?

Reumatikerférbundet har genom sina medlemmar den storsta samlade
erfarenheten om hur det ar att leva med en reumatisk sjukdom.

| kraft av var gemensamma samlade kunskap, tillsammans med vara kunniga
medarbetare och ekonomiska resurser i form av gavor och bidrag, har vi bade
kunnande och kapacitet for att nd vara uppstallda mal.

Som folkrorelse har Reumatikerférbundet verkat i éver 70 &r och har ett stort
organisatoriskt kunnande.

Forbundet har en stark lokal férankring. Over hela landet finns drygt 171 aktiva
féreningar med medlemmar som sjélva vet hur det &r att leva med en reumatisk
sjukdom.

Reumatikerférbundets kansli har kunniga och utbildade medarbetare som arbetar
med intressepolitik, organisation, kommunikation, insamling och forskningsfragor.
Utbver det operativa arbetet centralt har kansliet aven en viktig uppgift i att stoédja
och utbilda vara lokalforeningar och distrikt.

Hur vet vi om vi gor framsteg?

For att mata vara framsteg utvarderar Reumatikerférbundet standigt arbetet och utfallet av
vara insatser. Det gors genom att jamfoéra de mal vi har satt upp mot utfallet, det vill saga
det som vi uppnatt.

Arlig uppféljning av I&ngsiktiga mal

For att veta om vi ar pa ratt vag nar det galler vara langsiktiga mal gor vi olika
medlemsundersokningar och enkater. Vi arbetar &ven med diskussionsforum pa
medlemssajten Inloggad dar vi kontinuerligt kartlagger medlemsnyttan. Utifran detta mater
vi bland annat:

Andelen av vara medlemmar med reumatisk sjukdom som anser att de har god
eller mycket god tillgang till effektiv behandling genom sjukvarden.

Andelen av vara medlemmar i yrkesverksam alder som anser att de har god eller
mycket god tillgang till arbetsmarknaden

Andelen av vara medlemmar med reumatisk sjukdom som anser att de har god
eller mycket god tillgang till en meningsfull fritid

Andelen av vara medlemmar med reumatisk sjukdom som anser att medlemskapet
ger dem god eller mycket god tillgang till kunskap och information som ar relevant
for diagnosen.



e Andelen av vara medlemmar som anser att medlemskapet ger dem god eller
mycket god tillgang till erfarenhetsutbyte och/eller social samvaro med andra
medlemmar i former som passar dem.

Under hosten 2020 genomforde vi en enkatundersokning till medlemmarna om tillgangen
till vard och rehabilitering under pandemin. En uppfdljning gjordes under varen 2021. Under
sommaren 2021 genomfordes en enkat om tillgangen till tandvard. | den senare
undersoktes aven inkomstnivaer och etablering pa arbetsmarknaden.

Samtliga underokningar har resulterat i PM och debattartiklar som anvands for att paverka
opinion och politiska beslutsfattare, men aven for att utveckla inriktningen i vart
intressepolitiska arbete och for vara medlemstjéanster.

Pa Distriktordforandekonferensen den 25 september samlades fortroendevalda fran hela
landet i ett digitalt mote, pa det genomfordes en workshop om medlemsnyttan i
foreningslivet.

Arlig uppféljning med hjélp av aktivitetsplanen

Genom att bryta ned de langsiktiga malen till arliga mal och aktiviteter i aktivitetsplanen far
vi mojlighet att utvardera och mata hur vart arbete gar framat, ar for ar.

Kvantitativa matt
Reumatikerférbundet har ett antal kvantitativa matt for verksamheten. Nagra av dem ar:

e Antal deltagare i patientskolor

¢ Insamlade medel och stdd till forskning

e Medlemsantal

e Besok pa webbplatsen

e Antal samtal till fragelinjen Reuma Direkt

e Tid fran symtom till diagnos for reumatiska sjukdomar och sjukdomar i
rérelseorganen

e Antalet patienter som forelaser pa lakarutbildningarna

Kvalitativa matt
Vi arbetar ocksd med ett antal kvalitativa matt for verksamheten. Nagra av dem &r:

e Vart upplevda Inflytande inom reumatikervarden

e Var uppfattning om organisationen av reumatikervarden
e Framsteg inom forskningen

e Nojda medlemmar



Gavor och bidrag

Reumatikerférbundets insamlingsarbete majliggor for de som delar var vision att vara med i
arbetet for att na visionen. Vart arbete finansieras till drygt 83% av gavor och bidrag.

Genom att standigt utveckla och effektivisera vart insamlingsarbete och var kommunikation
kring insamlingen Okar vi mojligheterna till mer intakter och darmed stérre méjlighet att
satsa pa de arbetsomraden vi identifierat som viktiga for att malen ska nas.

Under 2020 gick 76% av Reumatikerforbundets kostnader till vara andamal.
Administrationskostnaderna uppgick till 15% och insamlingskostnaderna till 9%.

Maluppfyllelse under perioden

Reumatikerférbundet har tagit sig igenom en period som inte liknar ndgot annat i var
historia. Sedan coronapandemin slog till har vi fatt stalla om i verksamheten pa en rad olika
satt — bade nar det géaller medlemsnyttan och stddet till fortroendemannaorganisationen.

Kansliets medarbetare har arbetat hemifran under stérre delen av perioden och tack vare
en snabb omstallning med Teams och Zoom som arbetsverktyg har mycket av
verksamheten kunnat rulla pa som planerat.

Samtidigt har vi aven genomfort en rad insatser for att bista
fortroendemannaorganisationen med att fa till stand representantskap, arsméten och
digitala medlemsaktiviteter, i kombination med att vi utvecklat den digitala medlemsnyttan
for medlemmarna nar mdjligheterna att ses fysiskt varit kraftigt begransade.

2020 blev ocksa ett speciellt &r da forbundet behévde lagga sarskilt fokus pa den
ekonomiska utvecklingen. Férbundsstyrelsen gav generalsekreteraren i uppdrag att
genomféra en omorganisation av forbundskansliet med syftet att na bade storre
kostnadseffektivitet och battre samverkan mellan enheter och specialistfunktioner.

Under 2020 krymptes den ekonomiska kostymen vasentligt. Fran att 2019 ha haft
verksamhetskostnader som uppgick till 72 miljoner kronor uppgick
verksamhetskostnaderna 2020 till 61 miljoner kronor. Svangremmen &r fortsatt atdragen
under 2021, med fortsatta minskningar av verksamhetskostnaderna

Under 2020 bildades och godkandes den nya riksforeningen inom Reumatikerférbundet,
Riksféreningen for Myositsjukdomar.

Reuma Utveckling AB

Som en del av Reumatikerforbundets verksamhet finns Reuma Utveckling AB, ett av
Reumatikerforbundet helagt bolag. Reuma Utveckling AB fokuserar framst p& tva omraden;
utbildningar och medlemsorganisationen kurser for studenter och personal inom varden
samt testning av forpackningar for féretag som vill erbjuda konsumenter lattéppnade
forpackningar och latthanterliga produkter.



Verksamhetsstod

Verksamhetsstodet under 2020 gick framst till att digitalisera verksamheten i distrikt och
féreningar. Med anledning av coronapandemin stélldes alla fysiska moten, utbildningar
med mera in. FOr att méta behovet av ekonomiskt stod for att digitalisera sin verksamhet
beslutade férbundsstyrelsen om ett tillagg till kriterierna for verksamhetsstddet.

Medlemsutveckling

Det totala antalet medlemmar 2020 var 43 880, jamfort med 45 875 medlemmar 2019.
Forbundet minskade darmed sitt medlemsantal med 1 995 personer. Samtliga distrikt
férutom Reumatikerdistriktet Gotland minskade i medlemsantal. Riksféreningen for
Myositsjukdomar bildades under aret och hade totalt 21 medlemmar vid arets slut. De
andra tva riksféreningarna, Riksforeningen for SLE och Riksforeningen fér Systemisk
skleros, 6kade bada sitt medlemsantal.

Nyrekryteringen i forbundet minskade totalt med néara halften. Férbundet fick in 1 713 nya
medlemmar 2020, vilket ska jamféras med 3 250 nya medlemmar 2019. Det ar tydligt att
foreningarna har haft svart med rekryteringen och att pandemin kraftigt begransade
mojligheten att genomfora fysiska moten och aktiviteter.

Reumatikerférbundet har hégt anseende

Enligt Kantar Sifos underdkning Hogt anseende enligt Anseendeindex for 2021&r
Reumatikerférbundet en av de organisationer som har hogst fértroende bland allménheten.
Undersokningen tar sikte pa att mata hur val organisationer star sig. Anseendeindex 2021
Ett anseendeindex 6ver 50 &r ett hdgt anseende for organisationer. Reumatikerférbundet
far 52 poang. Det bygger framfor allt pa en hog kdnnedom om organisationen. Andra
framgangsfaktorer ar att forbundet anses ha ett bra rykte, ge ett personligt intryck, gar att
lita p& och inte minst att vi anses vara framgangsrika i vart arbete och att vi levererar
tjanster med hog kvalitet.

Mer information om Sifo Kantars anseendeindex pa deras webbplats:
https://lwww.kantarsifo.se/rapporter-undersokningar/sifo-anseendeindex-organisationer-
2021

Vi har ett aktivt féreningsliv

| vara 172 lokalféreningar och 24 distrikt pagar ett mycket aktivt foreningsliv aven under
pandemi-ar. Det innebar allt fran stavgangspromenader, 6ppna hus pa reumatologiska
kliniker till medicinsk yoga 6ver Zoom. Bade féreningar och distrikt har sina egna
webbplatser med program och kontaktuppgifter pa webbplattformen reumatiker.se

Nedan nagra axplock av vad som skett under det senaste aret.



Qi-gong

Tillsammans med Hjartlungfonden och Astma- & Allergférbundet sa deltar vi i en
samverkan med ABF kring att utbilda inspirattrer for att leda Qigong-grupper i féreningar
och distrikten. Detta har hittills utmynnat i ett flertal digitala tillfallen med Qi-Gong-traning
via Facebook.

Verksamhetsstodet

Reumatikerforbundet ger verksamhetsstod till distrikt och foreningar. | ar har det utokats till
att aven innefatta ink6p av hardvara, for att bidra till foreningarna och distriktens fortsatta
digitalisering. 13 foreningar och distrikt har beviljats verksamhetssttd for digitalisering.

Handbodcker

Ett samlat inspirationsmaterial har skickats ut till foreningarna och distrikten géllande hur
man kan anordna diverse olika typer av digitala moéten och Coronaanpassade
utomhusaktiviteter.

Vi ser till att vara medlemmar kan utbyta erfarenheter och att de
far information som ar viktig for dem

Office365 till fortroendemannaorganisationen

Forbundet har under det senaste aret rullat ut @reumatiker.se adresser med tillhérande
Office365-konton till de fortroendevalda i Reumatikerdistrikten, Reumatikerféreningarnas
och Riksféreningarnas styrelser.

Oppet hus for webbredaktdrer

De flesta torsdagar har Reumatikerférbundet ett 6ppet hus for webbredaktérer pa Inloggad
samt for foreningarnas och distriktens webbsidor. Motena &r uppskattade och valbesokta.
Syftet ar att stotta och hjalpa webbredaktorerna, och att de ska lara av varandra.

Inloggad

Under 2020 och 2021 har vi skapat och arbetat upp Inloggad, en séker webbplats for
Reumatikerférbundets medlemmar. Inloggad innehdller féljande:

e Specialskrivna nyhetsartiklar och reportage
e Utvalda artiklar fran reumatiker.se.

e Kurser for medlemmar och fértroendevalda
e Sarskilda artiklar for fortroendevalda

e Webbshop

e Interaktivitet/Gemenskap



e Forum
e Grupper fér amnen, diagnoser, distrikt och féreningar.

Det finns 6 offentliga, 2 privata och 42 dolda grupper pa Inloggad (i september 2021).
Grupperna fungerar som sjalvstandiga sociala plattformar och innehaller som mest:

e Inlagg

e Kalender

¢ Medlemslista

¢ Meddelandefunktion

e Kurser

e Dokument
o Bilder

e Album

e Zoom

e Sidor (artiklar)
e Administratorsverktyg

Inloggad ar integrerad med medlemsregistersystemet NGO-PRO. Det gor det till en saker
och exklusiv plats. Medlemmar som skriver i forum, grupper eller kommentarsfalt gér detta i
eget namn. Sedan lanseringen maj 2020 har drygt 6 000 medlemmar skapat ett konto i
Inloggad, vilket motsvarar ca 15 procent av Reumatikerférobundets medlemmar.”

Reumatikervarlden

Reumatikervarlden ar Reumatikerférbundets medlemstidning som kommer ut med sex
nummer per ar. Varje nummer har ett sarskilt tema. De olika temana séatts av en
redaktionsgrupp med representanter for distrikt och féreningar. Temana handlar om fragor
som &r av sarskilt intresse for Reumatikerférbundets medlemmar. Under det senaste aret
har tidningen haft teman om Sjuk pa jobbet, Sex, Smarta, Arbetsliv, Identitet och
Motivation, Psykisk ohalsa, Artros och Digital hédlsa pa natet

Reumatikervarlden har fortsatt att produceras av produktionsbolaget A4. TS-upplagan for
2020 var 43 900

Digitala kurser for medlemmar

Sedan inloggad.se togs i bruk har tre storre kurser utvecklats med malgruppen
medlemmar.

e 8 veckors traning med Rickard Sjoberg: Kursen lanserades sommaren 2020 och
bestar av 20 avsnitt.

e Autoimmun paleo (8 veckors matlagningskurs): Kursen lanserades hdsten 2020
och bestar av 10 avsnitt.



e Attleva med artros: Kursen lanserades i samband med artrosdagen 2021 och
bestar av 6 avsnitt.

De olika kurserna skiljer sig at i innehall och format dar tex "Trana med Rickard” i huvudsak
bygger pa filmat material med kompletterade text medan "artroskursen” vaxlar mellan filmat
material och ett omfattande informerande textinnehall. Kursen Autoimmun paleo bygger till

storsta delen pa textinnehall. Sammantaget har drygt 1000 medlemmar gatt kurserna.

Reumatiker.se

Under 2020 lanserades den nya webben reumatiker.se och flyttade over till
publiceringsverktyget Wordpress. | samband med det migrerades aven alla
foreningswebbar till samma plattform.

Ser man 6ver hela perioden 2020 till dagens oktober 2021 s& har det skett en mycket stor
okning av trafiken, en viss forklaring till detta har dock att géra med att nya webben och
foreningswebbarna hade en inkorningsperiod under férsta manaderna tills sckmaskinerna
(framst Google) plockade upp igen.

2020 2021 per 27 sept Summa
reumatiker.se
Unika besdkare 427560 518947 946507
Antal besék 630339 726426 1356765
Antal sidvisningar 1460466 2401225 3861691
Inloggad
Inloggade 6031
Antal besék 15133 29359 44492
Antal sidvisningar 164092 292315 456407

Tabell. Besoksstatistik reumatiker.se och Inloggad. Observera att "unika besékare” inte ar
faktiska personer. Utan att en registrering gors av varje gang en ny besoks-kaka laggs i en
besokares webblasare. En kaka kan forfalla efter ndgra manader beroende pa besokarens
instéliningar.

Reumatikerférbundet har sarskilda diagnossidor med fordjupad information om olika
diagnoser, som rekommenderas patienter av sjukvarden.

Cirka 60 procent av bestkarna kom till reumatiker.se via Googles s6kmotor. De vanligaste
sokorden som anvands har med diagnoser att gbra, daribland: artros, reumatisk artrit,
fibromyalgi, sméarta, ankyloserande artrit och SLE.
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Vi forser allmanheten med viktig, relevant och aktuell
information om de reumatiska sjukdomarna

Reuma Direkt —Reumatikerférbundets fragelinje

Reuma Direkt &r Reumatikerforbundets fragelinje framst for personer som har eller
misstéanker att de har en reumatisk sjukdom, men &r aven 6ppen for narstaende,
vardpersonal och andra intresserade. Reuma Direkt svarar pa fragor via telefon och e-post.

Fragelinjen drivs av Reumatikerforbundet och bemannas av erfaren sjukvardspersonal med
tystnadsplikt.

Under forsta halvaret 2021 har det skett en klar 6kning av antalet forfragningar till Reuma
Direkt jamfort med samma tidsperiod foregadende ar. Variationen av fragor ar stor men
pandemin och svarigheten att na varden spelar en stor roll.

Vi utvecklar varden genom samarbete med professionen och
utbildning av patienter

Patientorganisationerna har fatt en allt storre roll inom sjukvarden och for forskningen. |
sjukvarden bidrar vi som utbildare, stéd och med radgivning till patienter. Vi finansierar en
del av forskningen, inte minst forskning som vi ser behévs fér vara grupper. Vi bidrar aven
till att patienter deltar i forskning om sin behandling, sa kallad klinisk forskning, och med att
utbilda patienter till att vara forskningspartners i olika forskningsprojekt.

Reumatikerférbundet har ett bra och ndra samarbete med professionen genom Svensk
Reumatologisk Forening, SRF, den fackliga och vetenskapliga sammanslutningen av
Sveriges reumatologer, lakare under specialistutbildning i reumatologi och andra lékare
med intresse for reumatologi.

Reumatikerférbundet har deltagit i programkommittén infér Reumadagarna som genomférs
i september i arrangemang av Svensk Reumatologisk Forening. Reumatikerférbundets
personal deltar som moderatorer for olika programpunkter.

Reumatikerférbundet samarbetar med Forska Sverige for att 6ka allméanhetens och
beslutsfattarnas kunskaper om forskningens betydelse och for att skapa battre
forutsattningar for forskning i Sverige.

Vi har deltagit i programkommittén infor Patientriksdagen for tredje aret i rad, Syftet ar att
sétta patientens rost i centrum och skapa en arena dar angelagna fragor kan diskuteras
utifran ett patientperspektiv. Vi kommer aven héar att delta som moderatorer under dagen.
Flera gemensamma debattartiklar har hunnits med under aret.

Patientskolor

For manga av vara patientgrupper ar langvarig smarta ett stort problem.
Reumatikerférbundets vill att alla ska fa en bra och langsiktig sméartbehandling eller helt bli
av med sin smarta. For att na dit stodjer vi smartforskning och etablerandet av smartskolor i
primarvarden runt om i landet. Dessa ger tkade kunskaper om hur man kan forbattra sin
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halsa och livskvalitet genom hélsoframjande val, livsstilsférandringar, tréning och
avslappning.

Under varen genomfordes en digital artrosskola for varden och ytterligare en till ar planerad
till hosten. Vi kommer ocksa att genomfora en smartskolekurs for Region Vastra Gotaland
med 100 stycken deltagande fysioterapeuter/arbetsterapeuter. Infér denna kurs uppdateras
kursmaterialet till smértskolan. Det har &ven genomforts digitala traffar med
Reumatikerdistriktens samordnare.

Artrosskolor

Artrosskolan riktar sig till patienter med artros. Patienterna far information om sjukdomen
och en individuellt anpassad tréning. De lar sig att hantera sjukdomen och besvéren battre.
Med hjalp av kunskaperna fran artrosskolan kan patienten sjalv minska smartan och
manga slipper darfor att opereras.

Data fran det nationella kvalitetsregistret BOA visar att artrosskolan har en god effekt.
Samlad statistik for hela riket visar ocksa att artrosskolor aven inverkar pa
sjukskrivningstalen. Av de som var sjukskrivna for knabesvar vid det forsta besoket pa
artrosskolan hade en fjardedel kommit i arbete efter ett ar.

RA-instruktorsverksamheten

RA-instruktdrsverksamheten har fortsatt i Coronaanpassad form. Det har aven genomférts
en utbildning av tre nya instruktorer i borjan av varen.

Smartskolor

Smartskolan vander sig till patienter med langvarig smarta eller fibromyalgi. Syftet ar att
formedla kunskaper, erfarenheter och fardigheter inom omradena smarta, vardagsbalans,
fysisk aktivitet och motivation som leder till halsoframjande férandringar av livsstilen.
Patienterna far information och rad om individuellt anpassad traning for att battre kunna
hantera sin sjukdom.

RA-instruktorsverksamheten

Reumatikerférbundet arbetar med att utbilda RA-instruktorer — expertpatienter med
diagnosen reumatoid artrit som &r med vid utbildningar av vardpersonal. Malgruppen for
utbildningarna med RA-instruktorer ar vardpersonal inom primarvard eller reumatikervard
och vardpersonal under utbildning — lakarstudenter, fysioterapeuter, arbetsterapeuter och
fotvardsterapeuter.

Del i utbildning av nya lakare

For att mildra sjukdomsforloppet ar tidig diagnosticering en viktig del for att fa ratt
behandling, bérja trana och ata rétt. Reumatikerforbundet utbildar regelbundet personer
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med reumatoid artrit, RA, som utbildar lakarkandidater hur symptomen pa RA ser ut och
hur man upptacker dem tidigt.

Vi bidrar till nya effektivare behandlingsmetoder och ser till att
de anvéands i halso- och sjukvarden

En viktig del av Reumatikerforbundets arbete ar att hjalpa forskningen framat.
Reumatikerférbundet stodjer forskning som praglas av langsiktighet, ar patientnara, belyser
riskfaktorer och som handlar om individens aktivitet och delaktighet i samhallet.
Reumatikerférbundet féljer alltid upp och utvarderar satsade medel.

Reumatikerforbundet ar den storsta givaren av forskningsanslag, efter staten, inom
reumatologisk forskning. Vi delar ut pengar bade till nydisputerade forskare som har goda
idéer och visar prov pa sjalvstandighet, och till stérre mer etablerade forskargrupper.

De forskningsmedel som delades ut av Reumatikerforbundet under 2020 uppgick till 10 925
000 kronor och fordelades pa 90 forskningsprojekt.

Vetenskapliga namnden och forskningsrad

Reumatikerférbundets vetenskapliga namnd bedémer de ansokningar som kommer in till
Reumatikerférbundets forskningsfond. Bedomningen utifran ett antal kriterier, daribland
betydelsen for reumatiker, vetenskaplig kvalitet och behovet av anslag. Namnden bestar av
valmeriterade forskare inom reumatologi och narliggande forskningsomraden.

Reumatikerférbundets styrelse har ett forskningsrad som ar radgivande organ till
Forbundsstyrelsen. | radet diskuteras langsiktiga och strategiska forskningsfragor.

Opinionsbildning och politisk paverkan

Reumatikerforbundet arbetar med opinionsbildning och politisk paverkan for att fa till en
battre fungerande halso- och sjukvard for personer med reumatiska sjukvard, men aven for
ett samhalle som &r inkluderade och tillatande for personer med olika funktionsvariationer.

Under aret har arbetet till stor del handlat om att medverka i arbetsgrupper knutna till
Socialdepartementet och till Sveriges Kommuner och Regioner i den pagaende nationella
processen for en god, nara och personcentrerad vard, med fokus pa patientkontrakt, en
fast vardkontakt och patientutbildning.

| det arbetet har vi bland annat t varit representerade i regeringens patientrad som leds av
socialministern. Vi &r ocksa representerade i Forsakringskassans funktionshinderrad och
ingdr som medlemsorganisation i Funktionsréatt Sverige.

| borjan av 2021 fokuserade vi pa vikten av patientkontrakt, som ockséa var temat i forsta
numret av Reumatikervarlden. | januari bjod vi in till arets forsta medlemsparty, och i maj
uttalade sig stamman om vikten av patientkontrakt i ett pressmeddelande.
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Internationellt samarbete

Reumatikerférbundet &r medlem i NRR (Nordiskt Reumarad) PARE (People with
Arthritis/Rheumatism in Europe) och EULAR (The European League against Rheumatism).
EULAR och PARE éar tillsammans en europeisk paraplyorganisation for vardprofessionen,
forskare och patientorganisationer.
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