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Innehallsforteckning

Denna rapport effektrapport avser verksamhetsaret 2021 och forsta halvaret 2022.
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Effektrapport- varfor och for vem?

Med effektrapporten vander vi oss framst till dig som dr medlem eller givare till oss, eller som
funderar pa att bli det och undrar vad pengarna gor for nytta, genom att visa pa vad vi har
presterat under 2021-22.

Vi beskriver vad Reumatikerférbundet gor for skillnad i samhallet och ger exempel pa aktiviteter
vi erbjuder medlemmarna genom alla vara distrikt och féreningar i hela landet. Du far dven
forstaelse for hur vi finansierar forskning om behandling av reumatiska sjukdomar och vad det
ger for resultat, liksom att vi med var forskningsverksamhet lyfter kvaliteten inom
forskningsfaltet som helhet. Dessutom beskriver vi hur vi samarbetar med hélso- och sjukvarden
for att lyfta kvaliteten av bade behandlingar som av halso- och sjukvardspersonalens
utbildningar.

Vi ger dven en bild av det som flest kdnner till om oss, ndmligen var upplysningsverksamhet till
allméanheten. Vi ser till att det finns bra information om att upptacka, behandla och leva med alla
de olika reumatiska sjukdomarna. Du hittar var information pa hemsidan reumatiker.se, ute pa
vardcentraler och reumatiska kliniker liksom pa Facebook och Instagram. Du kan dven
kostnadsfritt ringa var halsoupplysning Reuma Direkt och prata med specialiserad
sjukvardspersonal.

Korta fakta om Reumatikerforbundet

e Reumatikerforbundet grundades 1945 och ar idag Sveriges storsta medlemsorganisation
for personer med reumatisk sjukdom.

e 172 lokalféreningar indelade i 24 distrikt och drygt 37 000 medlemmar spridda 6ver hela
landet. | forbundet ingar dven tre riksféreningar: Riksforeningen for systemisk skleros,
Riksforeningen for SLE och den nybildade Riksforeningen for Myositsjukdomar.

e Reumatikerforbundet har ett nara samarbete med riksorganisationen Unga Reumatiker,
som verkar for barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom.

e Vart arbete finansieras till drygt 83% av gavor och bidrag.

e Under 2020 gick 76% av Reumatikerforbundets kostnader till vara andamal.
Administrationskostnaderna uppgick till 15% och insamlingskostnaderna till 9%.

e Reumatikerférbundet har visserligen tappat nagot men har 6ver de senaste aren ett hogt
anseende enligt Kantar Sifos underdkning for organisationer.

Kort om var ekonomi

Reumatikerforbundet har under en langre tid haft ett minskande medlemsantal och med det en
succesivt krympande ekonomi. For att aven fortsattningsvis kunna vara den storsta privata
finansidren av reumatisk forskning och ha en omfattande féreningsverksamhet i hela landet
fattade forbundsstyrelsen 2020 beslut om att omorganisera forbundskansliet samt om en flytt av
kansliet till mer kostnadseffektiva lokaler. Tre tjanster avslutades pa kansliet under varen som en
del avomorganisationen.



Under 2020 krymptes den ekonomiska kostymen vasentligt. Fran att 2019 ha haft
verksamhetskostnader som uppgick till 72 miljoner kronor uppgick verksamhetskostnaderna
2020 till 61 miljoner kronor. Svangremmen har varit fortsatt atdragen under 2021 och 2022.

Resultatet fran finansiella investeringar uppgick under 2021 till 30,8 Mkr (19,6 Mkr). Resultatet
bestar av realisationsvinster pa 31,3 Mkr (18,8 Mkr) och utdelning pa 2,6 Mkr (1,0 Mkr).

Varfor behovs Reumatikerforbundet?

| valfardslander ar reumatiska sjukdomar den storsta sjukdomsgruppen. Enligt EULAR, den
europeiska samarbetsorganisationen for patientorganisationer och halso- och sjukvardspersonal
inom reumatologi, drabbas en tredjedel av alla som bor i Europa av en reumatisk sjukdom nagon
gangi livet.

Reumatiska sjukdomar omfattar 6ver 200 olika sjukdomar som drabbar rorelseorganen, men
aven karl och livsviktiga organ kan angripas. Flera av dem beror pa bakomliggande
inflammatoriska processer i kroppen. Det innebaér att drivkraften bakom sjukdomen ar
inflammation i kroppen som kan tryckas tillbaka med hjalp av medicinering. Men de kan inte
botas.

Reumatikerfoérbundet arbetar for att manniskor som lever med reumatiska sjukdomar ska kunna
leva bra och aktiva liv, och vi stéttar forskningen for att finna l6sningen pa reumatismens gata.

Det innebar att vi arbetar for att den som har en reumatisk sjukdom i allmanhet, och i synnerhet
vara medlemmar, ska fa:

« Battre tillgang till samhalle, arbetsmarknad och meningsfull fritid
« Okad tillgéng till effektiv behandling, rehabilitering och férebyggande halsovard

« Okad tillgang till information som &r relevant for diagnosen.

Vad gor Reumatikerforbundet?

Var vision ar ett bra liv for alla reumatiker och l6sningen pa reumatismens gata. For att na dit
arbetar vi med kunskapsspridning, paverkansarbete, forskningsfinansiering, och olika former av
stod till manniskor som lever med reumatisk sjukdom.

Kunskapsspridning

Vi samlar och sprider kunskap om de reumatiska sjukdomarna, baserat pa vara medlemmars
erfarenheter och kunskap fran vard och forskning. Vi gér det dels till reumatiker och deras
narstaende, dels till sjukvarden for att bidra till battre behandlingar.

Vi har specificerad information om de reumatiska diagnoserna pa var webbplats som uppdateras
kontinuerligt med hjalp av expertgrupper fran sjukvarden och den akademiska forskningen. Vi
har information om nyheter inom forskningen, varden och om méjligheter till olika stéd i var
medlemstidning Reumatikervarlden. Vi hjélper varden att utbilda personal for att diagnostisera
och behandla reumatiker. Vi anordnar webbinarier med forskare, lakare och annan
sjukvardspersonal i aktuella @mnen inom reumatologi.



Genom Reuma Direkt, Reumatikerférbundets fragelinje, kan personer som har eller misstanker
att de har en reumatisk sjukdom, narstaende, vardpersonal och andra intresserade fa svar pa
fragor av sjukvardspersonal som ar specialiserade inom reumatiska sjukdomar. Reuma Direkt
svarar pa fragor via telefon och e-post. Linjen ar for ndrvarande bemannad av sex personer och ar
Oppen 16 timmar per vecka med telefonsvarare under évriga timmar, drygt 40 veckor per ar.

Genom samverkan med varden och professionen bidrar vi till att vardkedjan blir battre.
Patientmedverkan ar en viktig del av strategin i samarbetet, vi finns med i den omstépning och
modernisering av svensk sjukvard, God och nara vard” som pagar. Vi deltari en rad
arbetsgrupper med att ta fram och uppdatera gamla nationella vardprogram och inom det
nationella samverkansgrupper och nationella programomraden som Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR)ansvarar for. Reumatikerforbundet arbetar med att utbilda RA-instruktorer -
expertpatienter med diagnosen reumatoid artrit som dr med vid utbildningar av vardpersonal.
Malgruppen for utbildningarna med RA-instruktorer ar vardpersonal inom primérvard eller
reumatikervard och vardpersonal under utbildning - lakarstudenter, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter och fotvardsterapeuter.

Det riktigt vardefulla med att vara en RA-instruktor ar just att det ar den egna erfarenheten av att
leva med sjukdomen som bidrar till den férdjupade kunskapen om RA, att upptécka den sa tidigt
som mojligt gér namligen att behandling kan sattas in pa ett sa tidigt stadium som mojligt for att
forhindra led-destruktion och onddigt lidande.

Paverkansarbete

Reumatikerférbundet arbetar for att sakerstalla att de malgrupper som vi vander oss till far
battre tillgang till samhélle, arbetsmarknad och meningsfull fritid. Malet ar att 6ka tillgangen till
effektiv vard och behandling, rehabilitering och férebyggande halsovard samt till kunskap och
information som ar relevant for den egna diagnosen.

Vi fokuserar pa vikten av att synas och horas genom intressepolitikiska insatser, opinionsbildning
och paverkansarbete. Vi ska vara rosten for den med reumatisk sjukdom eller diagnos - och for
den som &r anhdrig. Vi vill bidra till forandringar i samhallet for att reumatiker ska fa det battre.
For att lyckas samarbetar vi med vara distrikt och riksforeningar.

Reumatikerférbundet vill se en jamlik halso- och sjukvard 6ver hela landet. Det ska inte bero pa
var du bor, kon, etnicitet eller alder vilken vard du far tillgang till. Vi vill se en vard som inte delar
upp manniskan efter specialistrollerna utan ser till hela manniskan. Vi arbetar for ett
inkluderande arbetsliv och jamlik rehabilitering 6ver hela landet. Vi arbetar for att
Forsakringskassa och Arbetsformedling ska samverka for att underlatta for den som ar
sjukskriven eller star utanfor arbetsmarknaden.

Forskningsfinansiering

Forbundet ar den storsta enskilda givaren till svensk reumatologisk forskning. Att fortsatta vara
en stark forskningsfinansiar bidrar i hogsta grad till férbundets vision. Den overgripande
inriktningen for den forskning ar att den ska minska sjukligheten i reumatiska sjukdomar, 6ka
livskvaliteten hos personer med reumatisk sjukdom samt forebygga reumatisk sjukdom.



Reumatikerférbundet fortsatter en tre-arig satsning pa rehabilitering for inflammatoriska
reumatiska sjukdomar. Vi vill med det bland annat se till att det finns evidens for behandlingar
som relativt snabbt kan etableras i halso- och sjukvarden och bidra till hogre livskvalitet for ett
stort antal personer. Pa samma satt som blivit fallet med var tidigare ”artrossatsning”, som bland
annat bidragit till att nya digitala behandlingar blivit etablerade.

Reumatikerforbundet ar idag den ledande patientorganisationen nar det galler att utbilda och
involvera forskningspartners i olika forskningsprojekt, dels de som vi sjalva finansierar, dels
andra. En forskningspartner ar en person som lever med en reumatisk sjukdom och bidrar med
patientperspektivet till forskningsprojekt. De ar oftast personer som sjalva ar drabbade av
reumatisk sjukdom, men kan dven vara narstaende som har sett ndra och kéra leva med en
reumatisk sjukdom. Forbundet borjade utbilda forskningspartners redan 2008.

Stod till reumatiker och anhoriga

Att vara medlem i Reumatikerforbundet &r att vara en del av en gemenskap. En gemenskap dar
man utbyter erfarenheter, far tillgang till medlemsnytta och bidrar till en viktig och relevant
verksamhet. Denna gemenskap kraver att det finns tillgangliga motesplatser. Vi utgar fran varje
medlems individuella behov, for vissa innebar det fysiska lokala métesplatserna som finns att
tillgd via vara foreningar, for andra medlemmar kan det innebéra en digital motesplats via var
webbplats.

Genom reumatikerforeningarna i hela landet erbjuder Reumatikerférbundet forlangning av
vardens rehabiliteringsinsatser i form av egenvardsaktiviteter. Vara lokala och regionala
organisationer arbetar dven aktivt for okad tillganglighet till kommunernas och landstingens
funktioner och verksamheter.

Tillsammans med sjukvarden arrangerar Reumatikerférbundet atrosskolor i hela landet.
Artrosskolor riktar sig till patienter med artros. Patienterna far information om sjukdomen och en
individuellt anpassad traning. De lar sig att hantera sjukdomen och besvaren battre. Med hjalp av
kunskaperna fran artrosskolan kan patienten sjalv minska smartan och manga slipper darfor att
opereras.

Reumatikerférbundet arrangerar dven sa kallade smartskolor. Smartskolan vander sig till
patienter med langvarig smaérta eller fibromyalgi. Syftet &r att formedla kunskaper, erfarenheter
och fardigheter inom omradena smérta, vardagsbalans, fysisk aktivitet och motivation som leder
till halsoframjande forandringar av livsstilen. Patienterna far information och rad om individuellt
anpassad traning for att battre kunna hantera sin sjukdom.

En mycket speciell period

Reumatikerférbundet har tagit sigigenom en period som inte liknar nagot annat i var historia.
Under coronapandemin fick vi stalla om i verksamheten pa en rad olika satt - bade néar det géller
medlemsnyttan och stddet till fértroendemannaorganisationen.

Mest stryk tog aktiviteterna i féreningarna som till stora delar fick stallas in, inte minst den
omfattande verksamhet med bassangtraningar for reumatiker som bedrivs i hela landet. Tyvarr
har den inte kunnat dterupptas i tidigare omfattning, dels pa grund av att medlemmar och



badledare slutat, men dven pa grund av att manga kommuner och regioner inte 6ppnat sina
bassanger pa nytt.

Pa grund av pandemin har kurser och konferenser varit mycket begransade. For att stddja och
stotta de fortroendevalda i féreningarna och distrikten har konferenser genomférts digitalt.

Under 2021 genomfordes tva konferenser som vande sig till fortroendevalda i foreningar och
distrikt.

Under varen 2022 genomférdes foljande konferenser: tva for alla fortroendevalda, fyra for
ordforande och en for revisorer.

Merparten av var verksamhet utgar ifran alla de aktiviteter som vara distrikt och féreningar
erbjuder vara nara 40 000 medlemmar 6ver hela landet, aktiviteter som kommit i gdng 6ver hela
landet efter pandemin dr exempelvis:

e Bassangtraningar och floating

e Olika former av grupptraningar

e Paraffinbad for stela och dmmande hander, samt hand och fottraningar
e Frigbrande dans

e  GAa grupper- och gemensamma promenerade

e Langre resor i grupp (exempelvis weekendresor till Aland och Danmark)
e m.m.

Under 2022 och 2023 firar ett stort antal foreningar och distrikt 40- och 50 ar. Ett flertal av dem
arrangerar jubileumsfester for sina medlemmar. Flera har dger rum under aret, bland annat
distrikten i Dalarna och Stockholm samt féreningarna i Pitead och Kalmar.

Visioner och langsiktiga mal

Reumatikerférbundets forbundsstdmma har antagit en langsiktig verksamhetsplan for perioden
2022 - 2025. | detta avsnitt aterges nagra delar av den som tillsammans pa ett tydligt satt visar
vart vi ar pa vag.

Reumatikerforbundet ska vara ett profilerat och attraktivt férbund som alla med en reumatisk
sjukdom vill bli medlem i. Vi vill helt enkelt vara det sjalvklara valet for den som har en reumatisk
sjukdom eller diagnos och for den som ar anhorig. Och vi vill att medlemmarna ska vilja stanna
kvar hos oss lange.

Vi vill fortsatta att vara Sveriges storsta patientorganisation - det finns en kraft i att vara manga
for att gora skillnad.

Vi vill bidra till forandringar i samhallet for att reumatiker ska fa det battre. Genom samverkan
med varden och professionen bidrar vi till att vardkedijan blir battre. Patientmedverkan ar en
viktig del av strategin.

Vi vill se en jamlik halso- och sjukvard 6ver hela landet. Det ska inte bero pa var du bor, kon,
etnicitet eller dlder vilken vard du far tillgang till. Vi vill se en vard som inte delar upp ménniskan



efter specialistrollerna utan ser till hela manniskan. Vi kommer ocksa att fortsatta arbeta for ett
inkluderande arbetsliv och jamlik rehabilitering 6ver hela landet.

Forbundet ar och ska vara den storsta enskilda givaren till svensk reumatologisk forskning. Att
fortsatta vara en stark forskningsfinansiar bidrar i hogsta grad till férbundets vision. Den
overgripande inriktningen for den forskning som vi finansierar under den kommande
fyradrsperioden ar att den ska minska sjukligheten i reumatiska sjukdomar, 6ka livskvaliteten
hos personer med reumatisk sjukdom samt forebygga reumatisk sjukdom.

Vi vill vara ett férbund som har engagerade medlemmar. Vi &r ett demokratiskt forum for
medlemmar som vill ha traditionella uppdrag som fértroendevald i en forening. Men det ska
ocksa finnas mojlighet att engagera sig pa andra satt; som exempelvis aktivitetsledare, som
deltagare i den lokala debatten, eller som "digital paverkare” som hjalper till att sprida
forbundets budskap i sina egna sociala medier.

Vi ska utveckla den digitala medlemsnyttan och skapa mojligheter till digitalt engagemang.

Vi gor skillnad- Effekter av vad vi gjort under 2021-2022

Under 2021 och 2022 har vart arbete haft stort genomslag och givit forbattrade
livsomstandigheter, tjanster och stéd for vara medlemmar.

Effekter av var kunskapsspridning och stod till reumatiker och nédrstaende, 2021-2022

Under 2021 har Reuma Direkt fatt cirka 1550 forfragningar via samtal och mejl vilket &r en kraftig
okning (23,5 procent) fran féregdende ar. Aven féregdende ar var 6kningen cirka 20 procent.
Variationen av fragor ar stor och innefattar bland annat, symptom, diagnos, orsak,
sjukdomsutveckling, behandlingsmetoder och psykologiska bekymmer.

Under forsta halvaret 2022 har det skett en 6kning av antalet kontakter med Reuma Direkt, bade
pa telefon och mail. Variationen av fragor &r stor men fragor géllande pandemin har minskat.
Daremot far vi manga fragor om svarigheten att na varden och behov av stod i
sjukdomsprocessen.,

Under varen genomfordes en digital artrosskola for varden och ytterligare en dgde rum under
hosten. Forbundet genomforde dven en smartskolekurs for Region Vastra Gotaland med 100
deltagande fysioterapeuter/arbetsterapeuter. Infor denna kurs uppdaterades kursmaterialet till
smartskolan.

Det har aven genomforts digitala traffar med Reumatikerdistriktens samordnare och
webbansvariga.

RA-instruktorsverksamheten har fortsatt i Coronaanpassad form. Det har dven genomforts en
utbildning av tre nya instruktorer.

Under sista kvartalet 2022 kommer det att lanseras en del for "rattigheter- och méjligheter ”pa
webbplatsen reumatiker.se dar man kommer att finna information om de méjligheter som finns
att soka stod och bidrag for olika hjalpinsatser man kan ha som reumatiker eller anhorig, vare
det ror sig om hjalp till assistent, sjukpenning, juridisk radgivning eller annat. Man kommer dven



att fa information om maijligheter att skriva egenremisser, fa ett andra behandlingsutlatande
(”en second opinion”) och om att soka vard utlandet eller i andra regioner &n den egna.

Pa hemsidan reumatiker.se har Reumatikerforbundet diagnossidor for samtliga reumatiska
diagnoser. Det ar omfattande information, text och videos utformade for att vara lattillgangliga
for lekman. Informationen handlar saval om att upptacka sjukdom, fa rétt diagnos och
behandling samt om hur man pa basta satt kan leva med sjukdomen. Sidorna utformas och
korrekturlases specialiserad personal i halso- och sjukvarden, savél lakare, fysioterapeuter som
sjukskoterskor. Under 2022 har vi tagit fram helt nytt material och ny design for ett stort antal av
vara diagnossidor och arbetat aktivt med marknadsféring av dem pa sociala medier. Detta har
lett till att antalet besok pa dem dkat vasentligt.

| utbildningskonceptet for Artrosskolan och Smartskolan ingar att vara medlemmar ska
medverka i informationen till patienter. Vi har ungefér 50-60 patientinformatorer. Trots
pandemin genomférdes dver 150 skolor och vi motte dver 800 patienter under 2021!

Nya patientinformatdrer utbildades digitalt med en kurs 2021 med 16 deltagare och en i varas
med 12 deltagare.

| varje distrikt finns en samordnare fér skolorna, dessa har samlats digitalt tre ganger fyra ganger
under perioden

Effekten av vart paverkansarbete 2021-2022

Vi har medverkat i flera arbetsgrupper knutna till Socialdepartementet och till Sveriges
Kommuner och Regioner i den pagaende nationella processen for en god, néra och
personcentrerad vard, med fokus pa patientkontrakt, en fast vardkontakt och patientutbildning.

| det arbetet har vi bland annat t varit representerade i regeringens patientrad som leds av
socialministern. Vi dr ocksa representerade i Férsékringskassans funktionshinderrad och ingar
som medlemsorganisation i Funktionsratt Sverige.

Reumatikerforbundet samarbetar med Forska Sverige for att 6ka allmanhetens och
beslutsfattarnas kunskaper om forskningens betydelse och for att skapa battre forutsattningar
for forskning i Sverige.

Under valdret har Reumatikerforbundet tillsammans med distrikt och féreningar och drivit
kampanjen: Stark varden for personer med kroniska sjukdomar! Fér det har vi tagit fram en
valbroschyr och en valhemsida. Vi haller aterkommande traffar i ett internt natverk med
representanter fran distrikt och foreningar i hela landet. Resultatet ar utfragningar och
uppvaktningar av politiker i hela landet, samt i riksdagen liksom deltagande i flera paneler. under
Almedalsveckan. VI har dven arbetat aktivt med fragan i sociala medier, Facebook, Instagram
och Twitter.

Under perioden ha riksdagen fattat beslut om att det ska finnas en rehabiliteringskoordinator i
alla regioner. Ett krav Reumatikerférbundet drivit under manga ar. . Vi har ocksa kravt att det ska
finnas en medicinskt ansvarig for rehabilitering i alla kommuner.



Funktionsratt Sverige ha av regeringen beviljats en halv miljon kronor for arbetet med att
utveckla en utbildning i patientforetradarskap under 2022. Reumatikerforbundet har varit djupt
delaktigt i utformningen av utbildningen under 2021 och har lagt mycket tid och engagemang i
projektet.

Riksforbundet har dven skrivit 10 unika debattartiklar som publicerats med eller utan andra
undertecknare under perioden januari - augusti 2022. Nagra av dem baserades pa den enkat som
gick ut till vara medlemmar under perioden januari och februari om tillgangen fér dem till
rehabilitering. Aven véra féreningar och distrikt har fatt artiklar publicerade lokalt utifran denna
enkat.

Under augusti har vi fatt ett bra genomslag for vart ”Bassangsuppror”, dar vi tar strid for att
forhindra de nedlaggningar av varmvattenbassanger som mojliggor bassangtraning for kroniskt
sjuka. Nedlaggningarna pagar och har pagatt 6ver hela landet under en langre tid och har tagit
extra fart med pandemin. Vi har bland annat haft insandare i Dagens Nyheter och Norrbottens
Kuriren och Norrlandska Socialdemokraten (NSD). Och fatt en stor spridning pa dterkommande
inldgg pa sociala medier och besok till den dedikerade hemsidan.

Under perioden januari-augusti 2022 har Reumatikerforbundet varit medundertecknare av fyra
debattartiklar som andra organisationer har skrivit.

Effekter av var forskningsfinansiering 2021-2022

De forskningsmedel som delades ut av Reumatikerférbundet under 2020 uppgick till 12 912 500
kronor som fordelades pa 94 forskningsprojekt

Under 2021 gjorde en extra satsning pa forskning inom rehabilitering for inflammatoriska
reumatiska sjukdomar (pd 1.5 miljoner kronor) Detta har givit utrymme for att under 2022 ta ett
ytterligare ett steg inom hogintensiv traning (HIIT).

Flera pagdende forskningsprojekt handlar om hur individanpassad hogintensiv traning paverkar
sjukdomar och vdlmaende hos personer med olika reumatiska sjukdomar, bland annat systemisk
skleros och RA.

Under 2022 har Reumatikerférbundet utbildat 6ver 25 nya forskningspartners i samarbete med
Astma- och Allergiférbundet och Riksforbundet HjartLung.

Effekter av var samverkan med hilso- och sjukvarden 2021-2022

Reumatikerférbundet genomfor utbildningar for primarvarden genom Reuma Utveckling.
Utbildningarna leder till att fysioterapeuter och arbetsterapeuter ska utbilda patienter i
Smartskolor och Artrosskolor. Under pandemin utvecklades dessa kurser for att kunna
genomforas digitalt:

e Undervaren 2021 utbildades 48 terapeuter fran hela landet i att halla Artrosskolor

e Under hosen 2021 utbildades 100 terapeuter i Vastra Gotaland i att halla Smartskolor och
26 terapeuter att halla Artrosskola.

e |varas 2022 utbildades 27 terapeuter for att halla Smartskola.
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Vi fortsatter samarbetet med det av Reumatikerférbundet skapade forskningsnatverket for
rehabilitering vid reumatiska sjukdomar och med natverket for gikt. Samarbetet fortsatter dven
med kvalitetsregister, exempelvis med Svenskt Reumatologis Kvalitetsregister (SRQ) och
registret for Battre Omhéandertagande av patienter med Artros (BOA).

Forbundet deltar i ett nytt projekt, RealHOPE. Syftet med RealHOPE (Real World Handling of
Protein Drugs - Exploration, Evaluation, and Education) ar att undersoka och forbattra hur
biologiska lakemedel hanteras av patienter sa val som av varden efter att de tillverkas.

Reumatikerférbundet deltar i programkommittén infér Reumadagarna som genomférs i
september i Goteborg arrangemang av Svensk Reumatologisk Forening (SRF).
Reumatikerforbundets personal deltar som moderatorer for olika programpunkter. Vi ér aven
medarrangor av det seminarium som genomfordes under arets almedalsvecka.

Ovriga aktiviteter
Reumatikervarlden

Reumatikervarlden ar Reumatikerforbundets medlemstidning som kommer ut med sex nummer
per ar. Varje nummer har ett sarskilt tema. De olika temana séatts av en redaktionsgrupp med
representanter for distrikt och foreningar. Temana handlar om fragor som ar av sarskilt intresse
for Reumatikerforbundets medlemmar. Under det senaste aret har tidningen haft teman om Sjuk
pa jobbet, Sex, Smarta, Arbetsliv, Identitet och Motivation, Psykisk ohélsa, Artros och Digital
halsa pa natet

Reumatikervarlden har fortsatt att produceras av produktionsbolaget A4. TS-upplagan for 2020
var 43 900.
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