Bli medlem du ocksa!

Reumatiker
forbundet



Kunskap, handlings-
kraft och gemenskap

Reumatikerforbundet aren medlemsorganisation som
arbetar for att tillvarata reumatikers intressen. Var vision
arettbralivforalla reumatiker och l6sningen pa
reumatismens gata.

Reumatiska sjukdomar ar allvarliga och drabbar manga, i alla dldrar. Mer an
en miljon manniskori Sverige lever med ndgon form av reumatism eller annan
sjukdom irorelseorganen.

Reumatikerforbundet arbetarinom fyraomraden

Kunskap: Visamlar och sprider kunskap om de reumatiska
sjukdomarna, baserat pa vara medlemmars erfarenheter och
kunskap fran vard och forskning.

Paverkan: Reumatikerférbundet paverkar politiker och andra
beslutsfattare pa alla nivaerisamhéllet, genom att presentera
fakta, forklara och argumentera.
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Forskning: En viktig del av Reumatikerforbundets arbete &r att hjélpa
forskningen framat. Vi stodjer forskning som ar langsiktig, patient-
ndra, belyser riskfaktorer och ror individens mojlighet till ett aktivt liv.

Stod: Vivill visa vagen till ett fullgott liv trots sjukdomen och
erbjuder darfor olika tjdnster, aktiviteter och métesplatser dar
medlemmar kan uppmuntra och inspirera varandra.
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Reumatikerférbundet grundades 1945 och dridag Sveriges storsta medlemsor-
ganisation for personer med reumatisk sjukdom eller annan sjukdomi rérelseor-
ganen. Vibestarav 172 lokalféreningar indelade i 24 distrikt och har nara 50 000
medlemmar spridda over hela landet. | forbundet ingar dven tre riksféreningar:
Riksforeningen Smakarlsvaskuliter, Riksforeningen for Systemisk Skleros, och
Riksforeningen for SLE.

Reumatikerforbundet har ett ndra samarbete med Unga Reumatiker som
arbetar aktivt for barn, ungdomar och unga vuxna upp till 32 ar med reumatisk
sjukdom.

Reumatism - olika behov och livsforutsattningar

Over en miljon manniskor i Sverige har en reumatisk sjukdom och manga lever
med smarta, trotthet och nedsatt rorlighet pa grund av sin sjukdom. Manga

av defler an 200 reumatiska diagnoserna har likheter med varandra. Men det
finns ocksa stora skillnader. Darfor ar behoven och livsforutsattningarna for
reumatiker olika. Och det finns inte bara ett svar pd vad som definierar ett bra liv.

Att fa en reumatisk sjukdom paverkar hela livet - fran ekonomi till sjalsliv. Som
medlem i Reumatikerforbundet far du l6pande information och tips om vad du
kan gora for att ma battre.

Ett forbund foralla

Hur du upplever och hanterar en reumatisk diagnos beror till stor del pa nar
i livet du far den, hur sjukdomen utvecklas och omgivningens bemoétande.
Att komma till insikt om sin sjukdom kan vara en omtumlande upplevelse.
En gemenskap med andraien liknande situation kan ge styrka och hopp.

Aven anhériga star infér utmaningar. Nar en nérstdende drabbas av reumatism
behovs information och kunskap fér att man ska kunna hjalpa till. Det kan ocksa
varaviktigt att fa stod fran andra i liknande situation. Darfor ar ocksa anhériga
valkomna som medlemmari Reumatikerforbundet.



Goda skal att bli
medlem

Som medlem i Reumatikerférbundet far du kunskap om
din diagnos och haller diginformerad om den senaste
forskningen. Samtidigt stodjer du arbetet med att
forbattra villkoren for alla reumatiker. Du far aven rad,
stod och mojlighet att traffa andrai liknande situation.
Bli medlem du ocksa - de goda skalen ar mangal!

For en god sak

Genom att bli medlem stédjer du var vision - ett bra liv for alla reumatiker och
[6sningen pa reumatismens gata. Det finns sd oerhort mycket att gora! Inte
minst behover politiker och andra beslutsfattare pa alla nivderisamhallet kun-
skap ochinformation om reumatism och hur verkligheten ser ut for reumatiker.

I gottsallskap

Vart rika foreningsliv erbjuder roliga aktiviteter och intressanta forelasningar
dardu kan lara digmer om din diagnos. Som medlem i ndgon av vara lokal-
foreningar kan du ta del av olika fysiska aktiviteter som ar anpassade for dig, t ex
bassangtraning. Du far traffa andrai liknande situation och maojlighet att utbyta
erfarenheter. Har kan du umgas pa satt som passar dig - pd webben eller fysiskt
- med andra som vet hur det dr att leva med reumatism, eller som narstaendetill
nagon med en diagnos.

Reumatikervarlden - en tidning som angar dig

Som medlem far du var medlemstidning Reumatikervarlden, med vardnyheter,



temafordjupningar och reportage om forskning, samhallspolitik, Reumatiker-
forbundets arbete och intressanta personportrétt. Du far ocksa konkreta tips for
en halsosam livsstil.

Rabatter och formaner

Reumatikerforbundets medlemmar har tillgang tillen rad formanliga
erbjudanden, sdsom rabatter pa resor, hotell och produkter hos olika foretag.
Las mer pd reumatiker.se eller kontakta din lokala férening.

Las Reumatikervarlden digitalt!

Du som medlem kan ldsa senaste
numret av tidningen digitalt, direkt pa
reumatiker.se/reumatikervarlden




Unga Reumatiker

Unga Reumatiker arbetar aktivt for barn, ungdomar och
unga vuxna upp till 32 ar med reumatisk sjukdom.

Unga Reumatikers vision ar att alla unga reumatiker ska kdnna livsgladje och
kunna uppfylla sina drommar. Vi tar oss dit genom att:

+ Skapa motesplatser for barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjuk-
dom och deras nérstaende.

+ Spridainformation och frdmja kunskap om reumatiska sjukdomar hos barn,
ungdomar och unga vuxna.

+ Verka for att forskning om reumatism hos barn, ungdomar och unga vuxna
oOkar.

« Lyftafram barns,ungdomars och unga vuxnas perspektiv i reumatikervarden.

+ Drivaopinion och verka for barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk
sjukdom och deras rattigheter.

Trygghet och gemenskap

Unga Reumatiker anordnar bade lokala medlemstraffar och nationella lager

darmedlemmar fran hela landet deltar. Att fa tréffa andraisamma alder som
delar erfarenheten av att vara ung och ha en reumatisk diagnos ar viktigt och
betydelsefullt. Du kan ocksa fa traffa en stddkompis. Det kan vara en person

i samma situation som du och som vetvad du gdrigenom, en mentor eller en

inspirator som coachar och peppar.

Som medlem i Unga Reumatiker dr du automatiskt ocksd medlemi
Reumatikerforbundet.

Las mer pd ungareumatiker.se eller kontakta oss pa
kansliet@ungareumatiker.se




Folj oss pa sociala medier

Facebook: Unga Reumatiker Instagram: @ungareumatiker
YouTube: Unga Reumatiker Twitter: @UReumatiker
Snapchat: ungareumatiker




Valkommen!

Bli medlem pa reumatiker.se.

O Blimedlem
Som medlem i Reumatikerférbundet far du tillgdng tillen

o gemenskap med andrailiknande situation. | medlemskapet
ingar dessutom en mangd olika formaner, bland annat
aktiviteter och féreldsningar samt var medlemstidning
Reumatikervérlden direkt hem i brevladan. Blimedlem pa
reumatiker.se. Valkommen!

Bara 21 kronor/manad

Forbara 21 kronorimanaden eller 250 kronor per ar stodjer
duvarviktiga verksamhet och far sjalv ta del avsamtliga
medlemsférmaner. Las mer pa reumatiker.se.

Du kan valja hur du vill betala medlemsavgiften - arsvis med
inbetalningskort, direktbetalning via webben eller manadsvis
via autogiro.

Aktuella medlemsavgifter

250 kronor for en person

350 for hushall med tva medlemmar

400 for hushall med tre eller fler medlemmar

Reumatiker
reumatiker.se forbundet



